
PROGRAMACIÓN Y TALLERESAsociaciones Locales
CURSO 2023-2024



BINGO
Martes (17:00h -

20:00h)
Centro
Social

NUEVAS
TECNOLOGÍAS

Miércoles y
viernes (10:00h -

13:00h)

Infoclick
(C/Cuba)

MANUALIDADES
Miércoles (16:00h
- 18:00h y 18:00h

- 20:00h)

Centro
Social

ENCUENTRO
CON LA

ASOCIACIÓN
DE LA MUJER

27 de octubre
(15:30h - 20:30h)

Centro
Social

ASOCIACIÓN DE
VIUDAS

Santa Mónica



gimnasia
postural

Miércoles y
viernes (10:30h-

11:30h)

Centro de
Mayores

bingo
Sábados
(16:00h)

Centro de
Mayores

MANUALIDADES
Miércoles (16:00h
- 18:00h y 18:00h

- 20:00h)

Centro
Social

atención al
público

Jueves y viernes
(10:00h - 13:00h)

Centro de
Mayores

ASOCIACIÓN DE
PENSIONISTAS Y

JUBILADOS

La Hoja Verde



Terapia para
personas con

deterioro cognitivo

Lunes a viernes
(16:30h -
19:00h)

Centro
Social

Respiro Familiar
Lunes a viernes

(16:30h -
19:00h)

Centro
Social

Apoyo y orientación a
familias y cuidadores

Lunes a viernes
(16:30h -
19:00h)

Centro
Social

Asesoramiento de
productos de apoyo y

ayudas técnicas

Lunes a viernes
(16:30h -
19:00h)

Centro
Social

ASOCIACIÓN
FAMILIAS Y

ENFERMOS DE

Alzheimer



DIBUJO
ARTÍSTICO Y

PINTURA

Jueves (9:00h -
13:00h)

Edificio
parte

trasera
Guardería
Municipal

TÉCNICAS DE
INICIACIÓN Y
DESARROLLO

DE LA
ACTIVIDAD
(ADULTOS Y

NIÑOS)

Sábados (16:00h
- 20:00H)

Edificio
parte

trasera
Guardería
Municipal

ASOCIACIÓN
Magenta 97



PILATES
Martes y jueves (12:00h -

13:00h)
Centro
Social

gimnasia
Martes y jueves (10:30h -

18:00h)
Centro
Social

YOGA Jueves (en horario de
mañanas)

Centro
Social

Auto-
maquillaje

Lunes (16:00h - 18:00h)
Centro
Social

PINTURA
CARBONCILLO Y OLEO

Mes de noviembre (16:00h
18:00h)

Centro
Social

BAILES DE SALÓN Viernes (16:00h - 19:00h) Cuartelillo

ASOCIACIÓN DE

La Mujer



PILATES Y YOGA
Lunes (20:00h -

21:00h) y miércoles
(17:00h - 18:00h)

Centro Social

Sevillanas Sábados tarde Centro Social

Fotografía Por determinar Centro Social

PINTURA Por determinar C/Virgen

Costura
Lunes (16:00h -

19:30h)
C/Virgen

ASOCIACIÓN
FAMILIAS Y

MUJERES DEL
MEDIO RURAL

Afammer



ASESORAMIENTO Y ACOMPAÑAMIENTO
AL ALUMNADO Y FAMILIAS PARA

DEFENDER SUS DERECHOS

JORNADA FORMATIVA PARA DOCENTES Y
PROFESIONALES RELACIONADAS CON EL

SISTEMA EDUCATIVO
11 de noviembre

PUESTA EN MARCHA DEL PROYECTO DE
ACCESIBILIDAD COGNITIVA EN ESPACIOS

PÚBLICOS
Octubre

ASOCIACIÓN DE
SALUD MENTAL

Afemi



PROGRAMA DE
AUTONOMÍA Y VIDA

SALUDABLE DIRIGIDA A
PERSONAS CON

DIVERSIDAD FUNCIONAL

Lunes a
viernes

(10:00h -
14:00h)

Sede
Asociación

(Avda. Plaza de
Toros, 28)

cELEBRACIÓN DE LA SEMANA
DE LA DIVERSIDAD

FUNCIONAL

3 de
diciembre

Sede
Asociación

(Avda. Plaza de
Toros, 28)

ASOCIACIÓN
PRO DIVERSIDAD

Teresa Cobo



RUTAS SALUDABLES
Miércoles
(16:00h -
17:00h)

Salida desde
el Centro

Social

Fiesta del deporte
Sábado 21 de

octubrev (10:00h
- 14:00h)

Nuevo
Espacio
Cultural

Atención al
público

Miércoles
(17:00h -
20:00h)

Sede Centro
Social

Asociación

Contra el cáncer



Juegos
POPULARES /

PETANCA

Lunes a viernes
(17:00h)

Parque
Municipal

ASOCIACIÓN
Juegos Populares



Teatro Martes y viernes
Sala en

C/Campo

ASOCIACIÓN
TEATRAL

Cariatides


