NACIDOS 2007 A 2012
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PLAZAS LIMITADAS ‘

NACIDOS 2004 A 2006

Mejoraras la técnica individual,
fundamentos de tiro, dribling,
pase y defensa.
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HOSTELLING
INTERNATIONAL

Iniciacion y perfeccionamiento.
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Albergue
“La Mancha Himeda”
Pedro Muinoz

Dos entrenamientos diarios.
Concursos y juegos.
Divertidos talleres.

Piscina todos los dias.




INSTALACIONES

Instalaciones y material deportivo adecuado para la practica del baloncesto.

Practica diaria y de forma intensiva para mejorar la técnica individual y de
equipo.

Perfeccionamiento de fundamentos técnicos: técnica individual, pase, bote,
tiro a canasta, defensa...

Competiciones de baloncesto, tanto individuales como en equipo, concursos
de tiro a canasta y circuitos de habilidades.

Una experiencia inolvidable y mucha diversién.

Aprender y disfrutar del baloncesto con los entrenadores de la Escuela de
Baloncesto.

Piscina todos los dias (La Piscina Municipal de Pedro Mufioz).

Otras instalaciones:
e Gimnasio cubierto y pista del IES Isabel Martinez Buendia.
e Pabelldn Polideportivo Municipal.
® Pista de baloncesto al aire libre del Estadio Municipal "Juande
Ramos"

Alojamiento

El Albergue La Mancha Himeda se encuentra dentro del municipio de
Pedro Mufoz, en un entorno muy tranquilo (Calle Holanda, 27)

A unos cinco minutos andando desde el Albergue se encuentra el
complejo polideportivo.

La planta baja estd habilitada para la convivencia. Tiene un salén de
usos multiples, que se puede utilizar para descansar o conversar.

La primera planta esta destinada a las habitaciones, dispuestas en
camas y literas de dos alturas y distribuidas en habitaciones de 4,6y 8
plazas.

¢QUE NECESITARE?

Ropa de deporte: calcetines, zapatillas, pantalones cortos, camisetas...
Toalla, bafiador, gorra, chanclas, protector solar.

Productos de higiene personal (cepillo y pasta de dientes, peine....).
Saco de dormir
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