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1. MEMORIA
1.1. ANTECEDENTES

1.1.1. Objeto del Estudio de Seguridad

Se redacta el presente Estudio de Seguridad y Salud en cumplimiento del Articulo 4, apartado 1 del Real
Decreto 1627/97 del 24 de octubre, con el fin de establecer las previsiones respecto a la prevencion de accidentes y
enfermedades profesionales, asi como los derivados de los trabajos de reparacion, conservacion, entretenimiento,
mantenimiento y las instalaciones preceptivas de Higiene y Bienestar de los Trabajadores.

Servira para marcar las directrices basicas a la Empresa Constructora que elaborara un Plan de
Seguridad y Salud, el que analizara, estudiara, desarrollara y complementara, en funcion de su propio sistema de
Ejecucion de Obra, las previsiones contenidas en el Presente Estudio.

Dicho Plan de Seguridad y Salud, debera ser presentado antes del inicio de la Obra a la aprobacion
expresa del Técnico autor del estudio o al que le sustituya en la Coordinacién de Seguridad y Salud.

Una copia del Plan, a efectos de su conocimiento y seguimiento, sera facilitada al Comité de Seguridad y
Salud y en su defecto a los representantes de los Trabajadores en el Centro de Trabajo y en la Empresa. Otra copia se
entregara al Vigilante de Seguridad de la obra.

1.1.2. Contenido Del Estudio.

El presente estudio de Seguridad contiene los siguientes documentos:
Memoria_informativa, con los datos de la obra y descripcion de la misma, siempre de acuerdo con lo
expresado en el proyecto arquitecténico.
Anexo memoria, en el que se contemplan también los sistemas técnicos adecuados para poderse hacer
en su dia, en las debidas condiciones de seguridad e salud, los trabajos de reparacién, conservacién y mantenimiento.
Pliego de condiciones generales, en las que se tienen en cuenta las normas legales aplicables a la

obra; prescripciones de actuaciones los trabajos, relacion de las diversas partes (Arquitecto, Aparejador, Contrata,
Propiedad), responsabilidades y obligaciones.
Pliego de Condiciones Técnicas, con los procedimientos y equipos técnicos a utilizar, con relacién de

los riesgos de accidentes y enfermedades profesionales que puedan producirse; especificacion de los elementos
dispositivos de seguridad a adoptar y descripcidn de los servicios sanitarios y comunes.

Planos, en los que se desarrolla los graficos y esquemas para una mejor compresion de las medidas
definidas en la memoria.

Mediciones y presupuesto, de todas aquellas unidades necesarias para el desarrollo de la seguridad,

con su amortizacién correspondiente.

1.1.3. Autor del Estudio de Seguridad y Salud
El Autor del presente Estudio de Seguridad y Salud es Alberto Pulp6n Martin, arquitecto colegiado (hab)
en el Colegio de Arquitectos de Castilla La Mancha con el n® 5136 COACM.

1.1.4. Autor del Proyecto
El proyecto al que se refiere el presente Estudio de Seguridad y Salud ha sido redactado por Alberto
Pulpén Martin, arquitecto colegiado (hab) en el Colegio de Arquitectos de Castilla La Mancha con el n® 5136 COACM.
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1.2. MEMORIA INFORMATIVA

1.2.1. Caracteristicas de la Obra
1.2.1.1. Denominacion

PROYECTO BASICO Y DE EJECUCION PARA LA REHABILITACION DEL EDIFICIO DE LA ESCUELA TALLER —
CASA DE OFICIOS “SERYCAL” PARA DESTINARLO A RESIDENCIA DE MAYORES.

Las Obras se refieren a la Rehabilitacion y ampliacion de la escuela taller “casa de oficios —Serycal-“ para
destinar el edificio a Residencia de Mayores.

1.2.1.2. Promotor del Estudio de Seguridad
Figura como Promotor el excelentisimo Ayuntamiento de Pedro Mufoz.

1.2.1.3. Conclusiones para su aplicacion
Dadas las caracteristicas que concurren en el referido Proyecto de Obra y puesto que en él se dan "a
priori" algunos de los supuestos fijados en articulo 4.1 del Real Decreto 1627/1997 del 24 de Octubre, es por lo que se
incluye anejo al Proyecto de Ejecucion el "Estudio de Seguridad y Salud en la Obra"
Debe ser el Promotor y asi se le pone en su conocimiento, el que debera designar, previa aceptacion del
mismo, al Técnico encargado de la Coordinacion en Materia de Seguridad y de Salud en la Obra, para llevar a cabo
junto con el Coordinador de Seguridad y Salud las funciones establecidas en el Art.9 del vigente R.D. 1627/97.

1.2.1.4. Datos del Emplazamiento.

DATOS DEL BIEN INMUEBLE

Referencia catastral 4305801WJ0640S0001EX
CL PUERTO RICO 29
Localizacion Avenida de las América s/n. 13620-Pedro Mufoz. Ciudad Real.
13620 PEDRO MUNOZ (CIUDAD REAL)

Centros Asistenciales de Urgencia.
PRIMEROS AUXILIOS Y ASISTENCIA SANITARIA

NIVEL DE ASISTENCIA NOMBRE Y UBICACION DISTANCIA APROX. (Km)
Primeros auxilios Botiquin portatil En la obra
Asistencia Primaria. centro Centro de asistencia primaria 0.4 km.
médico TIf: 926586726
Asistencia Especializada Hospital Comarcal en Alcazar de San Juan. TIf: | +- 20 km.
(Hospital) - Urgencias 926551282

1.2.1.5. Servicios Publicos

Emergencias.........oocoviiiiiiiiii e 112

Policia Municipal: .........ccooiiiii e 112 /926 56 86 24 — 926 56 90 01
Guardia Givil: ... 926 56 81 26 / 062
Emergencias Ciudad Real:............coooiiiiiiiiie 1006

Proteccion Civil: ..o 926 56 86 24

Centro de Salud: Consultas ...........ccoveviiiiiiiiiieeen, 926 58 61 18

Centro de Salud: Urgencias..........ccoveiiiiiniiiniiiiieieeen, 926 58 67 26
Hospital Alcazar de San Juan:........ccoeviiiiiiiiiiiiiiiiee. 926 55 12 82

1.2.1.6. Datos del Proyecto de Ejecucion. Presupuesto de Ejecucion Material

El Presupuesto de Ejecucién Material de la Construccion, segun se establece en el estado de mediciones
y presupuesto (obra publica). Asciende a la cantidad de 1.380.896,47 euros (PEM), quedando por tanto incurso en el
articulo 4.1 del Real Decreto 1627/1997 del 24 de Octubre, encontrandose en la obligatoriedad de incluir el presente
Estudio de Seguridad y Salud.
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El presupuesto de ejecucion material total para la ejecucién de las tres fases se ha estimado en
1.380.896,47 €. Que se corresponde con un presupuesto total por contrata con iva incluido o presupuesto base de
licitacion con iva incluido, de 1.988.352,82 € (Bl, GG e IVA incluidos).

Para la FASE | (primera etapa) el Ayuntamiento cuenta con fondos propios destinados para esta
rehabilitacion en una cuantia que asciende a: 415.600,54 € (iva incluido). Este presupuesto inicial se destinara a las
obras de ejecucion enumeradas anteriormente. Incluidas las pruebas o estudios que fueran necesarios para la
definicién concreta del proyecto basico y de ejecucion. Dentro de estas pruebas o estudios se han realizado: estudio
geotécnico y prueba del hormigén armado de la losa del forjado sobre planta baja.

RESUMEN DEL PRESUPUESTO DE LA FASE I.
TOTAL PRESUPUESTO DE EJECUCION MATERIAL ... 288.631,53 €

13% GASTOS GENERALES s/PEM 37.522,10 €
6 % BENEFICIO INDUSTRIAL s/PEM 17.317,89 €

SUBTOTAL 54.839,99 €

TOTAL PRESUPUESTO DE CONTRATA (Presupuesto base de licitacion, sin iva)......... ... 343.471,52 €
PRESUPUESTO BASE DE LICITACION  343.471,52 €
21 % IVA 72.129,02 €
TOTAL PRESUPUESTO BASE DE LICITACION (con iva incluido)..........c.coveeeun vennnnen 415.600,54 €
FASES Il y IIl.

Ademés de la primera fase centrada en la rehabilitacion del sistema estructural y envolvente, se
realizaran posteriormente otras dos fases diferenciadas, que permitiran actuar sobre el interior del inmueble,
distribuyendo las estancias y renovando todas las instalaciones, carpinterias y acabados, con el objetivo de adecuar la
construcciéon a un uso dotacional — asistencial en particular “Residencia de Mayores". Son estas dos fases siguientes
(Fase Il 'y Fase lll) las que incidiran directamente sobre los requisitos basicos de “seguridad en caso de incendio”,

“seguridad de utilizacion y accesibilidad”, “higiene, salud y proteccion del medio ambiente”, “proteccion contra el ruido”
y “ahorro de energia y aislamiento térmico”.

RESUMEN DE LOS PRESUPUESTOS PARA LAS FASES Il Y lIl.

RESUMEN DEL PRESUPUESTO DE LA FASE Il.

TOTAL PRESUPUESTO DE EJECUCION MATERIAL........cooiiiieeeee 512.906,83 €
13% GASTOS GENERALES s/PEM 66.677,89 €
6 % BENEFICIO INDUSTRIAL s/PEM 30.774,41 €

SUBTOTAL 97.452,30 €

TOTAL PRESUPUESTO DE CONTRATA (Presupuesto base de licitacion, siniva) ...... 610.359,13 €
PRESUPUESTO BASE DE LICITACION  610.359,13 €

21 % IVA 128.178,41 €
TOTAL PRESUPUESTO BASE DE LICITACION (coniva incluido)..............c......... ... 738.534,54 €
RESUMEN DEL PRESUPUESTO DE LA FASE IlI
TOTAL PRESUPUESTO DE EJECUCION MATERIAL. ..o 579.358,11 €
13% GASTOS GENERALES s/PEM 75.316,55 €

6 % BENEFICIO INDUSTRIAL s/PEM 34.761,49 €

SUBTOTAL 110.078,04 €

TOTAL PRESUPUESTO DE CONTRATA (Presupuesto base de licitacion, sin iva) ........ 689.436,15 €
PRESUPUESTO BASE DE LICITACION  689.436,15 €
21 % IVA 144.781,59 €

TOTAL PRESUPUESTO BASE DE LICITACION (con iva incluido)... .................... 834.217,74 €
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1.2.1.7. Plazo de Ejecucion
Efectuado un estudio preliminar de la obra, se calcula factible su realizacién en un plazo no superior a los
21 meses, pero debido a que esta obra se realizara por fases que dependeran de las posibilidades presupuestas del
municipio, en cada periodo, se ha establecido un plazo inicial para su realizacién de tres afos. También podra verse
afectado este periodo en funcion de las necesidades de la promotora y/o la empresa constructora. La obra se
ejecutara por fases (3 fases). En cada fases de ejecucion se incluyen las partidas correspondientes a la Seguridad y
Salud en la obra, el desglose del presupuesto para la seguridad y salud en cada fases es el siguiente:

FASE |

204 SEGURIDAD 1023208 3,545%
FASE Il

20§ EEGLRIDAD BETO.8 17
FASE I

2% SEGURIDAD 429378 0.741%

Numero de trabajadores

Para la conclusién de las obras en el plazo sefialado anteriormente, se prevé una media de 10 operarios
durante la ejecucion de las mismas. Esta cantidad podria aumentarse ligeramente en algunas de las etapas de la
Ejecucion.

Existiran los riesgos normales para un calendario de obra normal y un nimero de trabajadores punta.

1.2.1.8. Descripcion de la obra
ANTECEDENTES:

- EI Ayuntamiento de Pedro Mufioz es propietario del solar/parcela sito entre las calles Avda. de las Américas,
esquina con calle de Puerto Rico y calle de la Paloma, con una superficie total de 6.547,76 metros cuadrados. De esta
superficie total, 1237,46 m2 estan ocupados por el “Centro de Promocion de Empresas” de reciente construccion. El
edificio denominado “Escuela Taller — Casa de Oficios, SERYCAL”.

La “Escuela Taller” segun proyecto original (Proyecto de Centro de Servicios Avda. Julian Saez Pedro Mufioz
Ciudad Real) de fecha 17 de abril de 1996 y redactado por los arquitectos: D. Rafael Gil Alvarez y D. Antonio Laliena
Aramburu.

-Actualmente el solar esté clasificado como suelo urbano consolidado y calificado como DOTACIONAL (D)
OTROS USOS DOTACIONALES. Se encuentra ubicado en el suroeste del nucleo urbano delimitado por las calles:
Puerto Rico, calle de la Paloma y Avenida de las Américas.

-El suelo limitrofe en su frente norte pertenece a la Unidad de Actuacion UA-7 (Residencial Intensivo) y su frente
oeste se corresponde con el sector S-21. Por el suroeste, este y sur, limita con el suelo Industrial del Poligono Serycal.
Uso al que se destinara la edificacion, posteriormente a la rehabilitacién.

RESIDENCIA DE MAYORES DE TAMANO MEDIO
DOTACIONAL PUBLICO- EQUIPAMIENTOS (DE) SANITARIO - ASISTENCIAL DSA. (DE-DSA).

Las obras que se realizaran en el edificio existente objeto de este proyecto seran fundamentalmente OBRAS DE
REESTRUCTURACION PARCIAL Y OBRAS DE ACONDICIONAMIENTO cuyo objeto es el de mejorar las condiciones
de habitabilidad de todas zonas del inmueble objeto de esta actuacion, mediante la sustitucién y modernizacion de sus
instalaciones y redistribuyendo su espacio interior, se modificaran parcialmente las condiciones morfolégicas del
edificio.

-Combinadas con las obras de acondicionamiento se realizaran obras de consolidacion de posibles elementos
danados que aseguren la estabilidad del edificio y obras de reestructuracién de la estructura interior del inmueble
actual. Se incluiran OBRAS DE AMPLIACION que incluirdn nuevos sistemas en las zonas definidas en este proyecto,
también, reforma o sustitucién parcial de las cubiertas actuales, principalmente en el cuerpo principal de la edificacion
y sus torres.

EDIFICIOS COLINDANTES:

Se trata de una edificacion exenta, dentro de la misma parcela (propiedad del Ayuntamiento) se encuentra un
Centro de Empresas de titularidad municipal. Construido en la zona donde en el proyecto original de la Escuela Taller
se ubicaria el Hotel. No tiene medianeras con el edificio objeto de rehabilitacion.
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ACCESOS:
A la obra se accede por la calle de la Paloma, calle Puerto Rico y Avenida de las Américas.

TOPOGRAFIA:
La topografia de la parcela corresponde es sensiblemente plana.

CLIMATOLOGIA:

La climatologia de la zona es caracteristica de la parte central de la Peninsula, con inviernos frios en los que
hay fuertes heladas, primavera y otofio con temperaturas suaves y régimen de lluvias, principalmente en los meses de
Abril y Noviembre. El verano es bastante calido, pudiendo alcanzar los 40 grados a la sombra.

-En cuanto a la superficie construida, el edificio rehabilitado pasara a tener 2967,27 m2, lo que supone un
aumento de 179,32 m2 respecto a la superficie construida que tiene en la actualidad (2787,95 m2). Se demolera el
cuerpo de la edificacion en planta primera anexo a la torre principal, espacio destinado en el proyecto original a
instalaciones, actualmente tiene una superficie construida de 52,85m2. Se ampliara el ala sur de la edificacion en
planta baja con una superficie de 232,17 m2. En esta zona se ubicaran: la ampliacion del vestibulo principal de acceso
por Av de las Américas, los vestuarios de personal, lavanderia, almacenes y cuartos de mantenimiento y/o
instalaciones. Se afnadiran cuerpos volados a modo de parasoles: en planta baja se prolongara la nueva cubierta Deck
para la formacién de estos vuelos, ocupando una superficie de 32,93m2, se anade cubierta (alero-parasol) en la
fachada este que da a la galeria (1) con una superficie de 56,30m2, se afiade cubierta (alero-parasol) en planta
primera, sobre sala de estar de planta primera con una superficie de 35,60m2.

-El programa y los requisitos que debe cumplir este centro, se realiza conforme a la Orden de 04/06/2013, de
la Consejeria de Sanidad y Asuntos Sociales, por la que se modifica la Orden de 21705/2001, de la Consejeria de
Bienestar Social, por la que se regulan las condiciones minimas de los centros destinados a las personas mayores en
Castilla la Mancha.

TIPOLOGIA DEL CENTRO (por su niimero de usuarios): RESIDENCIA DE MAYORES DE TAMANO MEDIO (entre 46
y 80 plazas). Incluye Centro de Atencién Diurna para no residentes.

DATOS GENERALES CONSTRUCTIVOS

Las descripciones se definen pormenorizadamente en la memoria constructiva y memorias técnicas de este
proyecto. En todo caso en parrafos siguientes se explica de forma resumida y esquematica las intervenciones en
dichos sistemas.

Primero, obras de demolicién estructural parcial y desmontaje de elementos constructivos en mal estado para su
posterior restitucion. Reparacion y rehabilitacion de las cubiertas actuales en el cuerpo en una altura. Demolicion del
sistema de compartimentacion actual.

Segundo, posteriormente a las obras de demolicion, desmontados y rehabilitacion de los sistemas actuales que
se mantuvieren, se procedera con las obras de ampliacion en las zonas que se han definido anteriormente y conforme
a la informacion grafica y resto de documentacion que se incluye en este proyecto.

Demoliciones

Para poder destinar este edificio a RESIDENCIA DE MAYORES sera necesario realizar obras parciales de
demolicion y desmontaje del edificio actual.

» Se eliminara el cuerpo construido en planta primera, anejo al edificio principal en dos alturas. Esta sala con una
superficie construida de 52,85m2 se demolera al completo.

» Se demoleran las cubiertas (forjado y cubierta) de las torres de comunicacion. Se mantendra el tiro de escalera
que ocupara el nuevo ascensor, aunque sera necesario modificar el ancho de los tramos. Se demolera el tiro de
escalera y foso actual de la torre donde se ubicara el montacamillas.

» Se demolera la cubierta inclinada (no el forjado) del cuerpo anexo a la torre principal (actualmente médulo de
aseos publicos). Se demoleran parcialmente las cubiertas inclinadas sobre la planta primera, en particular, la
cubierta inclinada sobre la galeria abierta existente actualmente entre las torres de comunicacién. Se demolera
parcialmente la cubierta inclinada del cuerpo en planta baja (ala norte) para ubicar en esta zona las terrazas de
los dormitorios del ala oeste del edificio residencial.
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» Se realizaran obras de consolidacién en las partes de la estructura existente que actualmente se mantienen
vistas y formaban parte de la futura ampliacion con el Hotel que estaba previsto en el proyecto original.

» Se desmontaran parcialmente las cubiertas inclinadas de teja arabe para proceder a su reforma y/o sustitucion
completa. Sera necesario por su estado actual renovar toda la cubricidon de teja curva ceramica del cuerpo de la
edificacién en dos alturas. La edificacion en una sola altura (frente calle Puerto Rico y Avenida de las Américas)
se encuentra en mejor estado de conservacion. En estas cubiertas se sustituiran las tejas en mal estado y se
procedera a la limpieza y renovacién de la cubricién actual.

» Se eliminaran parcialmente muros interiores de cerramiento y toda la tabiqueria actual. También se procedera a
la eliminacién de los trasdosados actuales. Estas acciones son necesarias para poder dotar al edificio del
confort térmico y acustico requerido por su adaptacién al Cédigo Técnico de la Edificacion.

» Se renovaran todas las instalaciones del edificio, esto es: saneamiento, agua, calefaccion, refrigeracion,
electricidad etc...

» Se sustituiran todas las carpinterias exteriores por otras con rotura de puente térmico y vidrios con camara.

-Dentro de este tipo de obras, se tendran en cuenta las siguientes actuaciones previas:

— Vallado de las partes de la edificacion que hubieran de ser desmontadas o demolidas y sefalizacién de las
zonas de trabajo.

— Observacion del entorno del edificio y edificios medianeros y sefializacion en vias de transito para facilitar el

acceso de pequeiia maquinaria y evacuacion de escombros.

Retirada de materiales aprovechables.

Instalacion de andamios si fuese necesario.

Comprobar el estado de las instalaciones para su anulacion, proteccion, vaciado y/o desvio para evitar

riesgos de electrocuciones, inundaciones por rotura de tuberias, explosiones, intoxicaciones etc...

Se asegurara el acceso y la seguridad de las personas autorizadas en el interior del inmueble.

Previo a la demolicibn o desmontaje se retiraran todos los elementos que puedan perturbar el

desescombrado. En general la demolicién se realizara en el orden inverso al seguido para su construccion:

Descendiendo planta a planta.

Aligerando la planta baja de forma simétrica.

Aligerando la carga gravita en los elementos antes de demolerlos.

Contrarrestando y/o anulando las componentes horizontales de posibles arcos y bévedas.

Apuntalando elementos en voladizo.

Demoliendo en el orden que implique menores flechas, giros y desplazamientos.

Manteniendo o introduciendo los arriostramientos o apuntalamientos necesarios.

VRN

Ll

Lidililil

Sistema de excavacién

El vaciado de soleras y cajeado para fosos (ascensor, montacamillas, fosos para depoésitos de instalaciones, etc),
bien de manera manual o bien con mini excavadora. Las zanjas de cimentacion interiores se realizaran también con mini
excavadora o retro excavadora.

La excavacion por el exterior por zanjas saneamiento y cimentaciones se realizara con retroexcavadora y
perfilado a mano si fuera necesario. Si fuera necesario, en los muros medianeros la excavacion y el vaciado se realizarian
mediante bataches.

Las tierras seran cargadas y llevadas a vertedero autorizado.

Cimentacion

-La nueva cimentacién para la estructura de la zona ampliada sera de tipo superficial aislada mediante
zapatas rectangulares y vigas de atado y/o zapatas continuas. Los pilares se anclaran a las cimentaciones mediante las
correspondientes placas de apoyo. Se mantiene sin alteracion la cimentacién del edificio existente.

- Se han considerado los datos del estudio geoldgico — geotécnico realizado por la empresa UNICONTROL
S.L. Laboratorio & Entidad. Los datos son los siguientes:
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Caracteristicas, se establecen los siguientes tipos de hormigén: HM-15 (hormigén de limpieza); HM-20 (hormigon
en masa); HA-25; HA-30; HA-35; HA-40; HA-50. (hormigones armados). En la cual los nimeros indican la resistencia
caracteristica especificada del hormigén a compresion a los 28 dias en N/mm2.

Se cuidard en extremo la verticalidad de los encofrados de muros, no permitiéndose desplomes de méas de un
0,5% procediéndose a demoler elementos si asi fuera.

Los encofrados de vigas, brochales y zunchos de riostras y perimetrales, seran preferentemente de madera. El
desnivel en cualquier elemento horizontal debe ser inferior a un 0,2%.

Una vez endurecido el hormigén lo suficiente como para no producir deslavado, se procedera a realizar el curado
de su superficie por medio del regado. Cuando se prevean temperaturas elevadas (superiores a 35° C) o vientos calidos,
se protegeran los elementos hormigonados por medio de plasticos y sacos humedos.

El curado del hormigén se prolongara durante siete dias, transcurridos desde que se hormigon6 el elemento.

Tercero, dentro de las obras que afectaran al sistema estructural se incluiran:

Sistema estructural

Forjados de ampliacién de cubierta en planta baja (Zona de estancias auxiliares y de servicios).

Se trata de la ampliacion del forjado de cubierta en la zona de la V (Avenida de las Américas) para ganar espacio
en estancias auxiliares y de servicio (Sala de estar, biblioteca, sala de estancias diurnas, vestuarios de personal,
almacenes...).

Forjado de cubierta de vestibulo en la entrada principal.
Se trata de la ampliacion del hall de recepcidn principal para la formacién de un cortavientos en la entrada.
Forjado de cubierta en ampliacién de Hall y parasol de planta baja en patio interior.

Se corresponde con la ampliacion de la cubierta en la zona de Hall o vestibulo principal, asi como de la formacion
de un parasol volado en el exterior de la galeria que discurre paralela a las zonas de comedor, cocina y consultas de
atencién médica en la parte de la V de la calle Puerto Rico.

Escalera exterior ligera.

En la zona de la edificacién que se corresponde con el cuerpo en dos alturas (zona residencial) y como escalera
exterior de emergencia, se proyecta la construccion de una escalera ligera con peldafios y meseta de chapa lagrimada
galvanizada.

Escalera interior y rellano en zona de montacamillas.

La parte de edificacién de doble altura, es la destinada a las habitaciones (zona residencial). En la actualidad ya
cuenta con dos nucleos o torres de comunicacién mediante escaleras. En uno de estos ndcleos se instalara un
ascensor en el hueco interior que deja la escalera, sera necesario modificar el ancho de los tramos pero sin modificar
su actual configuracion. En el otro nicleo, por la necesidad de contar ademas del ascensor convencional con otro de
mayores dimensiones apto para su uso con camillas, se procedera a la demolicion de la escalera existente y la
construcciéon de una nueva escalera para dejar el espacio necesario para la instalaciéon del montacamillas.

Ampliacion de cubierta en planta primera.

En la planta primera del médulo de doble altura y por disefio de estancias se necesita ganar algo de espacio para
la zona de habitaciones junto a la torre de escalera y ascensor, por lo tanto, se amplia y se cubre en planta primera
parte de esta zona.

Casetones de ascensor y montacamillas.

En las dos torres de comunicacién existentes, para poder instalar los ascensores es necesario demoler los forjados
existentes para realizarlos a otro nivel, y al tiempo que puedan soportar las cargas que los propios ascensores les
transmitan asi como el peso de las maquinas enfriadoras de la climatizacion del edificio.

Parasol de planta 12.

Al nivel de la cubierta se proyecta una estructura que hace las veces de parasol para la planta 12. Esta zona servira
para limitar el soleamiento en la fachada sur y oeste que da a la sala de estancia de planta primera.

Hueco en doble altura en forjado de planta primera.
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En la actualidad, en el forjado de losa entre las dos plantas en la zona de habitaciones existe un hueco libre de
forma cuadrada para permitir la iluminaciéon natural de la planta baja desde la cubierta. Dicho hueco se pretende
conservar, pero se pasara de la forma actual cuadrada a una forma de octagono mediante la construccién de
pequenos forjados de forma triangular en cada uno de los angulos de cuadrado. Dichas estructuras se realizaran
mediante forjados mixtos de chapa colaborante y capa de compresién de hormigdn con un espesor total de 14cm. El
hueco restante seguira permaneciendo con doble altura.

Para solucionar el problema de la propagacién del fuego en caso de incendio entre la planta baja y alta, se instalara un
sistema de cortinas parallamas FIRE NK EI-180 de NORATEK, suspendido de una estructura auxiliar tipo pértico en
los cuatro bordes del citado hueco de doble altura.

Sistema envolvente.

Se rehabilitaran los muros de cerramiento actuales para dotarles de las condiciones necesarias para el
cumplimiento de la eficiencia energética requerida, aislamiento acustico y resto de requisitos que se establecen en el
Cddigo Técnico de la edificacion. A continuacién se exponen los tipos de cerramientos actuales y sus caracteristicas
térmicas, se verifica que segun el estado actual, la edificaciéon adn contando con muros con camara y aislamiento no
cumplen con los requisitos establecidos en el DB HE. En cuadros siguientes aparecen los tipos modificados,
aumentando en aislamiento térmico y sustituyendo las actuales camaras o tradosados de fabrica por otros de
tabiqueria seca, placas de carton yeso con aislamiento de poliuretano proyectado y panel arena de lana de roca.

Cubiertas

El edificio en su estado actual tiene cubiertas inclinadas sobre palomeros de fabrica ceramica en el cuerpo del edifico
en planta baja y cubricién con teja curva ceramica roja. Las cubiertas de esta parte de edificio se encuentran en
relativo buen estado, las obras que realizaran seran las de retejado y mantenimiento del sistema actual. En los planos
estas cubiertas vienen grafiadas como TIPO T.5 (tejado actual en buen estado).

La parte del edificio en dos alturas (la denominada en este proyecto “torre residencial”) tienen una cubierta inclinada
con cubricion de teja ceramica curva roja sobre panel sandwich. Se encuentra en mal estado debido a la falta de
conservacion y al desprendimiento parcial de la cubricién en ciertos puntos. Esta cubierta es la denominada TIPO T.4
(nuevo tejado). Las actuaciones que se llevaran a cabo en estas cubiertas seran el desmontaje de la cubricion actual
(teja ceramica), reparacion de la base de apoyo sobre el panel sdndwich, nueva cubricion con teja ceramica curva de
color marrén.

CUBIERTA PLANA_TIPO T.1 CUBIERTA TIPO DECK.
Esta formada por los siguientes elementos:

Sobre la base de apoyo que esta formada por una estructura metalica (soporte UPN 100 y vigas HEB 160 y HEA
140) se colocara una chapa grecada del tipo INCO 70.4, sobre esta chapa se instalara una membrana acustica
TECNOSOUND de TEXSA S.100 que viene en planchas de 1.20 x 1,00 m y tiene un espesor de 5mm. Sobre este
aislamiento acustico se colocara el aislamiento térmico que sera: planchas de polisicianurato AISLADECK BV 80mm
de TEXSA. Directamente sobre el aislamiento se procedera a la impermeabilizacion: impermeabilizacién bicapa
formado por capa de mortero MORTERPLAS FPV 4 kg de TEXSA y MORTERPLAS FP 3 kg. Encima de esta
impermabilizacién se colocara geotextil de proteccion y sobre este LOSA FILTRON R8 (75mm).

Este tipo de cubierta sera para la zona ampliada del edificio (ala oeste con frente a la avenida de la Américas).

CUBIERTA PLANA_TIPO T.2 CUBIERTA PLANA INVERTIDA SOBRE FORJADOS ACTUALES.

Parte de las cubiertas actuales se demoleran y se convertiran en cubiertas planas. Estas nuevas cubiertas seran
planas invertidas con cubricion con losa filtron o capa de proteccion de grava lavada para las cubiertas no transitables
y/o cubiertas de instalaciones y mantenimiento. También se utilizara esta solucién para las nuevas cubiertas donde
también se demuele el forjado soporte. Este caso es el de las cubriciones de las torres de comunicacion que se
transformara en cubiertas planas transitables o no segun el caso.

TIPO T.2. Con proteccion de grava o losa filiron segun el caso. La base soporte sera o el forjado existente o los
nuevos forjados de chapa colaborante en el caso de las torres de comunicacion.

Formacion de pendientes con hormigén aligerado con arlita.

Impermeabilizacién bicapa adherida (lamina asféltica + tela asféltica elastomérica).

Lamina antipunzonamiento 180gr/m2.

Aislamiento térmico con planchas rigidas machiembradas de poliextireno extruido de 40mm de espesor.
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Lamina antipunzonamiento 180gr/m2.
Capa de proteccién de la impermeabilizacion que sera con grava lavada o losa filtron.

CUBIERTA PLANA_ TIPO T.3 CUBIERTA PLANA INVERTIDA SOBRE FORJADOS ACTUALES PARA TERRAZAS
TRANSITABLE.

Solucion igual que el caso anterior pero la cubricion sera con baldosa ceramica. Caso para cubiertas transitables y
terrazas de los dormitorios.

Saneamiento
El sistema de evacuacion se resuelve mediante un sistema de colectores, red separativa hasta el ultimo
pozo de registro y conexion a red general unitario.

Instalaciones

Se renovaran todas las instalaciones del edificio actual, esto incluye: agua, acs, calefaccion, climatizacion,
fontaneria, ventilacién, electricidad, pci, telecomunicaciones, etc. La descripcién de estos sistemas se expone de
manera detallada en las memorias que integran ese proyecto.

Sistema de compartimentacion.

Tabiquerias y trasdosados con placas de cartdén yeso. La descripcion pormenorizada de los diversos tipos
que forman parte del sistema de compartimentacion interior se desarrollan en las memorias del proyecto.
TABIQUES Y MAMPARAS MOVILES:
Conjunto de hojas plegables y/o deslizantes sin guia inferior. Fabricados en laminados de baja presion y con acabado
simil haya natural o arce. La altura de las hojas sera de 250cm y se instalaran en el comedor y sala multiusos
polivalente.
PUERTAS INTERIORES:
De las dimensiones expresadas en los planos. Alma: laminado compacto fendlico, cercos en block de aluminio, las
puertas se enrrasaran a la cara exterior del block. Las manillas seran de acero inoxidable (placa de 175x175cm y asa
de diametro 20mm). Las puertas correderas seran del mismo material, el acabado en simil haya natural o arce.
ARMARIOS INTERIORES:
De las dimensiones expresadas en los planos. Aima: laminado compacto fendlico, frentes laminados en laminado de
alta presion HPL, en los dormitorios los frentes seran de tres hojas de 43 y 36cm y altura 240cm. El acabado simil haya
natural o arce.
CONJUNTOS FENOLICOS EN CUARTOS HUMEDOS:
Seran de panel fendlico de 13mm, con cantos pulidos y biselados, paneles en color blanco o a elegir por la direccion
facultativa. Tres bisagras por hoja y herrajes en aluminio, contaran con pies regulables en aluminio.
CONJUNTOS — MAMPARA VIDRIO / PUERTA Y FIJOS NO PRACTICABLES.
Seran de perfileria en aluminio anodizado plata las puertas seran ciegas en laminado compacto fenélico y acabado en
haya natural o arce. Se utilizaran perfiles extensibles del tipo ALR (1-2 o 3) de la marca SOLECO o perfiles similares
previa aprobacion del la direccion facultativa.
PUERTAS DE CHAPA DE ACERO y/o PUERTAS RESISTENTES AL FUEGO.
Chapa de acero de 0,8mm, lana de roca en el alma, bisagras de acero y grosor de la hoja 51mm, lacadas en blanco.
Los tipos pormenorizados (dimensiones, etc) en los planos de carpinterias y mediciones.
CERRAJERIA EXTERIOR
Bastidores en acero galvanizado formados por tubo hueco estructural #70.50.2 y chapa de acero perforada y espesor
5mm, decorativa con cuadrados de 40mm también en acero galvanizado.
CHIMENEAS EXTERIORES DE VENTILACION Y EXTRACCION
Tubos en simple chapa de acero galvanizado de espesor 0,7mm, tubo helicoidal de diametros: 25-30-50cm. Remates
superiores con sombrero antirevoco.
CARPINTERIAS EXTERIORES
Todas las carpinterias exteriores (ventanas) seran sustituidas por ventanas de PVC_RPT. Seran carpinterias con cinco
camaras y vidrios tipo climalit con camara de al menos 12mm (segun planos de carpinterias). El modelo tipo sera:
SOFTLINE doble junta 70mm.

Los acabados exteriores, interiores, solados interiores y exteriores, etc, descritos en memoria constructiva y resto de
documentacion que se integra en este proyecto.
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1.2.2. Datos de la Obra
Los datos generales de la obra se han definido en el punto anterior (1.2.1).

El acceso del personal de la obra se realizara por las calles de la Paloma y por la avenida de la Américas,
el edificio también cuenta con acceso por la calle Puerto Rico. Ninguna de estas calles presenta problemas de
circulacion.

El acceso a la obra por parte de los transportes de material a la misma, no presenta en principio
problemas y se podra realizar por la calle de la Paloma y por la Avenida de las Américas.

La climatologia de la zona es caracteristica de la parte central de la Peninsula, con inviernos frios en los
que hay fuertes heladas, primavera y otofo con temperaturas suaves y régimen de lluvias, principalmente en los
meses de Abril y Noviembre. El verano es bastante calido, pudiendo alcanzar los 40 grados a la sombra.

En vista de esta climatologia y en relacién con ella, los riesgos que habra que tener en cuenta son:

Peligro de deslizamiento de operarios, debido a pisos con agua o capas de hielo.

En dias lluviosos, ceses de trabajos relacionados con energia eléctrica y soldadura, salvo precauciones
muy especificas de aislamiento.

Suspension de trabajos en zonas de riesgo de caida al vacio, debidas a insolacion y lipotimias causadas
por la fuerte temperatura en las horas préximas al mediodia de los dias fuertemente célidos.

El transporte de materiales dentro de la obra asi como su acopio no presenta en principio problemas
mayores que los derivados de tener que habilitar los sitios adecuados de acopios en planta baja o forjados sobre
planta baja (debidamente repartidas) de tal manera que no se entorpezca el normal desarrollo de las obras.

La finca cuenta con todos los servicios urbanisticos de pavimentacion, abastecimiento de agua,
evacuacion de aguas sucias, suministro eléctrico y telefonico. Aunque las obras de rehabilitacion incluyen las
sustitucién de todo el sistema de instalaciones del edificio, incluido el saneamiento hasta la red general.

Todos los materiales componentes del edificio son conocidos y no suponen riesgo adicional. En cuanto a
los materiales auxiliares no se prevén otros que los conocidos y no toxicos.

Dado que la actuacién se realiza en un solar rodeado de urbanizacion realizada con posterioridad a la
construccion de este edificio, no es previsible que esté atravesado por algun tipo de conduccién enterrada. En todo
caso habra que considerar a la hora de hacer el vaciado para la nueva cimentacion y saneamiento la posibilidad de
encontrar algun tipo de conduccién anterior a la construccién del inmueble. En particular pudiera suceder que el
colector general —emisario- que se dirige a la depuradora del municipio, atravesara en algin punto este solar.

CUADRO DE SUPERFICIES RESUMIDO

SUPERFICIE UTIL TOTAL_ EDIFICIO RESIDENCIA DE MAYORES 2588,31 m2

RESUMEN - CUADRO DE SUPERFICIES CONSTRUIDAS POR PLANTAS

) SUPERFICIE
DESCRIPCION CONSTRUIDA
TOTAL P.BAJA
| PLANTABAJA | 2194,16 m2
TOTAL P.PRIM
| PLANTA PRIMERA | 773,11 m2
SUPERFICIE CONSTRUIDA TOTAL_EDIFICIO RES. DE MAYORES 2967,27 m2
SUPERFICIE SUELO (catastro) 6698,00 | m2 100%
SUPERFICIE DE SOLAR_ACTUACION 4437,45 | m2 | 66,49% s/el total de la finca
OCUPACION 2194,16 | m2 49,45 | %
EDIFICABILIDAD 2967,27 | m2 0,67 | m2/m2

- ]
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1.3. Disposiciones minimas de seguridad en los lugares de trabajo
El Real Decreto 486/1997, de 14 de abril establece las disposiciones minimas de seguridad y salud en los
lugares de trabajo. Son las siguientes:

1.3.1. Condiciones generales de seguridad en los lugares de trabajo

1. Seguridad estructural.

Los edificios y locales de los lugares de trabajo deberan poseer la estructura y solidez apropiadas a su
tipo de utilizacion. Para las condiciones de uso previstas, todos sus elementos, estructurales o de servicio, incluidas las
plataformas de trabajo, escaleras y escalas, deberan:

Tener la solidez y la resistencia necesarias para soportar las cargas o esfuerzos a que sean sometidos.

Disponer de un sistema de armado, sujecion o apoyo que asegure su estabilidad.

Se prohibe sobrecargar los elementos citados en el apartado anterior. El acceso a techos o cubiertas que
no ofrezcan suficientes garantias de resistencia solo podra autorizarse cuando se proporcionen los equipos necesarios
para que el trabajo pueda realizarse de forma segura.

2. Espacios de trabajo y zonas peligrosas.

Las dimensiones de los locales de trabajo deberan permitir que los trabajadores realicen su trabajo sin
riesgos para su seguridad y salud y en condiciones ergonémicas aceptables. Sus dimensiones minimas seran las
siguientes:

3 metros de altura desde el piso hasta el techo. No obstante, en locales comerciales, de servicios, oficinas
y despachos, la altura podra reducirse a 2,5 metros.

2 metros cuadrados de superficie libre por trabajador.

10 metros cubicos, no ocupados, por trabajador.

La separacién entre los elementos materiales existentes en el puesto de trabajo sera suficiente para que
los trabajadores puedan ejecutar su labor en condiciones de seguridad, salud y bienestar. Cuando, por razones
inherentes al puesto de trabajo, el espacio libre disponible no permita que el trabajador tenga la libertad de
movimientos necesaria para desarrollar su actividad, debera disponer de espacio adicional suficiente en las
proximidades del puesto de trabajo.

Deberan tomarse las medidas adecuadas para la proteccion de los trabajadores autorizados a acceder a
las zonas de los lugares de trabajo donde la seguridad de los trabajadores pueda verse afectada por riesgos de caida,
caida de objetos y contacto o exposicion a elementos agresivos.

Asimismo, debera disponerse, en la medida de lo posible, de un sistema que impida que los trabajadores
no autorizados puedan acceder a dichas zonas.

Las zonas de los lugares de trabajo en las que exista riesgo de caida, de caida de objetos o de contacto o
exposicion a elementos agresivos, deberan estar claramente sefalizadas.

3. Suelos, aberturas y desniveles, y barandillas.

Los suelos de los locales de trabajo deberan ser fijos, estables y no resbaladizos, sin irregularidades ni
pendientes peligrosas.

Las aberturas o desniveles que supongan un riesgo de caida de personas se protegeran mediante
barandillas u otros sistemas de proteccion de seguridad equivalente, que podran tener partes moviles cuando sea
necesario disponer de acceso a la abertura. Deberan protegerse, en particular:

Las aberturas en los suelos.

Las aberturas en paredes o tabiques, siempre que su situacion y dimensiones suponga riesgo de caida de
personas, y las plataformas, muelles o estructuras similares. La proteccion no sera obligatoria, sin embargo, si la altura
de caida es inferior a 2 metros.

Los lados abiertos de las escaleras y rampas de mas de 60 centimetros de altura. Los lados cerrados
tendran un pasamanos, a una altura minima de 90 centimetros, si la anchura de la escalera es mayor de 1,2 metros; si
es menor, pero ambos lados son cerrados, al menos uno de los dos llevara pasamanos.

Las barandillas seran de materiales rigidos, tendran una altura minima de 90 centimetros y dispondran de
una proteccion que impida el paso o deslizamiento por debajo de las mismas o la caida de objetos sobre personas.

4. Tabiques, ventanas y vanos.

Los tabiques transparentes o translicidos y, en especial, los tabiques acristalados situados en los locales
0 en las proximidades de los puestos de trabajo y vias de circulacion, deberan estar claramente sefalizados y
fabricados con materiales seguros, o bien estar separados de dichos puestos y vias, para impedir que los trabajadores
puedan golpearse con los mismos o lesionarse en caso de rotura.

DOCUMENTACION DEL PROYECTO BASICO Y DE EJECUCION Pagina 15



Alberto Pulpén Martin. Arquitecto colegiado (hab) 5136 COACM

PROYECTO BASICO Y DE EJECUCION PARA LA REHABILITACION DEL EDIFICIO DE LA ESCUELA TALLER — CASA DE
OFICIOS “SERYCAL” PARA DESTINARLO A RESIDENCIA DE MAYORES.

Los trabajadores deberan poder realizar de forma segura las operaciones de abertura, cierre, ajuste o
fijacion de ventanas, vanos de iluminacion cenital y dispositivos de ventilacién. Cuando estén abiertos no deberan
colocarse de tal forma que puedan constituir un riesgo para los trabajadores.

Las ventanas y vanos de iluminacion cenital deberan poder limpiarse sin riesgo para los trabajadores que
realicen esta tarea o para los que se encuentren en el edificio y sus alrededores. Para ello deberan estar dotados de
los dispositivos necesarios o haber sido proyectados integrando los sistemas de limpieza.

5. Vias de circulacion.

Las vias de circulacion de los lugares de trabajo, tanto las situadas en el exterior de los edificios y locales
como en el interior de los mismos, incluidas las puertas, pasillos, escaleras, escalas fijas, rampas y muelles de carga,
deberan poder utilizarse conforme a su uso previsto, de forma facil y con total seguridad para los peatones o vehiculos
que circulen por ellas y para el personal que trabaje en sus proximidades.

A efectos de lo dispuesto en el apartado anterior, el nimero, situacién, dimensiones y condiciones
constructivas de las vias de circulacion de personas o de materiales deberan adecuarse al numero potencial de
usuarios y a las caracteristicas de la actividad y del lugar de trabajo.

En el caso de los muelles y rampas de carga debera tenerse especialmente en cuenta la dimension de las
cargas transportadas.

La anchura minima de las puertas exteriores y de los pasillos sera de 80 centimetros y 1 metro,
respectivamente.

La anchura de las vias por las que puedan circular medios de transporte y peatones debera permitir su
paso simultaneo con una separacién de seguridad suficiente.

Las vias de circulacion destinadas a vehiculos deberan pasar a una distancia suficiente de las puertas,
portones, zonas de circulacion de peatones, pasillos y escaleras.

Los muelles de carga deberan tener al menos una salida, o una en cada extremo cuando tengan gran
longitud y sea técnicamente posible.

Siempre que sea necesario para garantizar la seguridad de los trabajadores, el trazado de las vias de
circulacién deberd estar claramente senalizado.

6. Puertas y portones.

Las puertas transparentes deberan tener una senalizacion a la altura de la vista.

Las superficies transparentes o translicidas de las puertas y portones que no sean de material de
seguridad deberan protegerse contra la rotura cuando ésta pueda suponer un peligro para los trabajadores.

Las puertas y portones de vaivén deberan ser transparentes o tener partes transparentes que permitan la
visibilidad de la zona a la que se accede.

Las puertas correderas deberan ir provistas de un sistema de seguridad que les impida salirse de los
carriles y caer.

Las puertas y portones que se abran hacia arriba estaran dotados de un sistema de seguridad que impida
su caida.

Las puertas y portones mecanicos deberan funcionar sin riesgo para los trabajadores. Tendran
dispositivos de parada de emergencia de facil identificacion y acceso, y podran abrirse de forma manual, salvo si se
abren automaticamente en caso de averia del sistema de emergencia.

Las puertas de acceso a las escaleras no se abriran directamente sobre sus escalones sino sobre
descansos de anchura al menos igual a la de aquéllos.

Los portones destinados basicamente a la circulaciéon de vehiculos deberan poder ser utilizados por los
peatones sin riesgos para su seguridad, o bien deberan disponer en su proximidad inmediata de puertas destinadas a
tal fin, expeditas y claramente sefalizadas.

7. Rampas, escaleras fijas y de servicio.

Los pavimentos de las rampas, escaleras y plataformas de trabajo seran de materiales no resbaladizos o
dispondran de elementos antideslizantes.

En las escaleras o plataformas con pavimentos perforados la abertura maxima de los intersticios sera de 8
milimetros.

Las rampas tendran una pendiente maxima del 12 % cuando su longitud sea menor que 3 metros, del 10
% cuando su longitud sea menor que 10 metros o del 8 % en el resto de los casos.

Las escaleras tendran una anchura minima de 1 metro, excepto en las de servicio, que sera de 55
centimetros.

Los peldafios de una escalera tendran las mismas dimensiones. Se prohiben las escaleras de caracol
excepto si son de servicio.

DOCUMENTACION DEL PROYECTO BASICO Y DE EJECUCION Pagina 16



Alberto Pulpén Martin. Arquitecto colegiado (hab) 5136 COACM

PROYECTO BASICO Y DE EJECUCION PARA LA REHABILITACION DEL EDIFICIO DE LA ESCUELA TALLER — CASA DE
OFICIOS “SERYCAL” PARA DESTINARLO A RESIDENCIA DE MAYORES.

Los escalones de las escaleras que no sean de servicio tendran una huella comprendida entre 23 y 36
centimetros, y una contrahuella entre 13 y 20 centimetros. Los escalones de las escaleras de servicio tendran una
huella minima de 15 centimetros y una contrahuella maxima de 25 centimetros.

La altura maxima entre los descansos de las escaleras sera de 3,7 metros. La profundidad de los
descansos intermedios, medida en direccion a la escalera, no sera menor que la mitad de la anchura de ésta, ni de 1
metro. El espacio libre vertical desde los peldafos no serd inferior a 2,2 metros.

Las escaleras mecénicas y cintas rodantes deberan tener las condiciones de funcionamiento y dispositivos
necesarios para garantizar la seguridad de los trabajadores que las utilicen. Sus dispositivos de parada de emergencia
seran facilmente identificables y accesibles.

8. Escalas fijas.

La anchura minima de las escalas fijas sera de 40 centimetros y la distancia maxima entre peldafios de 30
centimetros.

En las escalas fijas la distancia entre el frente de los escalones y las paredes mas préximas al lado del
ascenso sera, por lo menos, de 75 centimetros. La distancia minima entre la parte posterior de los escalones y el
objeto fijo mas préximo sera de 16 centimetros. Habra un espacio libre de 40 centimetros a ambos lados del eje de la
escala si no esta provista de jaulas u otros dispositivos equivalentes.

Cuando el paso desde el tramo final de una escala fija hasta la superficie a la que se desea acceder
suponga un riesgo de caida por falta de apoyos, la barandilla o lateral de la escala se prolongara al menos 1 metro por
encima del ultimo peldafo o se tomaran medidas alternativas que proporcionen una seguridad equivalente.

Las escalas fijas que tengan una altura superior a 4 metros dispondran, al menos a partir de dicha altura,
de una proteccion circundante. Esta medida no sera necesaria en conductos, pozos angostos y otras instalaciones
que, por su configuracion, ya proporcionen dicha proteccion.

Si se emplean escalas fijas para alturas mayores de 9 metros se instalaran plataformas de descanso cada
9 metros o fraccion.

9. Las escaleras de mano de los lugares de trabajo deberan ajustarse a lo establecido en su normativa
especifica.

10. Vias y salidas de evacuacion.

Las vias y salidas de evacuacion, asi como las vias de circulacién y las puertas que den acceso a ellas, se
ajustaran a lo dispuesto en su normativa especifica.

En todo caso, y a salvo de disposiciones especificas de la normativa citada, dichas vias y salidas deberan
satisfacer las condiciones que se establecen en los siguientes puntos de este apartado.

Las vias y salidas de evacuacion deberan permanecer expeditas y desembocar lo mas directamente
posible en el exterior o en una zona de seguridad.

En caso de peligro, los trabajadores deberan poder evacuar todos los lugares de trabajo rapidamente y en
condiciones de méaxima seguridad.

El numero, la distribucién y las dimensiones de las vias y salidas de evacuacién dependeran del uso, de
los equipos y de las dimensiones de los lugares de trabajo, asi como del nUmero maximo de personas que puedan
estar presentes en los mismos.

Las puertas de emergencia deberan abrirse hacia el exterior y no deberan estar cerradas, de forma que
cualquier persona que necesite utilizarlas en caso de urgencia pueda abrirlas facil e inmediatamente. Estaran
prohibidas las puertas especificamente de emergencia que sean correderas o giratorias.

Las puertas situadas en los recorridos de las vias de evacuacion deberan estar sefializadas de manera
adecuada. Se deberan poder abrir en cualquier momento desde el interior sin ayuda especial. Cuando los lugares de
trabajo estén ocupados, las puertas deberan poder abrirse.

Las vias y salidas especificas de evacuacién deberan senalizarse conforme a lo establecido en el Real
Decreto 485/1997, de 14 de abiril, sobre disposiciones minimas de sefnalizacion de seguridad y salud en el trabajo.
Esta sefalizacion debera fijarse en los lugares adecuados y ser duradera.

Las vias y salidas de evacuacién, asi como las vias de circulacion que den acceso a ellas, no deberan
estar obstruidas por ningln objeto de manera que puedan utilizarse sin trabas en cualquier momento. Las puertas de
emergencia no deberan cerrarse con llave.

En caso de averia de la iluminacién, las vias y salidas de evacuacion que requieran iluminaciéon deberan
estar equipadas con iluminacién de seguridad de suficiente intensidad.

11. Condiciones de proteccion contra incendios.

Los lugares de trabajo deberan ajustarse a lo dispuesto en la normativa que resulte de aplicacion sobre
condiciones de proteccidn contra incendios.

En todo caso, y a salvo de disposiciones especificas de la normativa citada, dichos lugares deberan
satisfacer las condiciones que se sefalan en los siguientes puntos de este apartado.
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Segun las dimensiones y el uso de los edificios, los equipos, las caracteristicas fisicas y quimicas de las
sustancias existentes, asi como el nimero maximo de personas que puedan estar presentes, los lugares de trabajo
deberan estar equipados con dispositivos adecuados para combatir los incendios y, si fuere necesario, con detectores
contra incendios y sistemas de alarma.

Los dispositivos no automaticos de lucha contra los incendios deberan ser de facil acceso y manipulacién.
Dichos dispositivos deberan senalizarse conforme a lo dispuesto en el Real Decreto 485/1997, de 14 de abiril, sobre
disposiciones minimas de sefalizacién de seguridad y salud en el trabajo. Dicha sefnalizacién debera fijarse en los
lugares adecuados y ser duradera.

12. Instalacién eléctrica.

La instalacion eléctrica de los lugares de trabajo debera ajustarse a lo dispuesto en su normativa
especifica.

En todo caso, y a salvo de disposiciones especificas de la normativa citada, dicha instalacion debera
satisfacer las condiciones que se sefalan en los siguientes puntos de este apartado.

La instalacion eléctrica no debera entranar riesgos de incendio o explosién. Los trabajadores deberan
estar debidamente protegidos contra los riesgos de accidente causados por contactos directos o indirectos.

La instalacién eléctrica y los dispositivos de proteccién deberan tener en cuenta la tension, los factores
externos condicionantes y la competencia de las personas que tengan acceso a partes de la instalacion.

13. Minusvalidos.

Los lugares de trabajo y, en particular, las puertas, vias de circulacion, escaleras, servicios higiénicos y
puestos

1.3.2. Orden, limpieza y mantenimiento

1. Las zonas de paso, salidas y vias de circulacion de los lugares de trabajo y, en especial, las salidas y
vias de circulacién previstas para la evacuacién en casos de emergencia, deberan permanecer libres de obstaculos de
forma que sea posible utilizarlas sin dificultades en todo momento.

2. Los lugares de trabajo, incluidos los locales de servicio, y sus respectivos equipos e instalaciones, se
limpiaran periédicamente y siempre que sea necesario para mantenerlos en todo momento en condiciones higiénicas
adecuadas. A tal fin, las caracteristicas de los suelos, techos y paredes seran tales que permitan dicha limpieza y
mantenimiento.

Se eliminaran con rapidez los desperdicios, las manchas de grasa, los residuos de sustancias peligrosas y
demas productos residuales que puedan originar accidentes o contaminar el ambiente de trabajo.

3. Las operaciones de limpieza no deberan constituir por si mismas una fuente de riesgo para los
trabajadores que las efectlen o para terceros, realizandose a tal fin en los momentos, de la forma y con los medios
mas adecuados.

4. Los lugares de trabajo y, en particular, sus instalaciones, deberan ser objeto de un mantenimiento
perioddico, de forma que sus condiciones de funcionamiento satisfagan siempre las especificaciones del proyecto,
subsanandose con rapidez las deficiencias que puedan afectar a la seguridad y salud de los trabajadores.

Si se utiliza una instalacién de ventilacion, debera mantenerse en buen estado de funcionamiento y un
sistema de control debera indicar toda averia siempre que sea necesario para la salud de los trabajadores.

En el caso de las instalaciones de proteccion, el mantenimiento debera incluir el control de su
funcionamiento.

1.3.3. Condiciones ambientales de los lugares de trabajo

1. La exposicion a las condiciones ambientales de los lugares de trabajo no debe suponer un riesgo para
la seguridad y la salud de los trabajadores.

2. Asimismo, y en la medida de lo posible, las condiciones ambientales de los lugares de trabajo no deben
constituir una fuente de incomodidad o molestia para los trabajadores. A tal efecto, deberan evitarse las temperaturas
y las humedades extremas, los cambios bruscos de temperatura, las corrientes de aire molestas, los olores
desagradables, la irradiacién excesiva y, en particular, la radiacion solar a través de ventanas, luces o tabiques
acristalados.

3. Enlos locales de trabajo cerrados deberan cumplirse, en particular, las siguientes condiciones:

La temperatura de los locales donde se realicen trabajos sedentarios propios de oficinas o similares estara
comprendida entre 17 y 27°C.

La temperatura de los locales donde se realicen trabajos ligeros estara comprendida entre 14y 25°C.

La humedad relativa estara comprendida entre el 30 y el 70 %, excepto en los locales donde existan
riesgos por electricidad estatica en los que el limite inferior sera el 50 %.
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Los trabajadores no deberan estar expuestos de forma frecuente o continuada a corrientes de aire cuya
velocidad exceda los siguientes limites:

Trabajos en ambientes no calurosos: 0,25 m/s.

Trabajos sedentarios en ambientes calurosos: 0,5 m/s.

Trabajos no sedentarios en ambientes calurosos: 0,75 m/s.

Estos limites no se aplicaran a las corrientes de aire expresamente utilizadas para evitar el estrés en
exposiciones intensas al calor, ni a las corrientes de aire acondicionado, para las que el limite sera de 0,25 m/s en el
caso de trabajos sedentarios y 0,35 m/s en los demas casos.

Sin perjuicio de lo dispuesto en relacién a la ventilacion de determinados locales en el Real Decreto
1618/1980, de 4 de julio, por el que se aprueba el Reglamento de calefaccion, climatizacion y agua caliente sanitaria,
la renovacién minima del aire de los locales de trabajo, sera de 30 metros cubicos de aire limpio por hora y trabajador,
en el caso de trabajos sedentarios en ambientes no calurosos ni contaminados por humo de tabaco y de 50 metros
cubicos, en los casos restantes, a fin de evitar el ambiente viciado y los olores desagradables.

El sistema de ventilacion empleado y, en particular, la distribucion de las entradas de aire limpio y salidas
de aire viciado, deberan asegurar una efectiva renovacion del aire del local de trabajo.

4. A efectos de la aplicacion de lo establecido en el apartado anterior deberan tenerse en cuenta las
limitaciones o condicionantes que puedan imponer, en cada caso, las caracteristicas particulares del propio lugar de
trabajo, de los procesos u operaciones que se desarrollen en él y del clima de la zona en la que esté ubicado. En
cualquier caso, el aislamiento térmico de los locales cerrados debe adecuarse a las condiciones climaticas propias del
lugar.

5. En los lugares de trabajo al aire libre y en los locales de trabajo que, por la actividad desarrollada, no
puedan quedar cerrados, deberan tomarse medidas para que los trabajadores puedan protegerse, en la medida de lo
posible, de las inclemencias del tiempo.

6. Las condiciones ambientales de los locales de descanso, de los locales para el personal de guardia, de
los servicios higiénicos, de los comedores y de los locales de primeros auxilios deberan responder al uso especifico de
estos locales y ajustarse, en todo caso, a lo dispuesto en el apartado 3.

1.3.4. lluminacion de los lugares de trabajo

1. La iluminacién de cada zona o parte de un lugar de trabajo debera adaptarse a las caracteristicas de la
actividad que se efectle en ella, teniendo en cuenta:

Los riesgos para la seguridad y salud de los trabajadores dependientes de las condiciones de visibilidad.

Las exigencias visuales de las tareas desarrolladas.

2. Siempre que sea posible, los lugares de trabajo tendrdn una iluminacion natural, que debera
complementarse con una iluminacion artificial cuando la primera, por si sola, no garantice las condiciones de visibilidad
adecuadas. En tales casos se utilizara preferentemente la iluminacién artificial general, complementada a su vez con
una localizada cuando en zonas concretas se requieran niveles de iluminacién elevados.

3. Los niveles minimos de iluminacion de los lugares de trabajo seran los establecidos en la siguiente
tabla:

Zona o parte del lugar de trabajo (*): nivel minimo de iluminacién (lux)

Zonas donde se ejecuten tareas con:

- Bajas exigencias visuales: 100
- Exigencias visuales moderadas: 200
- Exigencias visuales altas: 500
- Exigencias visuales muy altas: 1.000

Areas o locales de uso ocasional: 50

Areas o locales de uso habitual: 100

Vias de circulacion de uso ocasional: 25

Vias de circulacion de uso habitual: 50

(*) El nivel de iluminacién de una zona en la que se ejecute una tarea se medira a la altura donde ésta se
realice; en el caso de zonas de uso general a 85 cm. del suelo y en el de las vias de circulacién a nivel del suelo.

Estos niveles minimos deberan duplicarse cuando concurran las siguientes circunstancias:

En las areas o locales de uso general y en las vias de circulacion, cuando por sus caracteristicas, estado
U ocupacion, existan riesgos apreciables de caidas, choques u otros accidentes.

En las zonas donde se efectlen tareas, cuando un error de apreciacién visual durante la realizacion de las
mismas pueda suponer un peligro para el trabajador que las ejecuta o para terceros o cuando el contraste de
luminancias o de color entre el objeto a visualizar y el fondo sobre el que se encuentra sea muy débil.
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No obstante lo senalado en los parrafos anteriores, estos limites no seran aplicables en aquellas
actividades cuya naturaleza lo impida.

4. La iluminacion de los lugares de trabajo debera cumplir, ademas, en cuanto a su distribuciéon y otras
caracteristicas, las siguientes condiciones:

La distribucion de los niveles de iluminacién sera lo méas uniforme posible.

Se procurara mantener unos niveles y contrastes de luminancia adecuados a las exigencias visuales de la
tarea, evitando variaciones bruscas de

luminancia dentro de la zona de operacién y entre ésta y sus alrededores.

Se evitaran los deslumbramientos directos producidos por la luz solar o por fuentes de luz artificial de alta
luminancia. En ningun caso éstas se

colocaran sin proteccion en el campo visual del trabajador.

Se evitaran, asimismo, los deslumbramientos indirectos producidos por superficies reflectantes situadas
en la zona de operacion o sus

proximidades.

No se utilizaran sistemas o fuentes de luz que perjudiquen la percepcion de los contrastes, de la
profundidad o de la distancia entre objetos en la

zona de trabajo, que produzcan una impresién visual de intermitencia o que puedan dar lugar a efectos
estroboscoépicos.

5. Los lugares de trabajo, o parte de los mismos, en los que un fallo del alumbrado normal suponga un
riesgo para la seguridad de los trabajadores

dispondran de un alumbrado de emergencia de evacuacién y de seguridad.

6. Los sistemas de iluminacion utilizados no deben originar riesgos eléctricos, de incendio o de explosién,
cumpliendo, a tal efecto, lo dispuesto en

la normativa especifica vigente.

1.3.5. Servicios higiénicos y locales de descanso

A. Disposiciones aplicables a los lugares de trabajo utilizados por primera vez a partir de la fecha de
entrada en vigor del presente Real Decreto y a las modificaciones, ampliaciones o transformaciones de los lugares de
trabajo ya utilizados antes de dicha fecha que se realicen con posterioridad a la misma.

1. Agua potable.

Los lugares de trabajo dispondran de agua potable en cantidad suficiente y facilmente accesible. Se
evitara toda circunstancia que posibilite la contaminacién del agua potable. En las fuentes de agua se indicara si ésta
es 0 no potable, siempre que puedan existir dudas al respecto.

2. Vestuarios, duchas, lavabos y retretes.

Los lugares de trabajo dispondran de vestuarios cuando los trabajadores deban llevar ropa especial de
trabajo y no se les pueda pedir, por razones de salud o decoro, que se cambien en otras dependencias.

Los vestuarios estaran provistos de asientos y de armarios o taquillas individuales con llave, que tendran
la capacidad suficiente para guardar la ropa y el calzado. Los armarios o taquillas para la ropa de trabajo y para la de
calle estaran separados cuando ello sea necesario por el estado de contaminacion, suciedad o humedad de la ropa de
trabajo.

Cuando los vestuarios no sean necesarios, los trabajadores deberan disponer de colgadores o armarios
para colocar su ropa.

Los lugares de trabajo dispondran, en las proximidades de los puestos de trabajo y de los vestuarios, de
locales de aseo con espejos, lavabos con agua corriente, caliente si es necesario, jabon y toallas individuales u otro
sistema de secado con garantias higiénicas. Dispondran ademas de duchas de agua corriente, caliente y fria, cuando
se realicen habitualmente trabajos sucios, contaminantes o que originen elevada sudoracion. En tales casos, se
suministraran a los trabajadores los medios especiales de limpieza que sean necesarios.

Si los locales de aseo y los vestuarios estan separados, la comunicacién entre ambos debera ser facil.

Los lugares de trabajo dispondran de retretes, dotados de lavabos, situados en las proximidades de los
puestos de trabajo, de los locales de descanso, de los vestuarios y de los locales de aseo, cuando no estén integrados
en estos ultimos.

Los retretes dispondran de descarga automatica de agua y papel higiénico. En los retretes que hayan de
ser utilizados por mujeres se instalaran recipientes especiales y cerrados. Las cabinas estaran provistas de una puerta
con cierre interior y de una percha.

Las dimensiones de los vestuarios, de los locales de aseo, asi como las respectivas dotaciones de
asientos, armarios o taquillas, colgadores, lavabos, duchas e inodoros, deberan permitir la utilizacion de estos equipos
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e instalaciones sin dificultades o molestias, teniendo en cuenta en cada caso el nimero de trabajadores que vayan a
utilizarlos simultaneamente.

Los locales, instalaciones y equipos mencionados en el apartado anterior seran de facil acceso,
adecuados a su uso y de caracteristicas constructivas que faciliten su limpieza.

Los vestuarios, locales de aseos y retretes estaran separados para hombres y mujeres, o debera preverse
una utilizacion por separado de los mismos. No se utilizaran para usos distintos de aquellos para los que estén
destinados.

3. Locales de descanso.

Cuando la seguridad o la salud de los trabajadores lo exijan, en particular en razon del tipo de actividad o
del nimero de trabajadores, éstos dispondran de un local de descanso de facil acceso.

Lo dispuesto en el apartado anterior no se aplicara cuando el personal trabaje en despachos o en lugares
de trabajo similares que ofrezcan posibilidades de descanso equivalentes durante las pausas.

Las dimensiones de los locales de descanso y su dotacion de mesas y asientos con respaldos seran
suficientes para el nimero de trabajadores que deban utilizarlos simultdneamente.

Las trabajadoras embarazadas y madres lactantes deberan tener la posibilidad de descansar tumbadas en
condiciones adecuadas.

Los lugares de trabajo en los que sin contar con locales de descanso, el trabajo se interrumpa regular y
frecuentemente, dispondran de espacios donde los trabajadores puedan permanecer durante esas interrupciones, si
su presencia durante las mismas en la zona de trabajo supone un riesgo para su seguridad o salud o para la de
terceros.

Tanto en los locales de descanso como en los espacios mencionados en el apartado anterior deberan
adoptarse medidas adecuadas para la proteccidn de los no fumadores contra las molestias originadas por el humo del
tabaco.

Cuando existan dormitorios en el lugar de trabajo, éstos deberan reunir las condiciones de seguridad y
salud exigidas para los lugares de trabajo en este Real Decreto y permitir el descanso del trabajador en condiciones
adecuadas.

4. Locales provisionales y trabajos al aire libre.

En los trabajos al aire libre, cuando la seguridad o la salud de los trabajadores lo exijan, en particular en
razon del tipo de actividad o del nimero de trabajadores, éstos dispondran de un local de descanso de facil acceso.

En los trabajos al aire libre en los que exista un alejamiento entre el centro de trabajo y el lugar de
residencia de los trabajadores, que les imposibilite para regresar cada dia a la misma, dichos trabajadores dispondran
de locales adecuados destinados a dormitorios y comedores.

Los dormitorios y comedores deberan reunir las condiciones necesarias de seguridad y salud y permitir el
descanso y la alimentacion de los trabajadores en condiciones adecuadas.

B. Disposiciones aplicables a los lugares de trabajo ya utilizados antes de la fecha de entrada en vigor del
presente Real Decreto, exceptuadas las partes de los mismos que se modifiquen, amplien o transformen después de
dicha fecha.

A los lugares de trabajo ya utilizados antes de la fecha de entrada en vigor del presente Real Decreto,
exceptuadas las partes de los mismos que se modifiquen, amplien o transformen después de dicha fecha, les seran de
aplicacion las disposiciones de la parte A del presente anexo con las siguientes modificaciones:

El apartado 3.5 no sera de aplicacién, salvo que los espacios previstos en dicho apartado ya existieran
antes de la fecha de entrada en vigor de este Real Decreto.

Para la aplicacion de los apartados 3.1 y 4.1 se considerara como local de descanso cualquier lugar de
facil acceso que tenga las condiciones apropiadas para el descanso, aunque no esté especificamente destinado a tal
fin.

1.3.6. Material y locales de primeros auxilios

A. Disposiciones aplicables a los lugares de trabajo utilizados por primera vez a partir de la fecha de
entrada en vigor del presente Real Decreto y a las modificaciones, ampliaciones o transformaciones de los lugares de
trabajo ya utilizados antes de dicha fecha que se realicen con posterioridad a la misma.

1. Los lugares de trabajo dispondran de material para primeros auxilios en caso de accidente, que debera
ser adecuado, en cuanto a su cantidad y caracteristicas, al nimero de trabajadores, a los riesgos a que estén
expuestos y a las facilidades de acceso al centro de asistencia médica mas proximo. El material de primeros auxilios
debera adaptarse a las atribuciones profesionales del personal habilitado para su prestacion.
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2. La situacion o distribucién del material en el lugar de trabajo y las facilidades para acceder al mismo y
para, en su caso, desplazarlo al lugar del accidente, deberan garantizar que la prestacion de los primeros auxilios
pueda realizarse con la rapidez que requiera el tipo de dafo previsible.

3. Sin perjuicio de lo dispuesto en los apartados anteriores, todo lugar de trabajo debera disponer, como
minimo, de un botiquin portatil que contenga desinfectantes y antisépticos autorizados, gasas estériles, algodon
hidrofilo, venda, esparadrapo, apésitos adhesivos, tijeras, pinzas y guantes desechables.

4. El material de primeros auxilios se revisara periédicamente y se ira reponiendo tan pronto como
caduque o sea utilizado.

5. Los lugares de trabajo de mas de 50 trabajadores deberan disponer de un local destinado a los
primeros auxilios y otras posibles atenciones sanitarias. También deberan disponer del mismo los lugares de trabajo
de mas de 25 trabajadores para los que asi lo determine la autoridad laboral, teniendo en cuenta la peligrosidad de la
actividad desarrollada y las posibles dificultades de acceso al centro de asistencia médica mas proximo.

6. Los locales de primeros auxilios dispondran, como minimo, de un botiquin, una camilla y una fuente de
agua potable. Estaran proximos a los puestos de trabajo y seran de facil acceso para las camillas.

7. El material y locales de primeros auxilios deberan estar claramente sefializados.

B. Disposiciones aplicables a los lugares de trabajo ya utilizados antes de la fecha de entrada en vigor del
presente Real Decreto, exceptuadas las partes de los mismos que se modifiquen, amplien o transformen después de
dicha fecha.

A los lugares de trabajo ya utilizados antes de la fecha de entrada en vigor del presente Real Decreto,
exceptuadas las partes de los mismos que se modifiquen, amplien o transformen después de dicha fecha, les seran de
aplicacién las disposiciones de la parte A del presente anexo con las modificaciones que se sefialan en el parrafo
siguiente.

Los apartados 5 y 6 no seran de aplicacion, salvo en lo relativo a aquellas obligaciones contenidas en los
mismos que ya fueran aplicables en los citados lugares de trabajo en virtud de la normativa vigente hasta la fecha de
entrada en vigor de este Real Decreto.

1.4. Previsiones para los previsibles trabajos posteriores

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD EN LOS TRABAJOS DE REPARACION, CONSERVACION,
ENTRETENIMIENTO Y MANTENIMIENTO

El Real Decreto 1627/97 exige que en el estudio de Seguridad y Salud ademas de los riesgos previsibles
durante el transcurso de la obra, se contemplen también los riesgos y medidas correctivas correspondientes a los
trabajos de reparacion, conservacion, entretenimiento de las obras construidas.

Todos los edilicios deben someterse con caracter obligatorio, desde su entrega por el promotor, a un
adecuado sistema de uso y mantenimiento.

Asi se desprende de lo dispuesto en la Ley de Ordenacién de la Edificacion. en el articulo 16, en la que
aparece por vez primera, como agente de la edificacién 'los propietarios y usuarios" cuya principal obligacion es la de
"conservar en buen estado la edificacién mediante un adecuado uso y mantenimiento”, y en el articulo 3 en el que se
dice que los edificios deben proyectarse, construirse, mantenerse y conservarse de tal forma que se satisfagan los
requisitos basicos de funcionalidad, seguridad y habitabilidad. En el caso de la Comunidad de Madrid, también la Ley
de Medidas para la Calidad de la Edificacion de la Comunidad de Madrid, articulo 22, indica que los edificios deben
conservarse en perfecto estado de habitabilidad o explotacion.

Las normas e instrucciones para el uso y mantenimiento, segin ambas leyes, deberan formar parte del
Libo del Edificio.

Los trabajos necesarios para el adecuado uso y mantenimiento de un edilicio, lo que constituye los
previsibles trabajos posteriores, deben cumplir los siguientes requisitos basicos:

1.- Programacion periddica adecuada, en funcion de cada uno de los elementos a mantener.

2.- Eficacia, mediante una correcta ejecucion de los trabajos.

3.- Seguridad y salud, aplicada a su implantacion realizacién.

En relacion con este ultimo punto y en cumplimiento del Real Decreto 1627/97, articulo 5.6, para Estudios
y articulo 6.3. para Estudios Basicos, se describen a continuacion las "previsiones e informaciones utiles para efectuar
en su dia, en las debidas condiciones de seguridad y salud, los previsibles trabajos posteriores"”, mediante el desarrollo
de los siguientes puntos:

1.- Relacion de previsibles trabajos posteriores.
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2.- Riesgos laborales que pueden aparecer.
3.- Previsiones técnicas para su control y reduccion.
4.- Informaciones utiles para los usuarios.

1.- RELACION DE PREVISIBLES TRABAJOS POSTERIORES:

- Limpieza y reparacion del saneamiento, tuberias, arquetas, pozos y galerias.

- Limpieza y mantenimiento de fachadas exteriores e interiores, principalmente sus elementos singulares,
cornisas, bandejas de balcén, barandillas, impostas, chapados de piedra natural, persianas enrollables o de otro
sistema, etc.

- Limpieza y mantenimiento de fachadas de muro-cortina.

- Trabajos de mantenimiento sobre fachadas con marquesinas.

- Limpieza y mantenimiento de cubiertas inclinadas, filtraciones de agua, tejas, limas, canalones, bajantes,
antenas de T.V., pararrayos, claraboyas, chimeneas, etc.

- Limpieza y mantenimiento de cubiertas planas, sumideros, techos de cuerpos volados o balcones,
cubiertas de torreones, instalaciones u otros.

- Limpieza, reparacion y mantenimiento de elementos en locales de altura tal que se necesite plataformas
de trabajo de mas de dos metros de altura.

- Sustitucion de acristalamientos, por rotura, mejora del confort o dafios en los mismos.

- Trabajos puntuales de pintura, a lugares de dificil acceso, por su altura o situacién, con acopio excesivo
de materiales inflamables.

- Uso y mantenimiento de ascensores.

- Mantenimiento de instalaciones en fachadas y cubiertas, especialmente inclinadas.

- Trabajos de mantenimiento de instalaciones en el interior del edificio, cuartos de calderas, contadores,
aire acondicionado, arquetas de toma de tierra, etc.

- Mantenimiento y reposicion de lamparas o reparacion de las instalaciones de electricidad y
audiovisuales.

- Sustituciébn de elementos pesados, maquinas, aparatos sanitarios, vidrios, radiadores, calderas,
carpinteria y otros.

- Montaje de medios auxiliares, especialmente andamios y escaleras manuales o de tijera.

PROGRAMA DEL PLAN DE MANTENIMIENTO TIPO.

El cuadro anexo perteneciente al "Manual de uso y mantenimiento de la vivienda" del instituto de
Tecnologia de la Construccién indica un plan de mantenimiento periodico.

El conocimiento y la practica de dicho plan u otro parecido evita que el edificio se deteriore con el
siguiente perjuicio que uso trae a sus propietarios.

DIARIO-SEMANAL DE 1 A3 MESES DE 1 A 2 ANOS DE 5 A 10 ANOS
BASURAS Utilizar bolsas de plastico
ESTRUCTURAS, Observacién de fisuras y
TABIQUES Y TECHOS sellar

FACHADAS Limpieza Pintura, repaso de juntas

GAS Cerrar llaves de paso Control d.e fugas con agua

jabonosa
INSTALACION Si se sale fuera desconectar | Limpiar extractores y Revisar y regar arquetas

ELECTRICA automaticos y aparatos campanas tomas de tierra
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Cerrar llave de paso, si se

AGUA ) Limpieza depésitos Cambiar juntas griteria
sale el fin de semana
ANTENA TV Comprobar anclaje Revision general
mastil
CALEFACCION Nivel de agga en calderas y Limpieza de
radiadores quemadores
CUBIERTAS L|m.p|ar alcaghofas, Revisar juntas, reponer tejas
sifones y limas
DESAGUES Limpiar sifones y arquetas
PARARRAYOS Fijacion mastil
PARQUET Limpieza en seco Acuchillado y barnizado

CARPINTERIA DE
MADERA

Limpiar con agua.
Engrasar cerraduras

P.C. INCENDIOS

Comprobar presion
extintores

ALICATADOS Y

Limpiar con agua y

Revisar juntas y piezas

REVESTIMIENTOS detergente neutro movidas
CARPINTERIA Limpiar con aqua Engrasar cerraduras
METALICA P g Reponer deterioros

VENTILACION Y

Limpieza de filtros

Revisién motores

EXTRACTORES
CRISTALES Limpieza Revisar juntas y masillas
PINTURA Pintar (1afo exteriores, 2-3

anos interiores)

2.- RIESGOS LABORALES QUE PUEDEN APARECER:

- En primer lugar, el riesgo debido a la simultaneidad entre cualquiera de las obras descritas u otras que
se ejecuten y la circulacion o estancia de las personas usuarias del edificio, o viandantes en sus proximidades, por
carga, descarga y elevacion, acopios de material, escombros, montaje de medios auxiliares, etc., en las zonas de
actuacion de las obras, o produccion excesiva de polvo o ruido.

- En trabajos de saneamiento, caidas en los pozos, explosién, intoxicacion o asfixia. En algunos casos,
hundimiento de las paredes de pozos o galerias.

- En fachadas, caidas en altura, con riesgo grave.

- En fachadas, golpes, proyeccion de particulas a los ojos, caida de objetos por debajo de la zona de
trabajo.

- En trabajos sobre muro-cortina, caida de la jaula por rotura de los elementos de cuelgue y sujecién, o de
las herramientas o materiales, al vacio, con riesgo grave.

- En fachadas con marquesinas, hundimiento por sobrecarga de éstas o de andamios por deficiencia en
los apoyos.

- En cubiertas inclinadas, caidas en altura, con riesgo grave, especialmente con lluvia, nieve o hielo.

- En cubiertas inclinadas, caidas de herramientas, materiales o medios auxiliares.

- En cubiertas inclinadas, caidas a distinto nivel por claraboyas o similares.

- En cubiertas planas, caida en altura, sobre patios o la via publica, por insuficiente peto de proteccion, en
trabajos en techos de cuerpos volados fuera del peto o de bordes de torreones sobre fachada o patios, que no tengan
peto de proteccion.

- En locales de gran altura, caida desde la plataforma de trabajo, de personas o de materiales, sobre la
zona inferior.
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- En acristalamientos, cortes en manos o pies, por manejo de vidrios, especialmente los de peso excesivo.

- En acristalamientos, rotura de vidrios de zonas inferiores de miradores, por golpes imprevistos, por el
interior, con caida de restos a la via publica.

- En trabajos de pintura de dificil acceso, caidas por defectuosa colocacién de medios auxiliares,
generalmente escaleras.

- En trabajos de pintura, incendios por acopio no protegido de materiales inflamables.

- En uso de ascensores, atrapamiento de personas en la cabina, por averia o falta de fluido eléctrico.

- En mantenimiento de ascensores, caida en altura, cuando haya holgura excesiva entre el hueco y la
cabina, o de atrapamiento de manos o pies por caida de cargas pesadas.

- En trabajos de instalaciones generales, explosién, incendio o electrocucion, o los derivados de manejo
de materiales pesados.

- En trabajos de instalaciones generales, riesgo de caida de personas en altura, o de objetos por debajo
del nivel de trabajo.

- En medios auxiliares, caida o ruina del medio auxiliar, de personas por defecto de montaje, de
electrocucién por contactos indirectos, o de materiales en labores de montaje y desmontaje.

- En escaleras, caida por defecto de apoyos, rotura de la propia escalera o de la cadena en las de tijera, o
por trabajar a excesiva altura.

3.- PREVISIONES TECNICAS PARA SU CONTROL Y REDUCCION:

- Antes del inicio de cualquier trabajo posterior se deber acotar y sefnalizar los lugares donde se
desarrollen y la zona de carga y descarga en la via publica, asi como limpieza de escombros, acopio de materiales
fuera de las zonas habituales de paso del edificio, habilitacion de vias de circulacion seguras para los usuarios,
realizacién de los trabajos, siempre que sea posible, por el exterior, para elevacion o carga y descarga de materiales o
medios auxiliares, sefalizacion y proteccion de éstos en la via publica y cierre lo mas hermético posible, con pantallas
o similar, de las zonas de produccién de polvo o ruido.

- En trabajos de saneamiento, previo a la bajada a pozos, comprobar si existe peligro de explosién o
asfixia por emanaciones toxicas, dotando al personal, que siempre sera especializado, de los equipos de proteccion
individual adecuados, trabajar siempre al menos dos personas en un mismo tajo. En caso de peligro de hundimiento
de paredes de pozos o galerias, entibacién adecuada y resistente.

- En pozos de saneamiento, colocacion de pates firmemente anclados a las paredes del mismo, a se
posible con forro de material no oxidable y antideslizante, como propileno o similar.

-En trabajos de fachadas, para todos los oficios, colocacién de los medios auxiliares seguros, creando
plataformas de trabajo estables y con barandillas de proteccién. Sélo en casos puntuales de pequefa duracion y dificil
colocacién de estos medios, cuelgue mediante cinturon de seguridad anticaida, con arnés, clase C, con absorbedor de
energia.

-Estudiar la posible colocacion de ganchos, firmemente anclados a la estructura, en la parte inferior de
cuerpos salientes, con caracter definitivo, para el anclaje del cinturén indicado en el punto anterior.

-En caso de empleo de medios auxiliares especiales, como andamios, jaulas colgadas, trabajos de
descuelgue vertical o similares, los materiales y sistemas deberan estar homologados, ser revisados antes de su uso y
con certificado de garantia de funcionamiento.

-En el caso muro-cortina, incluir en proyecto el montaje de jaulas colgadas, géndolas, desplazables sobre
carriles.

-Acotacion con vallas que impidan el paso de personas de las zonas con peligro de caida de objetos,
sobre la via publica o patios.

-En fachadas y cubiertas inclinadas, proteccion mediante andamio tubular que esté dotado de plataformas
en todos los niveles, escalera interior y barandilla superior sobresaliendo un metro por encima de la mas elevada,
tapado con malla calada, no resistente al viento. En caso de existir marquesina, no apoyar el andamio en ella, ni
sobrecargarla en exceso.

- En cubiertas inclinadas, colocacion de ganchos firmemente recibidos a la estructura del caballete, 0 a
otros puntos fuertes, para anclar el cinturon de seguridad ya descrito, en actuaciones breves y puntuales, en las que
no se instalen andamios de proteccion.

- En zonas de techos de cueros volados, por fuera de los petos de cubiertas planas, empleo del cinturén
de proteccién contra caida, descrito anteriormente, anclado a puntos sélidos del edificio.

- Todas las plataformas de trabajo, con mas de dos metros de altura, estaran dotadas de barandilla
perimetral resistente.

- Guantes adecuados para la proteccion de las manos, para el manejo de vidrios.
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- Los acristalamientos de zonas bajas de miradores deberan ser de vidrio, que en caso de rotura, evite la
caida de trozos a la via publica, tal como laminar, armado, etc.

- Dotacion de extintores debidamente homologados y con contrato de mantenimiento, en todas las zonas
de acopios de materiales inflamables.

- Las escaleras para acceso a zonas altas deberan estar dotadas de las medidas de seguridad
necesarias, tales como zapatas antideslizantes, altura adecuada a la zona a trabajar, las de tijera concadena
resistente a la apertura, etc.

- Las cabinas de ascensores deben estar dotadas de teléfono u otro sistema de comunicacién, que se
active Unicamente en caso de averia, conectado a un lugar de asistencia permanente, generalmente el servicio de
mantenimiento, bomberos, conserjeria de 24 horas, etc.

- Si existe holgura, méas de 20 centimetros, entre el hueco y la cabina del ascensor, barandilla plegable
sobre el techo de ésta, para evitar la caida.

- Habilitacion de vias de acceso a la antena de TV, en cubierta, con protecciéon anticaida, estudiando en
todo caso su colocacién, durante la obra, en lugares lo mas accesibles posible.

4.- INFORMACIONES UTILES PARA LOS USUARIOS:

- Es aconsejable procurarse por sus propios medios, 0 mediante técnico competente en edificacion, un
adecuado plan de seguimiento de las instrucciones de usos y mantenimiento del edificio y sus instalaciones, para
conservarle un buen estado.

- Todos los trabajos de saneamiento deberan ser realizados por pocero profesional, con licencia fiscal
vigente, con epigrafe minimo de Aguas, Pozos y Minas, n® 5.026.

- Revisién del estado de los pates de bajada al pozo, sustituyéndolos en caso necesario.

- El empleo de los medios auxiliares indicados para el mantenimiento de elementos de fachadas y
cubiertas, tales como andamios de diversas clases, trabajos de descuelgue vertical o similares deberan contar, de
manera obligatoria con el correspondiente certificado, firmado por técnico competente y visado por su Colegio
correspondiente.

- Todas las instalaciones de servicios comunes deberan estar debidamente rotuladas, y dotadas de sus
esquemas de montaje y funcionamiento en los propios lugares de su emplazamiento, para poder realizar el
mantenimiento en las debidas condiciones de seguridad, por empresa autorizada.

- Igualmente las instalaciones particulares que lo requieran, también deberan cumplir lo indicado en el
apartado anterior.

- Es aconsejable la dotacién en el edilicio, dependiendo de su importancia, de una serie de equipos de
proteccion individual, tal como el cinturdn de seguridad de clase C con absorbedor de energia, gafas antiproyecciones,
escaleras con sistemas de seguridad, guantes de lona y especiales para manejo de vidrios, mascarilla antipolvo con
filtro, herramientas aislantes para trabajos de electricidad, o similares. En caso contrario exigir a los operarios que
vayan a trabajar, su aportacién y empleo adecuado.

- Se deben realizar todas las revisiones obligatorias de las instalaciones de gas, de acuerdo a la normativa
vigente.

- Esta terminantemente prohibido alterar las condiciones de ventilacién en dependencias dotadas de
aparatos de combustion de gas, ya que supone un grave riesgo para sus usuarios.

- En el caso de estar el edificio dotado de instalaciones contra incendios, extintores, bocas de incendio
equipadas, deteccion de mondxido de carbono o similares, indicar a los usuarios que tienen la obligacién, segun la
normativa vigente, del mantenimiento de las mismas, mediante empresa autorizada.

1.5. Fechay firma
En Pedro Mufioz a 01 de febrero de 2015

W

EL ARQUITECTO
D. Alberto Pulp6n Martin
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VOLLWMETRIA

RESIDENCIA DE MAYORES — PEDRO MUNOZ — CIUDAD REAL

2. ANEXO: NORMATIVA DE APLICACION.
2.1. Legislacion General

» C 155 Convenio sobre seguridad y salud de los trabajadores, 1981. Fecha de entrada en vigor: 11/08/1983, Fecha de
adopcién: 22/06/1981, Sesion de la Conferencia:67, Ratificado por Espana el 26/07/1985.

* Directiva del Consejo de 12 de junio de 1989 relativa a la aplicacion de medidas para promover la mejora de la
seguridad y de la salud de los trabajadores en el trabajo (89/391/CEE)

« LEY 38/2007, de 16 de noviembre, por la que se modifica el texto refundido de la Ley del Estatuto de los
Trabajadores, aprobado por el Real Decreto Legislativo 1/1995, de 24 de marzo (B.O.E 276, 17 de noviembre 2007)

* Aprobacion del texto refundido de la Ley del Estatuto de los Trabajadores Real Decreto Legislativo 1/95, de 24 de
marzo (B.O.E. 29-3-95)

* Prevencién de Riesgos Laborales (Ley 31/1995, de 8 de noviembre, modificada por las Leyes 50/1998, de 30 de
noviembre y 39/1999, de 5 de noviembre y Real Decreto legislativo 5/2000, de 4 de agosto)

0 Modificada desde el 14 de diciembre de 2003 por la Ley 54/2003, de 12 de diciembre

o Desarrollo del articulo 24 de la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales, en materia de
coordinacion de actividades empresariales (Real Decreto 171/2004, de 30 de enero)

+ Reglamento de los servicios de prevencion (Real Decreto 39/1997, de 17 de enero, modificado por el Real Decreto
780/1998, de 30 de abril)
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o Desarrollo del Real Decreto 39/1997 de 17 de enero por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de
Prevencidn en relacion con las condiciones de acreditacion de las entidades especializadas como servicios de
prevencion ajenos a las empresas, de autorizacion de las personas o entidades especializadas que pretenden
desarrollar la actividad de auditoria del sistema de prevencion de las empresas y de la autorizacion de las entidades
publicas o privadas para desarrollar y certificar actividades Normativas en materia de prevencion de riesgos
laborales (Orden de 27 de junio de 1997)

* Real Decreto 780/98, de 30 de abiril, por el que se modifica el Real Decreto 39/97, de 17 de enero, por el que se
aprueba el Reglamento de los servicios de prevencion

o Real Decreto 337/2010, de 19 de marzo por el que se modifican el Real Decreto 39/1997, de 17 de enero, por el que
se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencion; el Real Decreto 1109/2007, de 24 de agosto, por el que se
desarrolla la Ley 32/2006, de 18 de octubre, reguladora de la subcontratacion en el sector de la construccion y el Real
Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen disposiciones minimas de seguridad y salud en obras
de construccion.

* Real Decreto 604/2006, de 19 de mayo, por el que se modifican el Real Decreto 39/1997, de 17 de enero, por el que
se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencion y el Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, por el que
se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de construccion(BOE 127, de 29 de marzo
de 2006)

* Resolucion de 21 febrero por la que se hace publica la relacion de entidades especializadas autorizadas
definitivamente para impartir y certificar actividades formativas en Prevencion de Riesgos Laborales (BOCM n? 82
07/04/2005)

« Actividades de Prevencién de las Mutuas de Accidentes de Trabajo y Enfermedades Profesionales de la Seguridad
Social (Orden de 22 de abril de 1997)

o Real Decreto 688/2005, de 10 de junio, por el que se regula el régimen de funcionamiento de las mutuas de
accidentes de trabajo y enfermedades profesionales de la Seguridad Social como servicio de prevencién ajeno

o Orden TAS/3623/2006, de 28 de noviembre, por la que se regulan las actividades preventivas en el ambito de la
Seguridad Social y la financiacion de la Fundacién para la Prevencion de Riesgos Laborales

» Ordenanza General de Seguridad e Higiene en el Trabajo (Orden de 9 de marzo de 1971)

 Adaptacion de la legislacién de prevencion de riesgos laborales a la Administracién General del Estado (Real Decreto
1488/1998, de 10 de julio) B.O.E. nim 170 del viernes 17 de julio de 1998

 Ordenacion de la Inspeccion de Trabajo y Seguridad Social (Ley 42/1997, de 14 de noviembre)

» Reglamento de Organizaciéon y Funcionamiento de la Inspeccion de Trabajo y Seguridad Social (Real Decreto
138/2000, de 4 de febrero)
Modificaciones posteriores:

o Real Decreto 689/2005, de 10 de junio, por el que se refuerza la labor inspectora en empresas y centros de trabajo
con la incorporacion de funcionarios publicos técnicos en prevencién de riesgos laborales de las Administraciones
Publicas

o Orden TAS/4053/2005, de 27 de diciembre, por la que se determinan las actuaciones a desarrollar por la mutuas
para su adecuacion al Real Decreto 688/2005

» Reglamento sobre el procedimiento administrativo especial de actuacion de la Inspeccién de Trabajo y Seguridad
Social y para la imposicion de medidas correctoras de incumplimientos en materia de prevencion de riesgos laborales
en el ambito de la Administracién General del Estado (Real Decreto 707/2002, de 19 de julio, modificado por el Real
Decreto 464/2003, de 25 de abiril)
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* Resolucion de 11 de abril de 2006, de la Inspeccion de Trabajo y Seguridad Social, sobre el Libro de Visitas de la
Inspeccion de Trabajo y Seguridad Social (BOE 93, 19 de abril 2006)

« Correccion de errores en la Resoluciéon de 11 de abril de 2006, sobre el Libro de Visitas de la Inspeccion de Trabajo y
Seguridad Social(BOE 99, de 26 de abril 2006)

« Jornadas especiales de trabajo Real Decreto 1561/95, de 21 de septiembre (B.O.E. 26-9-95)

* Disposiciones minimas de seguridad y salud en los lugares de trabajo (Real Decreto 486/1997, de 14 de abril)
Aplicables al sector de la construccion los articulos relativos a escaleras por remision del Anexo 1V del Real Decreto
1627/1997.

o Guia técnica para la evaluacion y prevencién de los riesgos relativos a la utilizacién de lugares de trabajo

* Disposiciones minimas de seguridad y salud relativas al trabajo con equipos que incluyen pantallas de
visualizacion (Real Decreto 488/1997, de 14 de abril)

o Guia técnica para la evaluacion y prevencién de los riesgos relativos a la utilizacién de equipos con pantallas de
visualizacion

* Disposiciones minimas de seguridad y salud en el trabajo en el ambito de las empresas de trabajo temporal (Real
Decreto 216/1999, 5 febrero)

« Autorizacién previa de apertura de centro de trabajo o reanudacién de la actividad (Real Decreto ley 1/1986, de 14 de
marzo). Suprime el requisito de la previa autorizacion previsto en el articulo 187.1 del Texto Refundido de la Ley
General de la Seguridad Social, aprobado por Decreto 2065/1974, de 30 de mayo.

o Requisitos y datos que deben reunir las comunicaciones de apertura previa o reanudacion de actividades en los
centros de trabajo, dictada en desarrollo del Real Decreto-Ley 1/1986, de 14 de marzo (Orden de 26 de mayo de
1988, modificada por Orden de 29 de abril de 1999)

0 Modelo oficial para la comunicacién de apertura o reanudacién de la actividad en los centros de trabajo ubicados en
la Comunidad de Madrid (Orden 222/2001, de 8 de noviembre)

o Impreso oficial de Comunicacién de Apertura de centro de trabajo o Reanudacion de la actividad. Este formulario
puede ser cumplimentado electronicamente e impreso para su entrega oficial.

* Resolucion 18/2/98, de la Direccion General de la Inspeccion de Trabajo y Seguridad Social, sobre el Libro de Visitas
de la Inspeccion de Trabajo y Seguridad Social B.O.E. nium 51 del sabado 28 de febrero de 1998

* Decreto 126/97, de 9 de octubre, por el que se establece la obligacion del deposito y registro de las actas de
designacién de delegados de Prevencion

» Modelos para la notificacion de accidentes de trabajo e instrucciones para su cumplimentacién y tramitacién (Orden
de 16 de diciembre de 1987)

o Nuevos modelos para la notificacion de los accidentes de trabajo y se posibilita su transmision por procedimiento
electrénico (Orden TAS/2926/2002, de 19 de noviembre)

o Utilizacién del Sistema de Declaracion Electrénica de Accidentes de Trabajo (Delt@) que posibilita la transmisién por
procedimiento electrénico de los nuevos modelos para la notificacion de accidentes de trabajo, aprobados por la Orden
TAS/2926/2002, de 19 de noviembre (Resolucion de 26 de noviembre de 2002)

* Real Decreto 1299/2006, de 10 de noviembre, por el que se aprueba el cuadro de enfermedades profesionales en el
sistema de la Seguridad Social y se establecen criterios para su notificacion y registro.

+« ORDEN TAS/2947/2007 , de 8 de octubre, por la que se establece el suministro a las empresas de botiquines con
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material de primeros auxilios en caso de accidente de trabajo, como parte de la accidn protectora del sistema de la
Seguridad Social.

* Ley 25/2009, de 22 de diciembre, de modificacion de diversas leyes para su adaptacion a la Ley sobre el libre acceso
a las actividades de servicios y su gjercicio. Presenta modificaciones de actuaciones relativas a las empresas en el
ambito laboral y de seguridad social.

2.2. Obras de Construccion
* REAL DECRETO 1627/1997, de 24 de octubre por el que se establecen disposiciones minimas de seguridad y salud
en las obras de construccion. BOE num. 256 de 25 de octubre.

» Convenio 62 OIT relativo a las prescripciones de seguridad en la industria de la edificacion.

« Disposiciones minimas de seguridad y de salud en las obras de construccion (Real Decreto 1627/1997, de 24 de
octubre).

o Guia Técnica para la evaluacion y prevencion de los riesgos relativos a las obras de construccion.
Esta Guia proporciona criterios y recomendaciones que pueden facilitar a las empresas, responsables de prevencion,
Coordinadores de Seguridad, etc..., la interpretacion técnica y aplicacién del Real Decreto 1627/1997.

» Modelo de aviso previo preceptivo para las obras de construccion en la Comunidad de Madrid, incluidas en el ambito
de aplicacion del Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre (ORDEN 2027/2002, de 24 de mayo).

Deroga la Orden 5518/1999, de 6 de septiembre, que establecia el modelo de aviso previo preceptivo para las obras
de construccion.

o Impreso oficial de Aviso previo preceptivo para las obras de construccion en la Comunidad de Madrid. Este
formulario puede ser cumplimentado electrénicamente e impreso para su entrega oficial presentandose en el Instituto
Regional de Seguridad y Salud en el Trabajo o en cualquier Oficina de Registro de la Comunidad de Madrid, de la
Administracion Central o Ayuntamiento que han firmado convenio a tal efecto.(Ventanilla Gnica). Si se dispone de un
Certificado digital (Firma electronica) el envio puede realizarse porvia telematica.

« Creacion del Registro, el fichero manual y el fichero automatizado de datos de caracter personal de técnicos
competentes para desarrollar funciones de coordinador en materia de seguridad y salud en las obras de Construccién
de la Comunidad de Madrid (DECRETO 33/1999, de 25 de febrero).

* Traspaso a la Comunidad de Madrid de la gestién realizada por el Instituto Nacional de Empleo en el ambito del
trabajo, el empleo y la formacion (Real Decreto 30/2000, de 14 de enero).

« Disposiciones minimas de seguridad y de salud que deben aplicarse en las obras de construccion temporales o
moviles (Directiva 92/57/CEE, de 24 de junio).

* Ordenanza de Trabajo en la Construccion, Vidrio y Ceramica (Orden de 28 de agosto de 1970).
» Reglamento de Seguridad en el Trabajo (Orden de 31 de enero de 1940).

* Requisitos minimos exigibles para el montaje, uso, mantenimiento y conservacion de los andamios tubulares
utilizados en las obras de construccion, en la Comunidad de Madrid (Orden 2988/1998, de 30 de Junio).

« Disposiciones minimas en materia de sefalizacién de seguridad y salud en el trabajo (Real Decreto 485/1997, de 14
de abril)
Aplicables al sector de la construccion por remision del Anexo 1V del Real Decreto 1627/1997.

* Disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la manipulacién manual de cargas que entrafe riesgos, en
particular dorsolumbares, para los trabajadores (Real Decreto 487/1997, de 14 de abril).

o Guia técnica para la evaluacién y prevencién de los riesgos relativos a la Manipulacién manual de cargas.
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« Disposiciones minimas para la proteccion de la salud y seguridad de los trabajadores frente al riesgo eléctrico (Real
Decreto 614/2001, 8 junio).

o Guia técnica para la evaluacién y prevencion del riesgo eléctrico.

» Reglamento General de normas basicas de seguridad minera (Real Decreto 863/1985, de 2 de abril).
Aplicable en lo relativo a la demolicién de edificios.

 Modificacion de las instrucciones técnicas complementarias del Reglamento de Seguridad Minera (BOE 141, de 13
de junio de 2007).

* Orden ITC/101/2006, de 23 de enero, por la que se regula el contenido minimo y estructura del documento sobre
seguridad y salud para la industria extractiva (BOE 25, de 30 de enero de 2006).

» Reglamento de explosivos (Real Decreto 230/1998, de 16 de febrero).

+ ORDEN PRE/174/2007, de 31 de enero, por la que se actualizan las instrucciones técnicas complementarias
nameros 8, 15, 19 y 23 del Reglamento de explosivos (BOE 30, de 3 de febrero de 2007).

» Orden PRE/252/2006, de 6 de febrero por la que se actualiza la Instruccion Técnica Complementaria n® 10, sobre
prevencion de accidentes graves, del Reglamento de explosivos (BOE 34, de 9 de febrero de 2006).

+ Se aprueba el Criterio Técnico para establecer las condiciones técnicas minimas que deben cumplir los polvorines
auxiliares de distribucion, definidos en el articulo 190 del Reglamento de Explosivos Resolucién de 24 de agosto de
2005 (BOE 219, de 13/09/2005).

» Convenio 127 OIT relativo al peso maximo de la carga que puede ser transportada por un trabajador.

* Ley 32/06 de 18 de octubre, que regula la Subcontratacion en el Sector de la Construccién, publicada en el BOE de
19 de octubre de 2006.

« Real Decreto 1109/2007, de 24 de agosto, por el que se desarrolla la Ley 32/2006, (publicado en BOE de 25 de
agosto de 2007).

* Real Decreto 327/2009, de 13 de marzo, regulador de la subcontratacion en el sector de la construccion por el que se
modifica el Real Decreto 1109/2007, de 24 de agosto, por el que se desarrolla la Ley 32/2006, de 18 de octubre (BOE
13/03/2009).

* Decreto 91/2008, por el que se crea el Registro de Empresas Acreditadas como Contratistas o Subcontratistas en el
Sector de la Construccién de la Comunidad de Madrid. (BOCM 166, de 14 de julio de 2008).

* Real Decreto 3/2007, de 10 de enero, por el que se regula la publicidad de las sanciones impuestas por infracciones
en materia de prevencién de riesgos laborales (BOCM 21, de 25 de enero de 2007).

* Real Decreto 597/2007 sobre publicacion de las sanciones por infracciones muy graves en materia de prevencion de
riesgos laborales (BOE 108, de 5 de mayo de 2007).

« Correccion de errores del R. D 1109/2007 (BOE 219, de 12 de septiembre de 2007).

» Orden TIN/1071/2010, (BOE 219, de 27 de abril, sobre los requisitos y datos que deben reunir las comunicaciones
de apertura o de reanudacién de actividades en los centros de trabajo.

2.3. Equipos de Proteccion Individual
* Directiva 89/656/CEE del Consejo de 30 de noviembre de 1989 relativa a las disposiciones minimas de seguridad y
de salud para la utilizacién por los trabajadores en el trabajo de equipos de proteccion individual. Tercera directiva
especifica con arreglo al apartado 1 del articulo 16 de la Directiva 89/391/CEE.
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* Disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la utilizacion por los trabajadores de equipos de proteccién
individual (Real Decreto 773/1997, de 30 de mayo).

o Guia técnica para la utilizacion por los trabajadores en el trabajo de los equipos de proteccion individual.

+ Condiciones para la comercializacion y libre circulacion intracomunitaria de los equipos de proteccion individual (Real
Decreto 1407/1992, de 20 de noviembre y modificaciones posteriores).

o Guia orientativa para la seleccion y utilizacion de Protectores auditivos.

o Guia orientativa para la seleccion y utilizacion de Protectores respiratorios.

o Guia orientativa para la seleccion y utilizacion de Calzado de uso profesional.

o Guia orientativa para la seleccion y utilizacion de Protectores oculares y faciales.

o Guia orientativa para la seleccion y utilizacion de Cascos de seguridad.

o Guia orientativa para la seleccion y utilizacion de Guantes de proteccion.

o Guia orientativa para la seleccion y utilizacion de Ropa de proteccion.

o Guia orientativa para la seleccion y utilizacion de Equipos de proteccion contra caidas de altura.
o Guia orientativa para la seleccion y utilizacion de Chalecos salvavidas y equipos auxiliares.

« Limitaciones a la comercializacion y uso de ciertas sustancias y preparados peligrosos (Real Decreto 1406/1989, de
10 noviembre, y modificaciones posteriores).

» Reglamento sobre notificacion de sustancias nuevas y clasificacion, envasado y etiquetado de sustancias
peligrosas (Real Decreto 363/1995, de 10 de marzo y modificaciones posteriores).

» Orden PRE/1244/2006, por la que se modifica el Reglamento sobre notificacidn de sustancias nuevas y clasificacion,
envasado y etiquetado de sustancias peligrosas (BOE 101, de 28 de abril 2006).

» Reglamento sobre clasificacion, envasado y etiquetado de preparados peligrosos (Real Decreto 255/2003, de 28 de
febrero).

» Orden PRE/164/2007 de 29 de enero, por la que se modifican los anexos Il, Ill y V del Reglamento sobre
clasificacion, envasado y etiquetado de preparados peligrosos (BOE 29, de 2 de febrero de 2007).

2.4. Equipos de Trabajo, Maquinaria y Andamios

« Como sintesis-resumen de la normativa de andamios, se desarrolla la RELACION DE NORMAS UNE-EN de
aplicacién en ANDAMIOS.

« Convenio 119 OIT relativo a la proteccién de la maquinaria.

* Disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacién por los trabajadores de los equipos de trabajo (Real
Decreto 1215/1997, de 18 de julio).

o Modificacién al Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio, por el que se establecen las disposiciones minimas de
seguridad y salud para la utilizacion por los trabajadores de los equipos de trabajo, en materia de trabajos temporales
en altura (Real Decreto 2177/2004, de 12 de noviembre)

o Guia técnica para la evaluacién y prevencion de los riesgos relativos a la Utilizacion de los Equipos de trabajo.
Primera parte.

« Disposiciones de aplicacion de la Directiva 89/392/CEE del Consejo, de 14 de junio, relativa a la aproximacion de las
legislaciones de los Estados miembros sobre maquinas, modificada por la Directiva 91/368/CEE del Consejo, de 20 de
junio, y se fijan los requisitos esenciales correspondientes de seguridad y salud (Real Decreto 1435/1992, de 27 de
noviembre, modificado por el Real Decreto 56/1995, de 20 de enero).

* Instruccion técnica complementaria "MIE-AEM-2" del Reglamento de aparatos de elevacion y manutencién, referente
a gruas torre para obras u otras aplicaciones (Real Decreto 836/2003, de 27 de junio). Deroga la Instruccion técnica
complementaria «MIE-AEM-2», aprobada por Orden del Ministerio de Industria y Energia, de 28 de junio de 1988, y
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sus modificaciones.
0 CORRECCION de errores del Real Decreto 836/2003, de 27 de junio.

» Normas para determinar la responsabilidad, puesta en servicio y accidentes de las gruas torre desmontables para
obras, asi como las actuaciones a seguir en la tramitacion de estos expedientes, en la Comunidad de Madrid (ORDEN
2243/1997, de 28 de julio).

0 Adecuacion de los carnés de operadores de grua torre otorgados en aplicacion de la Orden 7881/1998, de 20 de
noviembre, a los carnés regulados en el Real Decreto 836/2003, de 27 de junio, asi como la acreditacion de la
experiencia de los profesionales que no posean dicho carné o el carné de operador de gria mévil autopropulsada
establecido en el Real Decreto 837/2003,de 27 de junio (Orden 11745/2003)

Deroga la Orden 7881/1998, de 20 de noviembre, en todo aquello que se oponga a lo dispuesto en la presente Orden.

0 Requisitos para la obtencién del carné de operador de gruas, en la Comunidad de Madrid (ORDEN 7881/1998, de
20 de noviembre)
Derogada por Orden 7881/1998, de 20 de noviembre

0 Medidas complementarias a la normativa de regulacion de los carnés de operador de gruas, en la Comunidad de
Madrid (ORDEN 7219/1999, de 11 de octubre). Amplia hasta el 31 de diciembre de 2000 la posibilidad de ejercer la
actividad de gruista sin estar en posesién del preceptivo carné de operador de grias.

o Normas adicionales a la regulacién de los carnés de operador de gruas torre, en la Comunidad de Madrid (ORDEN
13232/2000, de 29 de diciembre). Amplia hasta el 31 de diciembre de 2001 la posibilidad de ejercer la actividad de
gruista sin estar en posesion del preceptivo carné de operador de gruas.

2.5. Ambientes Peligrosos
* Proteccién de la salud y la seguridad de los trabajadores contra riesgos relacionados con los agentes quimicos
durante el trabajo (Real Decreto 374/2001, de 6 de abril).

o Guia técnica para la evaluacién y prevencién de los riesgos presentes en los lugares de trabajo relacionados con
Agentes Quimicos.

o Limites de Exposicion Profesional para Agentes Quimicos adoptados por el Instituto Nacional de Seguridad e
Higiene en el Trabajo (INSHT) para el afio 2003.

* Proteccioén de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicion a agentes biolégicos durante el
trabajo (Real Decreto 664/1997, de 12 de mayo; modificado el Anexo Il por Orden de 25 de marzo de 1998, para
adaptarlo al progreso técnico).

o Guia técnica para la evaluacion y prevencién de los riesgos relacionados con la exposicién a agentes biolégicos.

* Proteccioén de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicién a agentes cancerigenos durante el
trabajo (Real Decreto 665/1997, de 12 de mayo, modificado por los Reales Decretos 1124/2000, de 16 de junio y
349/2003, de 21 de marzo).

* Proteccién de la salud y la seguridad de los trabajadores expuestos a los riesgos derivados de atmésferas explosivas
en el lugar de trabajo (Real Decreto 681/2003, de 12 de junio).

* Disposiciones de aplicacion de la Directiva del Parlamento Europeo y del Consejo 94/9/CE, relativa a los aparatos y
sistemas de proteccion para uso en atmosferas potencialmente explosivas (Real Decreto 400/1996, de 1 de marzo).

» Reglamento sobre Trabajos con Riesgo de Amianto (Orden de 31 de octubre de 1984, modificado por Orden de 26
de julio de 1993) A partir del 11 de septiembre de 2006, queda derogado este reglamento y las disposiciones
posteriores derivadas del mismo, por el Real Decreto 396/2006.

o Normas complementarias del Reglamento sobre Trabajos con Riesgo de Amianto (Orden de 7 de enero de 1987,
modificado por Orden de 26 de julio de 1993)
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o Tramitacion de solicitudes de homologacién de laboratorios especializados en la determinacion de fibras de
amianto (Resolucion de 8 de septiembre de 1987)

0 Modelo de Libro Registro de Datos correspondientes al Reglamento sobre Trabajo con Riesgo de Amianto (Orden
de 22 de diciembre de 1987)

0 Regulacién de la remision de fichas de seguimiento ambiental y médico para el control de exposicion al
amianto (Resolucion de 20 de febrero de 1989)

o Modificacion del Reglamento sobre Trabajos con Riesgo de Amianto, y de sus normas complementarias, y
Trasposicion a la legislacion espafiola la Directiva del Consejo 91/382/CEE, de 25 junio (Orden de 26 de julio de 1993).

* Prevencién y reduccién de la contaminacion del medio ambiente producida por el amianto (Real Decreto 108/1991,
de 1 de febrero).

* Real Decreto 396/2006, de 31 de marzo, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud
aplicables a los trabajos con riesgo de exposicion al amianto (BOE n® 86, de 11 de abril de 2006). Este Decreto entra
en vigor a partir del 11 de septiembre de 2006.

* Proteccién operacional de los trabajadores externos con riesgo de exposicion a radiaciones ionizantes por
intervencion en zona controlada (Real Decreto 413/1997, de 21 de marzo).

0 INSTRUCCION de 31 de mayo de 2001, del Consejo de Seguridad Nuclear, nimero 1S-01 por la que se define el
formato y contenido del documento individual de seguimiento radioldgico (carné radiolégico) regulado en el Real
Decreto 413/1997.

 Reglamento sobre proteccion sanitaria contra radiaciones ionizantes. BOE num. 178, de 26 de julio (Real Decreto
783/2001, de 6 de julio).

* Proteccion de la salud y la seguridad de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicién al
ruido (Real Decreto 286/2006, de 10 de marzo ).

« Correccion de erratas del Real Decreto 286/2006, de 10 de marzo, sobre la proteccion de la salud y la seguridad de
los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicién al ruido.

* Proteccién de la salud y la seguridad de los trabajadores frente a los riesgos derivados o que puedan derivarse de la
exposicién a vibraciones mecanicas (Real Decreto 1311/2005, de 4 de noviembre).

» Regulacién las emisiones sonoras en el entorno debidas a determinadas maquinas de uso al aire libre (Real Decreto
212/2002, de 22 de febrero).

* Real Decreto 524/2006, de 28 de abril, por el que se modifica el Real Decreto 212/2002, de 22 de febrero, por el que
se regulan las emisiones sonoras en el entorno debidas a determinadas maquinas de uso al aire libre (BOE 106, de 4
de mayo de 2006).

- ]
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RESIDENCIA DE MAYORES — PEDRO MUNOZ — CIUDAD REAL

I PLIEGO DE CONDICIONES — ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD
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Y DE EJECUCION

PROYECTO PARA LA REHABILITACION DEL EDIFICIO DE
LA ESCUELA TALLER — CASA DE OFICIOS “SERYCAL”
PARA DESTINARLO A RESIDENCIA DE MAYORES.

CALLE:
AYUNTAMIENTO Avenida de las América s/n. 13620-Pedro Murioz. Ciudad Real.
PEDRO MUNOZ LOCALIDAD................... 13620. PEDRO MUNOZ. CIUDAD REAL
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Autor del Estudio de Seguridad y Salud

ARQUITECTO: ]
Don/Dona................ ALBERTO PULPON MARTIN. ARQUITECTO COLEGIADO (hab) N° 5136 COACM.
PROYECTO BASICO Y DE EJECUCION — FEBRERO DE 2015

PLIEGO DE CONDICIONES

3. PLIEGO DE CONDICIONES
3.1. Condiciones generales

El edificio, objeto del presente Estudio de Seguridad y Salud, estara regulado a lo largo de su ejecucion y hasta la
finalizacién del mismo por las Normas, Reglamentos, Decretos, Ordenes Ministeriales, Ordenanzas Municipales y Comunitarias, asi
como por Normas de caracter particular, que a continuacién se detallan, siendo de obligado cumplimiento para las partes indicadas.

Si se diese el caso de alguna omisién, escrita y/o gréfica, en el citado Estudio y posterior Plan de Seguridad y Salud, o
si existiesen problemas de interpretacion en alguno de sus puntos, prevalecera en todo momento y caso, la interpretacién del
Arquitecto autor del Estudio y siempre en el cumplimiento de la Normativa Vigente.

3.2.Condiciones legales
3.2.1. Disposiciones legales de aplicacion

Son de obligado cumplimiento las siguientes normativas:

3.2.2. Disposiciones minimas de seguridad y salud

CONVENIO 62 DE LA OIT, relativo a las prescripciones de seguridad en la industria de la edificacion.

REAL DECRETO 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen disposiciones minimas de seguridad y salud
en las obras de construccion.

Complementado por:

- RESOLUCION DE 8 DE ABRIL DE 1999, sobre Delegacion de Facultades en Materia de Seguridad y Salud en las
Obras de Construccion, complementa art. 18 del REAL DECRETO 1627/1997, de 24 de Octubre de 1997, sobre Disposiciones
Minimas de Seguridad y Salud en las Obras de Construccion.

Modificado por:

- REAL DECRETO 604/2006, de 19 de mayo, por el que se modifican el Real Decreto 39/1997, de 17 de enero, por el
que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencion, y el Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se
establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de construccion.

Directiva 92/57/CEE, de 24 de junio, establece las disposiciones minimas de seguridad y de salud que deben aplicarse
en las obras de construccién temporales o0 moviles.

LEY 38/1999 de 5 de noviembre. Ordenacion de la Edificacion.

REAL DECRETO 314/2006, de 17 de marzo, por el que se aprueba el Cédigo Técnico de la Edificacion.

Directiva 85/384/CEE del Consejo, de 10 de junio de 1985, para el reconocimiento mutuo de diplomas, certificados y
otros titulos en el sector de la arquitectura, y que incluye medidas destinadas a facilitar el ejercicio efectivo del derecho de
establecimiento y de la libre prestacion de servicios.

Directiva 89/106/CEE del Consejo de 21 de diciembre de 1988 relativa a la aproximacion de las disposiciones legales,
reglamentarias y administrativas de los Estados Miembros sobre los productos de construccion.

Directiva 98/34/CE del Parlamento Europeo y del Consejo de 22 de junio de 1998 por la que se establece un
procedimiento de informacion en materia de las normas y reglamentaciones técnicas.

Directiva 2002/91/CE del Parlamento Europeo y del Consejo, de 16 de diciembre de 2002, relativa a la eficiencia
energética de los edificios Ley 32/2006 reguladora de la subcontratacién en el Sector de la Construccion.
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3.2.3. Prevencion de riesgos laborales

REAL DECRETO 604/2006, de 19 de mayo, por el que se modifican el Real Decreto 39/1997, de 17 de enero, por el
que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencion, y el Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se
establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de construccion.

REAL DECRETO 171/2004, de 30 de enero, por el que se desarrolla el articulo 24 de la Ley 31/1995, de 8 de
noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales, en materia de coordinacion de actividades empresariales. BOE num. 27, de 31 de
enero de 2004.

LEY 54/2003, de 12 de diciembre, de reforma del marco normativo de la prevencién de riesgos laborales.

REAL DECRETO 780/1998, de 30 de abril, por el que se modifica el Real Decreto 39/1997, de 17 de enero, por el que
se aprueba el Reglamento de los servicios de prevencién.

REAL DECRETO 39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencién. BOE
nam. 27 de 31 enero.

LEY 31/1995, de 8 de noviembre de prevencién de riesgos laborales. BOE n® 269, de 10 de noviembre.

3.24. Otras disposiciones legales de aplicacion

REAL DECRETO 1109/2007, de 24 de agosto, por el que se desarrolla la Ley 32/2006, de 18 de octubre, reguladora de
la subcontratacion en el Sector de la Construccion.

REAL DECRETO 604/2006, de 19 de mayo, por el que se modifican el Real Decreto 39/1997, de 17 de enero, por el
que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencion, y el Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se
establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de construccion.

REAL DECRETO 396/2006, de 31 de marzo, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud
aplicables a los trabajos con riesgo de exposicion al amianto.

REAL DECRETO 286/2006, de 10 de marzo, sobre la proteccién de la salud y la seguridad de los trabajadores contra
los riesgos relacionados con la exposicién al ruido.

REAL DECRETO 1311/2005, de 4 de noviembre, sobre la protecciéon de la salud y la seguridad de los trabajadores
frente a los riesgos derivados o que puedan derivarse de la exposicion a vibraciones mecanicas.

REAL DECRETO 2177/2004, de 12 de noviembre, por el que se modifica el Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio, por
el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacién por los trabajadores de los equipos de trabajo,
en materia de trabajos temporales en altura.

REAL DECRETO 614/2001, de 8 de junio, sobre disposiciones minimas para la proteccién de la salud y seguridad de
los trabajadores frente al riesgo eléctrico.

REAL DECRETO 374/2001, de 6 de abril, sobre la proteccién de la salud y seguridad de los trabajadores contra los
riesgos relacionados con los agentes quimicos durante el trabajo.

REAL DECRETO 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen disposiciones minimas de seguridad y de
salud en las obras de

construccion.

REAL DECRETO 1215/1997, de 18 de julio, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud
para la utilizacion por los trabajadores de los equipos de trabajo.

REAL DECRETO 773/1997, de 30 de mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la utilizacién
por los trabajadores de equipos de proteccion individual.

REAL DECRETO 665/1997, de 12 de mayo, sobre la proteccién de los trabajadores contra los riesgos relacionados con
la exposicion a agentes cancerigenos durante el trabajo.

REAL DECRETO 664/1997, de 12 de mayo, sobre la proteccién de los trabajadores contra los riesgos relacionados con
la exposicion a agentes biologicos durante el trabajo.

REAL DECRETO 487/1997, de 14 de abril, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la
manipulacion manual de cargas que entrane riesgos, en particular dorsolumbares, para los trabajadores.

REAL DECRETO 486/1997, de 14 de abiril, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud en
los lugares de trabajo.
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REAL DECRETO 485/1997, de 14 de abril, sobre disposiciones minimas en materia de sefializacién de seguridad y
salud en el trabajo.

REAL DECRETO 39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencion.

LEY 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencién de Riesgos Laborales y Normativa de Desarrollo.

REAL DECRETO 1407/1992, de 20 de noviembre, por el que se regulan las condiciones para la comercializacion y libre

circulacion

ORDEN de 9 de marzo de 1971, del M® de Trabajo.

ORDEN de 28 de agosto de 1970 del Ministerio de Trabajo.

ORDEN de 20 de mayo de 1952, que aprueba el Reglamento de Seguridad e Higiene en la Construccién y Obras
Publicas.

ORDEN de 31 de enero 1940, del M® de Trabajo. Reglamento de Seguridad e Higiene en el Trabajo. Capitulo VII.
Andamios.

3.2.5. Seguros

Es preceptivo en la obra que los Técnicos de Direccion, Contratista y subcontratas, dispongan de cobertura de
Responsabilidad Civil, en el ejercicio de su actividad industrial, cubriendo los riesgos "materiales" y "personales" tanto "propios" coma
a "terceras personas.

El contratista estara obligado a asegurar la obra contratada durante todo el tiempo que dure su ejecucion y hasta la
Recepcién Definitiva. Asimismo, ampliaran el seguro por un periodo de un afio desde la fecha de la recepcién definitiva y durante el
periodo de garantia.

Los tipos de seguros preceptivos, son:

3.2.6. Poliza de todo riesgo de construcciéon y montaje

- Contratada por el Contratista principal y subcontratistas.

- Pueden ser pdlizas abiertas o cerradas.

- Tendra como duracion el tiempo que dure la obra contratada hasta la Recepcion Definitiva y una ampliacién posterior
de una ano, en el periodo de garantia.

- La cuantia del seguro coincidirg, en cada momento, con el valor que tengan por contrata los objetos contratados.

- Dispondran de las siguientes modalidades y coberturas:

1) SEGURO DE BIENES: Dafos a trabajos de obra civil e instalaciones, a medios auxiliares y equipos, a maquinaria, a
objetos personales, y a bienes preexistentes. Cubrird, aparte de las garantias convencionales de incendios, robos, etc., los dafos
debidos a errores de forma, defectos de materiales y mano de obra defectuosa.

2) SEGURO DE RESPONSABILIDAD CIVIL CRUZADA, entre contratista y subcontratistas, o entre subcontratistas,
para cubrir consecuencias o repercusiones de posibles siniestros y de retrasos de obra, asi como el periodo de mantenimiento del
contratista.

3) SEGURO DE GARANTIA DECENAL, para proteger al propietario o futuro consumidor o usuario de posibles dafios.

3.2.7. Pdliza de responsabilidad civil

Para cubrir las cantidades resultantes, después de una Sentencia Judicial Firme, y una vez determinadas las
responsabilidades y cuantias.

Cubrird dafios materiales y personales propios y a "terceros" Contratados individualmente, como personas fisicas, para
cubrir las siguientes

responsabilidades:

- El coordinador de Seguridad y Salud.

a) Por dejacion de sus labores de Direccion.

b) Por imprudencia.

¢) Por imprudencia temeraria.

d) Por falta de definicién del proyecto.

- Contratista y Subcontratistas.

a) Por no ejecutar el proyecto correctamente.

b) Por no seguir orientaciones de la Direcc. Facultativa.
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c) Por mala ejecucion.
d) Por imprudencia.

e) Por imprudencia temeraria.

3.2.8. Seguridad social
De obligado cumplimiento, por parte del Contratista.

3.2.9. Pdliza de seguridad civil patronal
- Contratada por parte del Contratista.
- Cubre los dafos personales de las personas dadas de alta por la constructora.
- Deben de contemplar que cubren las responsabilidades de los "técnicos asalariados", contratados par la constructora,
y durante el ejercicio de sus funciones.

- Se deben de contemplar las pélizas cerradas, para cubrir problemas entre contratista y subcontratistas.

3.2.10. Responsabilidades y sanciones

La responsabilidad por el incumplimiento de los preceptos de las Normas, Reglamentos, Decretos, Ordenanzas, etc.,
relativas a la Seguridad y Salud, asi como el incumplimiento de las directrices marcadas en el presente Estudio de Seguridad y Salud
y en su posterior Plan, afecta a todas las personas, fisicas y juridicas, que intervienen directa o indirectamente y/o tienen algun tipo
de responsabilidad en el desarrollo de la presente obra.

La Constitucion, en su Art. 40.2 contempla la obligatoriedad de velar por la Seguridad y Salud. Las Responsabilidades
pueden darse "durante la ejecucién” y/o "después de la ejecucion”.

Las responsabilidades pueden ser:

a) PENALES. (Art. 565 del Cédigo Penal)
1) Por imprudencia temeraria.
2) Por impericia o negligencia profesional.
b) ADMINISTRATIVAS. Por infraccion de Normas de Seguridad y Salud, con o sin lesién.
c¢) CIVILES. (No contractuales) Por el mero incumplimiento de la obligacién de seguridad.

d) RESPONSABILIDAD DECENAL. (Art. 1591 Y 1909) En el caso de siniestro, se podran pedir responsabilidades al
Coordinador de Seguridad y Salud dentro de los plazos fijadas par la ley. También se contempla en el Art.183 de la Ley del Suelo,

)
)
)
)

sobre Declaracion de Ruina.

e) Es obligacion del EMPRESARIO adoptar cuantas medidas fuesen necesarias en ardén a la maés perfecta
organizacion y plena eficacia de la debida prevencion de los riesgos que puedan afectar a la vida, integridad y salud de los
trabajadores de la Empresa.

-Las responsabilidades por incumplimientos de disposiciones, en materia de Seguridad y Salud, seran independientes y
compatibles con otras de indole "civil", "penal" o "administrativo".

-El Director de la Empresa podréa sancionar a los TRABAJADORES que infrinjan los preceptos y disposiciones de
Seguridad y Salud, incumplan las instrucciones que les sean dadas al respecto. Las sanciones van desde la amonestacion verbal
hasta el despido. La Inspeccién de Trabajo puede proponer sanciones a los trabajadores.

-Toda infraccion de normas de Seguridad da lugar a Responsabilidad Administrativa. Tal Responsabilidad no excluye la
de las personas que trabajen a su servicio en funciones directivas, técnicas, ejecutivas o subalternas, siempre que a cualquiera de
ellas pueda serle imputada, por accién u omision, la infraccién cometida.

-El poder sancionador, de la Administracién, se centra en el EMPRESARIO, como sujeto directo de imputacién del
deber de seguridad. EL TRABAJADOR se contempla con caracter secundario.

-El mero incumplimiento de la obligacién de Seguridad, da lugar a una "Accién Civil" para exigir su cumplimiento. Hasta
la Ley de 1980 de Accidentes de trabajo, el EMPRESARIO responde civiimente por los accidentes sufridos por sus empleados, sé6lo
en marca de "Responsabilidad extracontractual" (Art. 1902. Cédigo Civil)

-La Responsabilidad Civil, se estructura:

1) RESPONSABILIDAD CONTRACTUAL, por el mero incumplimiento de los deberes de seguridad, dando lugar a
sancion.
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2) RESPONSABILIDAD TARIFADA, imputada al EMPRESARIO, una vez producida un accidente de trabajo, dando
lugar a prestaciones que establece la Ley Gral. de Seg. Social.

3) RESPONSABILIDAD INDEMNIZADORA, si el accidente tiene su causa en la conducta culpable, (por dolo o culpa)
del Empresario.

- Segun el Art. 427 del Cédigo Penal: "Las penas sefialadas para los delitos de lesiones, seran aplicables a los que por
infracciones graves de las Leyes y Reglamentos de Seguridad y Salud, ocasionen quebrantas a la salud o en la integridad fisica de
los trabajadores

- El EMPRESARIO es el sujeto directo de imputaciéon de los deberes juridico laborales en el general, y por tanto, el
responsable de su incumplimiento. El Art. 7 de la O.G.S.H.T., indica las obligaciones generales del Empresario en esta materia. El
Art. 11 de la O.G.S.H.T., limita las obligaciones generales del TRABAJADOR, a la cooperacién en la prevencion de riesgos
profesionales y mantenimiento de la higiene. El Art. 10 de la O.G.S.H.T., especifica las obligaciones del personal DIRECTIVO,
TECNICOS y MANDOS INTERMEDIOS.

- La Responsabilidad Penal, sélo puede producirse por Empresario individual, persona fisica o natural, pues si el
EMPRESARIO es Persona Juridica, esta responsabilidad deriva hacia los DIRECTIVOS, TECNICOS o GERENTES de la Empresa,
pues las Personas Juridicas no pueden delinquir.

No podra imputarse a un "sujeto", un proceso de riesgo que se desarrolla fuera del ambito de su competencia funcional.
Se exige que la persona encargada, de una competencia determinada, tenga los conocimientos técnicos necesarios para captar las
dificultades y peligros que puedan surgir en la ejecucién del trabajo, y para determinar las medidas adecuadas para evitarlos o

neutralizarlos.

3.3.Condiciones facultativas
3.3.1. Libro de incidencias

El Real Decreto 1627/1997, reformado por el Real Decreto 1109/2007 regula el libro de incidencias:

Finalidad: En cada centro de trabajo existird con fines de control y seguimiento del plan de seguridad y salud un libro de
incidencias que constara de hojas por duplicado (art. 13.1).

Quién lo facilita: El Colegio profesional al que pertenezca el técnico que haya aprobado el plan de seguridad y salud o
la oficina de supervision de proyectos u érgano equivalente cuando se trate de obras de las Administraciones publicas (art. 13.2).

Ubicacién: El libro de incidencias debera mantenerse siempre en la obra (art. 13.3).

Custodia: Estara en poder del coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucién de la obra o, cuando no
fuera necesaria la designacion de un coordinador, en poder de la direccion facultativa de la obra (art. 13.3).

Acceso y anotaciones en el libro: Ademés del coordinador, a dicho libro tendran acceso la direccién facultativa de la
obra, contratistas y subcontratistas y trabajadores auténomos, asi como las personas u 6rganos con responsabilidades en materia de
prevencion en las empresas intervinientes en la obra, los representantes de los trabajadores y los técnicos de los érganos
especializados en materia de seguridad y salud en el trabajo de las Administraciones publicas competentes, quienes podran hacer
anotaciones en el mismo, relacionadas con el control y seguimiento del plan de seguridad y salud (art. 13.3).

Comunicacion de las anotaciones: Efectuada una anotacion en el Libro de Incidencias, el coordinador en materia de
seguridad y salud durante la ejecucion de la obra o, cuando no sea necesaria la designacién de coordinador, la direccion facultativa,
deberan notificarla al contratista afectado y a los representantes de los trabajadores de éste. (art. 13.4 reformado).

Comunicacion a la Inspecciéon de trabajo: En el caso de que la anotacién se refiera a cualquier incumplimiento de las
advertencias u observaciones previamente anotadas en dicho Libro por las personas facultadas para ello, asi como el supuesto de
paralizacién de los tajos o de la obra, debera remitirse una copia a la Inspeccion de Trabajo y Seguridad Social en el plazo de
veinticuatro horas. (art. 13.4 reformado).

3.3.2. Obligaciones de las partes
3.3.2.1. La propiedad
- Es obligatorio la incorporacién de un ESTUDIO de SEGURIDAD al Proyecto de Ejecucion.
- El ESTUDIO DE SEGURIDAD sera redactado por un TECNICO que se integrard en la Direccién Facultativa de la
obra, y al que encargara dicho ESTUDIO la PROPIEDAD correspondiente.
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- La PROPIEDAD abonara a la Empresa Constructora, previa certificacién de la Direccion Facultativa, las partidas
incluidas en el documento Presupuesto del Plan de Seguridad correspondiente, asi como las no incluidas pero ejecutadas con la
previa autorizacion de la Direccién Facultativa.

3.3.2.2. El contratista

- Es obligacion del Empresario:

a) Cumplir las disposiciones de esta Ordenanza en materia de seguridad.

b) Adoptar cuantas medidas fueren necesarias para la prevencién de riesgos.

c) Proveer cuanto fuese necesario para el mantenimiento, en las debidas condiciones de seguridad, de la obra en el
general, las maquinas, Utiles, herramientas, medios auxiliares, servirias médicos, instalaciones sanitarias, servicios de higiene, etc..

d) Facilitar gratuitamente a los trabajadores los preceptivos medios de proteccion personal.

e) Velar por la préactica de los reconocimientos médicos.

f) Observar, con rigor, la Normativa vigente en materia de Seguridad y Salud.

g) Establecer cauces eficientes de informacion y formacion del personal en materia de seguridad.

h) Consultar al Comité de Seguridad y adoptar las medidas oportunas para el cumplimiento de sus recomendaciones.

- La Empresa Constructora estd obligada a cumplir y hacer cumplir las directrices contenidas en el ESTUDIO DE
SEGURIDAD, y en el correspondiente PLAN DE SEGURIDAD.

- Es responsabilidad del Contratista principal la ejecucién correcta de las medidas preventivas, contempladas en el
PLAN DE SEGURIDAD, respondiendo solidariamente de las consecuencias del incumplimiento con posibles subcontratistas
implicados.

- El Contratista esta obligado a remitir, en el plazo de 24 horas, una copia de las hojas utilizadas en el LIBRO DE
INCIDENCIAS, a:

- Direccion Facultativa de la obra.

- Inspeccién de Trabajo y Seg. Social.

- Comité de Seguridad y Salud.

- El Contratista esta obligado a conservar las copias correspondientes de las hojas del LIBRO DE INCIDENCIAS en el
propio Centro de trabajo, a disposicion de las Autoridades y Técnicos.

- EI CONTRATISTA o Constructor principal de la obra quedara obligado a elaborar un PLAN DE SEGURIDAD Y
SALUD en el que analicen, estudien, desarrollen, y complementen, en funcion de su propio sistema de ejecucion, las previsiones
contenidas en el correspondiente ESTUDIO DE SEGURIDAD.

3.3.2.3. Eljefe de obra

- Debe conocer la Legislacion vigente de Seguridad y Salud.

- Constituira un COMITE DE SEGURIDAD Y SALUD, O VIGILANTE DE SEGURIDAD, dejando constancia escrita y
comunicandolo a la Inspeccién de Trabajo.

- Presidira los Comités de Seguridad y Salud de la obra.

- Ordenara su cumplimiento y realizara el seguimiento del cumplimiento de todo lo relativo a protecciones personales y
colectivas y deméas medidas de prevencion de riesgos, contempladas en el ESTUDIO y en el PLAN DE SEGURIDAD vy en la
NORMATIVA VIGENTE al respecto

- Con anterioridad a la obra, presupuestara las cantidades previstas para el cumplimiento del PLAN DE SEGURIDAD y
demas medidas al respecto.

- Estimulara y facilitara la formacién del personal que trabaja a sus 6rdenes en la obra.

- Hara cumplir el PLAN DE SEGURIDAD y demas medidas previstas, a los SUBCONTRATISTAS correspondientes.

- Certificara mensualmente y de acuerdo con la supervisiéon del Coordinador de Seguridad y Salud, aquellas unidades
presupuestadas en el PLAN DE SEGURIDAD y que se ejecutaron previamente.

- Hara cumplir todas las érdenes que a este respecto le dicte el Coordinador de Seguridad y Salud de la obra.

- Control e inventario de materiales de Seguridad y Salud.

- Investigar los accidentes, con o sin bajas, y poner medidas correctoras a los mismos.
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- Elaborara el PLAN DE SEGURIDAD de la OBRA, analizando, estudiando, desarrollando y complementando, en
funcién de sus medios y sistema de ejecucién, las previsiones contenidas en el correspondiente ESTUDIO DE SEGURIDAD.
Posteriormente exigira la implantacion efectiva de las Normas de dicho PLAN.

3.3.2.4. El comité de seguridad y salud

- En centros de trabajo con 50 o més trabajadores es obligatorio constituir un Comité de Seguridad y Salud.

- En el caso de la Comunidad de Madrid, segun el Art. 18 del Convenio Colectivo del grupo de "Construccién y Obras
Publicas" de la Comunidad de Madrid, es necesario el "Comité de Seguridad" para centros de mas de 30 trabajadores.

- De las funciones del COMITE DE SEGURIDAD Y SALUD interesa destacar:

a) Se encargara del conocimiento y seguimiento de las NORMAS de Seguridad y Salud estipuladas en el PLAN
correspondiente.

b) Comunicara inmediatamente al Coordinador de Seguridad y Salud, cualquier anomalia observada al respecto.

c) En el caso de producirse algun accidente en la obra; estudiara sus causas notificandolo a la Empresa.

d) Se reunird, obligatoriamente, al menos una vez al mes.

- EI COMITE DE SEGURIDAD estara formado por: EI Empresario o quien lo represente, que lo presidira, un Técnico
cualificado en Seguridad y

Salud designado por el Empresario, y un numero determinado de trabajadores representantes de los distintos oficios,
elegidos por ellos mismos, y con arreglo al siguiente baremo:

De 30 a 49 trabajadores: 3

De 50 a 250 trabajadores: 4

De més de 250 trabajadores: 5

-La Ley de 10 de marzo de 1980 del ESTATUTO de los TRABAJADORES, en el Art.19, amplia sus atribuciones en los
casos de eminentes peligros.

3.3.2.5. Los recursos preventivos

La presencia en el centro de trabajo de los recursos preventivos, cualquiera que sea la modalidad de organizacion de
dichos recursos, sera necesaria en los siguientes casos:

- Cuando los riesgos puedan verse agravados o modificados en el desarrollo del proceso o la actividad, por la
concurrencia de operaciones diversas que se desarrollan sucesiva o simultaneamente y que hagan preciso el control de la correcta
aplicacién de los métodos de trabajo.

- Cuando se realicen actividades o procesos que reglamentariamente sean considerados como peligrosos o con riesgos
especiales.

- Cuando la necesidad de dicha presencia sea requerida por la Inspecciéon de Trabajo y Seguridad Social, si las
circunstancias del caso asi lo exigieran debido a las condiciones de trabajo detectadas.

Se consideran recursos preventivos, a los que el empresario podra asignar la presencia, los siguientes:

- Uno o varios trabajadores designados de la empresa.

- Uno o varios miembros del servicio de prevencion propio de la empresa.

- Uno o varios miembros del o los servicios de prevencién ajenos concertados por la empresa. Cuando la presencia sea
realizada por diferentes recursos preventivos éstos deberan colaborar entre si.

Los recursos preventivos a que se refiere el apartado anterior deberan tener la capacidad suficiente, disponer de los
medios necesarios y ser suficientes en numero para vigilar el cumplimiento de las actividades preventivas, debiendo permanecer en
el centro de trabajo durante el tiempo en que se mantenga la situacién que determine su presencia.

No obstante lo sefialado en los apartados anteriores, el empresario podra asignar la presencia de forma expresa a uno
0 varios trabajadores de la empresa que, sin formar parte del servicio de prevencién propio ni ser trabajadores designados, retinan
los conocimientos, la cualificacion y la experiencia necesarios en las actividades o procesos a que se refiere el apartado 1 y cuenten
con la formacion preventiva correspondiente, como minimo, a las funciones del nivel basico.

En este supuesto, tales trabajadores deberan mantener la necesaria colaboracién con los recursos preventivos del

empresario.

3.3.2.6. El personal directivo, técnico y mandos intermedios
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- Sus obligaciones y derechos son:

1) Cumplir y hacer cumplir al personal a sus érdenes lo establecido en esta Ordenanza y en el PLAN correspondiente.
2
3
4
5

Instruir al personal para evitar riesgos.
Prohibir o paralizar trabajos con peligro inminente de accidente.
Prohibir efectuar trabajos a personas no capacitadas para los mismos.

= = =X ==

Intervenir, con el personal a sus érdenes, en la extincion de siniestros y en prestar los primeros auxilios a las posibles

victimas.

3.3.2.7. El mando directivo
-Sus funciones son:
1) Responsabilizarse de la ejecucién de protecciones colectivas.
2) Control de uso de protecciones individuales.
3) Confeccion de impresos y partes de accidentes.

)

)
4) Facilitar formacién e informacion a los operarios
5) Cumplir y hacer cumplir las Normas de comportamiento en materia de Seguridad y Salud.
)

6) Vigilar los trabajos evitando riesgos de accidente inmediatos

3.3.2.8. Los trabajadores

- Incumbe a los TRABAJADORES la obligacién de cooperar en la prevencién de riesgos y en el mantenimiento de la
maxima higiene, debiendo cumplir a tal fin, los preceptos de esta Ordenanza, asi como las 6rdenes e instrucciones que, a tal efecto,
le sean dadas por sus superiores.

- De sus funciones, contempladas en el citado Art. 11, es preciso destacar:

1) Utilizacion correcta de los elementos de proteccion personal y colectiva, cuidando su conservacion.

2) Dar cuenta, inmediata, a sus superiores, sobre incidencias, deficiencias, o posibles peligros.

- Cumplir las Normas de comportamiento personal, en materia de Seguridad y Salud.

- Recibir instrucciones y ensefianzas en dicha materia.

3.3.3. Coordinacion de actividades empresariales simultaneas
El Real Decreto 171/04, de 30 de enero, dispone lo siguiente:

3.3.3.1. Definiciones
A los efectos de lo establecido en este Real Decreto, se entendera por:
- Centro de trabajo: cualquier area, edificada o no, en la que los trabajadores deban permanecer o a la que deban
acceder por razén de su trabajo.
- Empresario titular del centro de trabajo: la persona que tiene la capacidad de poner a disposicion y gestionar el centro
de trabajo.
- Empresario principal: el empresario que contrata o subcontrata con otros la realizacién de obras o servicios

correspondientes a la propia actividad de aquél y que se desarrollan en su propio centro de trabajo.

3.3.3.2. Objetivos de la coordinacién

La coordinacion de actividades empresariales para la prevencion de los riesgos laborales debera garantizar el
cumplimiento de los siguientes objetivos:

- La aplicacion coherente y responsable de los principios de la accion preventiva establecidos en el articulo 15 de la Ley
31/95, de 8 de noviembre, de Prevencién de Riesgos Laborales, por las empresas concurrentes en el centro de trabajo.

- La aplicacion correcta de los métodos de trabajo por las empresas concurrentes en el centro de trabajo.

- El control de las interacciones de las diferentes actividades desarrolladas en el centro de trabajo, en particular cuando
puedan generar riesgos calificados como graves o muy graves o cuando se desarrollen en el centro de trabajo actividades
incompatibles entre si por su incidencia en la seguridad y la salud de los trabajadores.

- La adecuacién entre los riesgos existentes en el centro de trabajo que puedan afectar a los trabajadores de las
empresas concurrentes y las medidas aplicadas para su prevencion.
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3.3.3.3. Concurrencia de trabajadores de varias empresas en un mismo centro de trabajo
3.3.3.3.1.Deber de cooperacion

1. Cuando en un mismo centro de trabajo desarrollen actividades trabajadores de dos 0 mas empresas, éstas deberan
cooperar en la aplicacion de la normativa de prevencion de riesgos laborales en la forma que se establece en este capitulo. El deber
de cooperacién sera de aplicacién a todas las empresas y trabajadores auténomos concurrentes en el centro de trabajo, existan o no
relaciones juridicas entre ellos.

2. Las empresas a que se refiere el apartado 1 deberan informarse reciprocamente sobre los riesgos especificos de las
actividades que desarrollen en el centro de trabajo que puedan afectar a los trabajadores de las otras empresas concurrentes en el
centro, en particular sobre aquellos que puedan verse agravados o modificados por circunstancias derivadas de la concurrencia de
actividades. La informacién debera ser suficiente y habra de proporcionarse antes del inicio de las actividades, cuando se produzca
un cambio en las actividades concurrentes que sea relevante a efectos preventivos y cuando se haya producido una situacion de
emergencia. La informacion se facilitard por escrito cuando alguna de las empresas genere riesgos calificados como graves o muy
graves. Cuando, como consecuencia de los riesgos de las actividades concurrentes, se produzca un accidente de trabajo, el
empresario deberd informar de aquél a los demas empresarios presentes en el centro de trabajo.

3. Los empresarios a que se refiere el apartado 1 deberan comunicarse de inmediato toda situacién de emergencia
susceptible de afectar a la salud o la seguridad de los trabajadores de las empresas presentes en el centro de trabajo.

4. La informacién a que se refiere el apartado 2 debera ser tenida en cuenta por los empresarios concurrentes en el
centro de trabajo en la evaluacion de los riesgos y en la planificacién de su actividad preventiva a las que se refiere el articulo 16 de
la Ley 31/95, de 8 de noviembre, de Prevencién de Riesgos Laborales. Para ello, los empresarios habran de considerar los riesgos
que, siendo propios de cada empresa, surjan 0 se agraven precisamente por las circunstancias de concurrencia en que las
actividades se desarrollan.

5. Cada empresario debera informar a sus trabajadores respectivos de los riesgos derivados de la concurrencia de
actividades empresariales en el mismo centro de trabajo en los términos previstos en el articulo 18.1 de la Ley 31/95, de 8 de
noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales.

3.3.3.3.2.Medios de coordinacion de los empresarios concurrentes
1. En cumplimiento del deber de cooperacion, los empresarios concurrentes en el centro de trabajo estableceran los
medios de coordinacion para la prevencion de riesgos laborales que consideren necesarios y pertinentes en los términos previstos en
el capitulo V de este real decreto.
2. Al establecer los medios de coordinacion se tendran en cuenta el grado de peligrosidad de las actividades que se
desarrollen en el centro de trabajo, el nUmero de trabajadores de las empresas presentes en el centro de trabajo y la duracién de la
concurrencia de las actividades desarrolladas por tales empresas.

3.3.3.4. Concurrencia de trabajadores de varias empresas en un centro de trabajo
3.3.3.4.1.Medidas que debe adoptar el empresario titular
El empresario titular del centro de trabajo, ademas de cumplir las medidas establecidas en el capitulo 1l cuando sus
trabajadores desarrollen actividades en el centro de trabajo, debera adoptar, en relacion con los otros empresarios concurrentes, las
medidas establecidas en los articulos 7 y 8.

3.3.3.4.2.Informacion del empresario titular

1. El empresario titular debera informar a los otros empresarios concurrentes sobre los riesgos propios del centro de
trabajo que puedan afectar a las actividades por ellos desarrolladas, las medidas referidas a la prevencion de tales riesgos y las
medidas de emergencia que se deben aplicar.

2. La informacién debera ser suficiente y habra de proporcionarse antes del inicio de las actividades y cuando se
produzca un cambio en los riesgos propios del centro de trabajo que sea relevante a efectos preventivos.

3. La informacion se facilitara por escrito cuando los riesgos propios del centro de trabajo sean calificados como graves
0 muy graves.

3.3.3.4.3.Instrucciones del empresario titular
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1. Recibida la informacién a que se refiere el articulo 4.2, el empresario titular del centro de trabajo, cuando sus
trabajadores desarrollen actividades en él, dara al resto de empresarios concurrentes instrucciones para la prevencién de los riesgos
existentes en el centro de trabajo que puedan afectar a los trabajadores de las empresas concurrentes y sobre las medidas que
deben aplicarse cuando se produzca una situacion de emergencia.

2. Las instrucciones deberan ser suficientes y adecuadas a los riesgos existentes en el centro de trabajo que puedan
afectar a los trabajadores de las empresas concurrentes y a las medidas para prevenir tales riesgos.

3. Las instrucciones habran de proporcionarse antes del inicio de las actividades y cuando se produzca un cambio en
los riesgos existentes en el centro de trabajo que puedan afectar a los trabajadores de las empresas concurrentes que sea relevante
a efectos preventivos.

4. Las instrucciones se facilitaran por escrito cuando los riesgos existentes en el centro de trabajo que puedan afectar a

los trabajadores de las empresas concurrentes sean calificados como graves o muy graves.

3.3.3.4.4.Medidas que deben adoptar los empresarios concurrentes

1. Los empresarios que desarrollen actividades en un centro de trabajo del que otro empresario sea titular tendran en
cuenta la informacién recibida de éste en la evaluacién de los riesgos y en la planificacion de su actividad preventiva a las que se
refiere el articulo 16 de la Ley 31/95, de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales.

2. Las instrucciones a que se refiere el articulo 8 dadas por el empresario titular del centro de trabajo deberan ser
cumplidas por los demas empresarios concurrentes.

3. Los empresarios concurrentes deberan comunicar a sus trabajadores respectivos la informacién y las instrucciones
recibidas del empresario titular del centro de trabajo en los términos previstos en el articulo 18.1 de la Ley 31/95, de 8 de noviembre,
de Prevencién de Riesgos Laborales.

4. Las medidas a que se refieren los apartados anteriores seran de aplicacién a todas las empresas y trabajadores

auténomos que desarrollen actividades en el centro de trabajo, existan o no relaciones juridicas entre el empresario titular y ellos.

3.3.3.5. Concurrencia de trabajadores de varias empresas en un centro de trabajo
3.3.3.5.1.Deber de vigilancia del empresario principal

1. El empresario principal, ademés de cumplir las medidas establecidas en los capitulos Il y Il de este real decreto,
debera vigilar el cumplimiento de la normativa de prevencion de riesgos laborales por parte de las empresas contratistas o
subcontratistas de obras y servicios correspondientes a su propia actividad y que se desarrollen en su propio centro de trabajo.

2. Antes del inicio de la actividad en su centro de trabajo, el empresario principal exigira a las empresas contratistas y
subcontratistas que le acrediten por escrito que han realizado, para las obras y servicios contratados, la evaluacion de riesgos y la
planificacion de su actividad preventiva.

Asimismo, el empresario principal exigird a tales empresas que le acrediten por escrito que han cumplido sus
obligaciones en materia de informacion y formacién respecto de los trabajadores que vayan a prestar sus servicios en el centro de
trabajo. Las acreditaciones previstas en los parrafos anteriores deberan ser exigidas por la empresa contratista, para su entrega al
empresario principal, cuando subcontratara con otra empresa la realizacion de parte de la obra o servicio.

3. El empresario principal debera comprobar que las empresas contratistas y subcontratistas concurrentes en su centro
de trabajo han establecido los necesarios medios de coordinacion entre ellas.

4. Lo dispuesto en este articulo se entiende sin perjuicio de lo establecido en el articulo 42.3 del texto refundido de la
Ley de Infracciones y Sanciones en el Orden Social, aprobado por el Real Decreto legislativo 5/00, de 4 de agosto.

3.3.3.6. Medios de coordinacion
3.3.3.6.1.Relacion no exhaustiva de medios de coordinacion

Sin perjuicio de cualesquiera otros que puedan establecer las empresas concurrentes en el centro de trabajo, de los
que puedan establecerse mediante la negociacién colectiva y de los establecidos en la normativa de prevencion de riesgos laborales
para determinados sectores y actividades, se consideran medios de coordinacién cualesquiera de los siguientes:

- a) El intercambio de informacion y de comunicaciones entre las empresas concurrentes.

- b) La celebracién de reuniones periddicas entre las empresas concurrentes.

- ¢) Las reuniones conjuntas de los comités de seguridad y salud de las empresas concurrentes o, en su defecto, de los
empresarios que carezcan de dichos comités con los delegados de prevencion.
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- d) La imparticion de instrucciones.

- e) El establecimiento conjunto de medidas especificas de prevencién de los riesgos existentes en el centro de trabajo
que puedan afectar a los trabajadores de las empresas concurrentes o de procedimientos o protocolos de actuacion.

- f) La presencia en el centro de trabajo de los recursos preventivos de las empresas concurrentes.

- g) La designacion de una o més personas encargadas de la coordinacién de las actividades preventivas.

3.3.3.6.2. Determinacion de los medios de coordinacién

1. Recibida la informacién a que se refieren los capitulos Il a IV de este real decreto, y antes del inicio de las
actividades, los empresarios concurrentes en el centro de trabajo estableceran los medios de coordinacién que consideren
necesarios y pertinentes para el cumplimiento de los objetivos previstos en el articulo 3. La iniciativa para el establecimiento de los
medios de coordinacion correspondera al empresario titular del centro de trabajo cuyos trabajadores desarrollen actividades en éste
0, en su defecto, al empresario principal.

2. Los medios de coordinacién deberan actualizarse cuando no resulten adecuados para el cumplimiento de los
objetivos a que se refiere el articulo

3. Cada empresario debera informar a sus trabajadores respectivos sobre los medios de coordinacion establecidos en
los términos previstos en el articulo 18.1 de la Ley 31/95, de 8 de noviembre, de Prevencién de Riesgos Laborales. Cuando los
medios de coordinacion establecidos sean la presencia de recursos preventivos en el centro de trabajo o la designacion de una o mas
personas encargadas de la coordinacion de actividades empresariales, se facilitaran a los trabajadores los datos necesarios para
permitirles su identificacién.

3.3.3.6.3.Designacion de una o mas personas encargadas de la coordinacion

1. La designacién de una o mas personas encargadas de la coordinacion de las actividades preventivas se considerara
medio de coordinacién preferente cuando concurran dos o mas de las siguientes condiciones:

- Cuando en el centro de trabajo se realicen, por una de las empresas concurrentes, actividades o procesos
reglamentariamente considerados como peligrosos o con riesgos especiales, que puedan afectar a la seguridad y salud de los
trabajadores de las deméas empresas presentes.

- Cuando exista una especial dificultad para controlar las interacciones de las diferentes actividades desarrolladas en el
centro de trabajo que puedan generar riesgos calificados como graves o muy graves.

- Cuando exista una especial dificultad para evitar que se desarrollen en el centro de trabajo, sucesiva o
simultaneamente, actividades incompatibles entre si desde la perspectiva de la seguridad y la salud de los trabajadores.

- Cuando exista una especial complejidad para la coordinacién de las actividades preventivas como con secuencia del
numero de empresas y trabajadores concurrentes, del tipo de actividades desarrolladas y de las caracteristicas del centro de trabajo.

2. Cuando existan razones técnicas u organizativas justificadas, la designaciéon de una o mas personas encargadas de
las actividades preventivas podré sustituirse por cualesquiera otros medios de coordinacion que garanticen el cumplimiento de los
objetivos a que se refiere el articulo 3.

3. La persona o las personas encargadas de la coordinacién de las actividades preventivas seran designadas por el
empresario titular del centro de trabajo cuyos trabajadores desarrollen actividades en él. Podran ser encargadas de la coordinacién
de las actividades preventivas las siguientes personas:

- a) Uno o varios de los trabajadores designados para el desarrollo de las actividades preventivas por el empresario
titular del centro de trabajo o por los deméas empresarios concurrentes, de conformidad con el articulo 30 de la Ley 31/95, de 8 de
noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales y con el articulo 12 del Real Decreto 39/97, de 17 de enero, por el que se aprueba el
Reglamento de los servicios de prevencion.

- b) Uno o varios miembros del servicio de prevencién propio de la empresa titular del centro de trabajo o de las demas
empresas concurrentes.

- ¢) Uno o varios miembros del servicio de prevencion ajeno concertado por la empresa titular del centro de trabajo o
por las demas empresas concurrentes.

- d) Uno o varios trabajadores de la empresa titular del centro de trabajo o de las demas empresas concurrentes que,
sin formar parte del servicio de prevencion propio ni ser trabajadores designados, retinan los conocimientos, la cualificaciéon y la

experiencia necesarios en las actividades a que se refiere el apartado 1.
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- e) Cualquier otro trabajador de la empresa titular del centro de trabajo que, por su posicién en la estructura jerarquica
de la empresa y por las funciones técnicas que desempefien en relaciéon con el proceso o los procesos de produccién desarrollados
en el centro, esté capacitado para la coordinacion de las actividades empresariales.

- f) Una o varias personas de empresas dedicadas a la coordinacién de actividades preventivas, que reunan las
competencias, los conocimientos y la cualificacion necesarios en las actividades a que se refiere el apartado 1. En cualquier caso, la
persona o personas encargadas de la coordinacion de actividades preventivas deberdn mantener la necesaria colaboracion con los
recursos preventivos de los empresarios concurrentes.

4. Cuando los recursos preventivos de la empresa a la que pertenezcan deban estar presentes en el centro de trabajo,
la persona o las personas a las que se asigne el cumplimiento de lo previsto en el articulo 32 bis de la Ley 31/95, de 8 de noviembre,
de Prevencién de Riesgos Laborales, podran ser igualmente encargadas de la coordinacion de actividades preventivas.

Lo dispuesto en el parrafo anterior sélo seréa de aplicacién cuando se trate de las personas previstas en los parrafos a)
a d) del apartado anterior y siempre que ello sea compatible con el cumplimiento de la totalidad de las funciones que tuviera
encomendadas.

3.3.3.6.4.Funciones de la persona o las personas encargadas de la coordinacion

1. La persona o las personas encargadas de la coordinacion de las actividades preventivas tendréan las siguientes
funciones:

- Favorecer el cumplimiento de los objetivos previstos en el articulo 3.

- Servir de cauce para el intercambio de las informaciones que, en virtud de lo establecido en este real decreto, deben
intercambiarse las empresas concurrentes en el centro de trabajo.

- Cualesquiera otras encomendadas por el empresario titular del centro de trabajo.

2. Para el ejercicio adecuado de sus funciones, la persona o las personas encargadas de la coordinacién estaran
facultadas para:

- Conocer las informaciones que, en virtud de lo establecido en este real decreto, deben intercambiarse las empresas
concurrentes en el centro de trabajo, asi como cualquier otra documentacion de caracter preventivo que sea necesaria para el
desempenfo de sus funciones.

- Acceder a cualquier zona del centro de trabajo.

- Impartir a las empresas concurrentes las instrucciones que sean necesarias para el cumplimiento de sus funciones.

- Proponer a las empresas concurrentes la adopcion de medidas para la prevencion de los riesgos existentes en el
centro de trabajo que puedan afectar a los trabajadores presentes.

3. La persona o las personas encargadas de la coordinacion deberan estar presentes en el centro de trabajo durante el
tiempo que sea necesario para el cumplimiento de sus funciones.

4. La persona o personas encargadas de la coordinacién de actividades preventivas deberan contar con la formacion

preventiva correspondiente, como minimo, a las funciones del nivel intermedio.

3.3.3.7. Derechos de los representantes de los trabajadores
3.3.3.7.1.Delegados de prevencion

1. Para el ejercicio de los derechos establecidos en el capitulo V de la Ley 31/95, de 8 de noviembre, de Prevencién de
Riesgos Laborales, los delegados de prevencion o, en su defecto, los representantes legales de los trabajadores seran informados
cuando se concierte un contrato de prestacion de obras o servicios en los términos previstos en el articulo 42.4 y 5 y en el articulo
64.1.1.2 del texto refundido de la Ley del Estatuto de los trabajadores, aprobado por el Real Decreto legislativo 1/95, de 24 de marzo.

2. Los delegados de prevencién o, en su defecto, los representantes legales de los trabajadores de la empresa titular
del centro de trabajo cuyos trabajadores desarrollen actividades en el centro de trabajo seran consultados, en los términos del articulo
33 de la Ley 31/95, de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales, y en la medida en que repercuta en la seguridad y salud
de los trabajadores por ellos representados, sobrela organizacion del trabajo en el centro de trabajo derivada de la concurrencia de
otras empresas en aquél.

3. Los delegados de prevencién o, en su defecto, los representantes legales de los trabajadores de la empresa titular
del centro de trabajo cuyos trabajadores desarrollen actividades en el centro de trabajo estaran facultados, en los términos del
articulo 36 de la Ley 31/95, de 8 de noviembre, de Prevencién de Riesgos Laborales, y en la medida en que repercuta en la
seguridad y salud de los trabajadores por ellos representados, para:

DOCUMENTACION DEL PROYECTO BASICO Y DE EJECUCION Pagina 47



Alberto Pulpén Martin. Arquitecto colegiado (hab) 5136 COACM

PROYECTO BASICO Y DE EJECUCION PARA LA REHABILITACION DEL EDIFICIO DE LA ESCUELA TALLER — CASA DE
OFICIOS “SERYCAL” PARA DESTINARLO A RESIDENCIA DE MAYORES.

- Acompanar a los Inspectores de Trabajo y Seguridad Social en las visitas y verificaciones en el centro de trabajo para
comprobar el cumplimiento de la normativa de prevencién de riesgos laborales en materia de coordinacion de actividades
empresariales, ante los que podran formular las observaciones que estimen oportunas.

- Realizar visitas al centro de trabajo para ejercer una labor de vigilancia y control del estado de las condiciones de
trabajo derivadas de la concurrencia de actividades; a tal fin podran acceder a cualquier zona del centro de trabajo y comunicarse
durante la jornada con los delegados de prevenciéon o representantes legales de los trabajadores de las deméas empresas
concurrentes o, en su defecto, con tales trabajadores, de manera que no se altere el normal desarrollo del proceso productivo.

- Recabar de su empresario la adopcién de medidas para la coordinaciéon de actividades preventivas; a tal fin podran
efectuar propuestas al comité de seguridad y salud para su discusién en éste.

- Dirigirse a la o las personas encargadas de la coordinacion de actividades preventivas para que proponga la adopcion
de medidas para la prevencién de los riesgos existentes en el centro de trabajo que puedan afectar a los trabajadores de las

empresas concurrentes.

3.3.3.7.2.Comités de Seguridad y Salud
Los comités de Seguridad y Salud de las empresas concurrentes o, en su defecto, los empresarios que carezcan de
dichos comités y los
delegados de prevencion podran acordar la realizacion de reuniones conjuntas u otras medidas de actuacion
coordinada, en particular cuando, por
los riesgos existentes en el centro de trabajo que incidan en la concurrencia de actividades, se considere necesaria la
consulta para analizar la

eficacia de los medios de coordinacion establecidos por las empresas concurrentes o para proceder a su actualizacion.

3.3.3.8. Aplicacion del Real Decreto 171/04 en las obras de construccion

Las obras incluidas en el ambito de aplicacion del Real Decreto 1627/97, de 24 de octubre, por el que se establecen
disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de construcciéon, se regiran por lo establecido en el citado real decreto. A los
efectos de lo establecido en este real decreto, se tendra en cuenta lo siguiente:

- La informacién del articulo 7 se entendera cumplida por el promotor mediante el estudio de Seguridad y Salud o el
estudio bésico, en los términos establecidos en los articulos 5 y 6 del Real Decreto 1627/97, de 24 de octubre. Las instrucciones del
articulo 8 se entenderan cumplidas por el promotor mediante las impartidas por el coordinador de seguridad y salud durante la
ejecucioén de la obra, cuando tal figura exista; en otro caso, seran impartidas por el Coordinador de Seguridad y Salud.

- Las medidas establecidas en el capitulo IV para el empresario principal corresponden al contratista definido en el
articulo 2.1.h) del Real Decreto 1627/97, de 24 de octubre.

- Los medios de coordinacién en el sector de la construccion seran los establecidos en Real Decreto 1627/97, de 24 de
octubre, y en la disposicion adicional decimocuarta de la Ley 31/95, de 8 de noviembre, de Prevencién de Riesgos Laborales, asi

como cualesquiera otros complementarios que puedan establecer las empresas concurrentes en la obra.

3.3.4. Servicios médicos de empresa
- Es un servicio organizado en los lugares de trabajo o en sus inmediaciones, destinado a:
1) Asegurar la proteccion de los trabajadores contra todo riesgo que afecte su salud.
2) Contribuir al establecimiento y mantenimiento del bienestar fisico y mental de los trabajadores, adaptandolos a sus
puestos segun sus aptitudes biologicas.
3) Mejorar la productividad.

3.3.5. Prevencion de riesgos fuera de la empresa
3.3.5.1. De caracter oficial
- La INSPECCION DE TRABAJO, entre otras funciones de prevencion, tiene la de Control Estatal de la aplicacion de
las Disposiciones Legislativas y Reglamentarias relativas a Seguridad y Salud.

3.3.5.2. De caracter privado
1) MUTUAS PATRONALES
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Tienen servicios de prevencion de accidentes para ayudar y asesorar a Empresas.

2) ASOCIACIONES PRIVADAS DE SEGURIDAD

Promueven y fomentan la prevencién entre el personal de las entidades incorporadas. (De una misma rama de
actividad). Destacamos: A.P.A., A.E.P.S. y S.E.O.P.A.N. (con su Comisién de Seguridad y Salud).

3.3.5.3. Organismos internacionales
Por el Tratado de Versalles, y a tal fin, se crea en el 1919 la Organizacioén Internacional del Trabajo (O.1.T.), ejerciendo

en esta materia diversas funciones.
NORMAS DE EMERGENCIAS- CENTRO ASISTENCIAL MAS PROXIMO.

HOSPITAL DE CANTOBLANCO
Ctra de colmenar viejo, 1460. 28049-MADRID
Teléfono de informacion:91 586 75 64 / 91 586 75 66

HOSPITAL DR. R. LAFORA

Direccién postal:CTRA M-607 COLMENAR VIEJO, 1380 28049-MADRID
Teléfono de informacién:91 586 75 00

Teléfono cita previa:91 586 75 00 / 91 586 73 55

HOSPITAL UNIVERSITARIO LA PAZ

PASEO DE LA CASTELLANA, 261. 28046-MADRID
Teléfono de informacién:91 727 70 00

Horario de urgencias:24 horas al dia los 365 dias del afio
Teléfono cita previa:91 727 70 00

El contratista general y los subcontratistas colocaran en sitio visible el centro asistencial que les corresponde para ser
utilizado en caso de accidentes leves NO URGENTES.

- Conductas.

Los materiales y equipos definidos y evaluados para emergencias estaran disponibles y no seran utilizados en trabajos
rutinarios. Los encargados y capataces conoceran su localizacién y tendran acceso a ellos en las condiciones que se determinen.

-Todos los trabajadores tendran conocimiento por escrito de como actuar en caso de emergencia o de deteccién de
riesgo.

-Los nombres y teléfonos de contacto de las personas con responsabilidad directa en el proceso de produccién seran

suficientemente conocidos.

3.3.5.4. indices de control
En esta obra se llevaran obligatoriamente los indices siguientes:
1) indices de incidencia.
Definiciéon: Namero de siniestros con baja acaecidos por cada cien trabajadores.
Célculo I.I = (n® accidentes con baja) / ( n® horas trabajadas) x 102
2) indice de frecuencia
Definicion: Numero de siniestros con baja, acaecidos por cada millén de horas trabajadas:
Célculo I. F = (n® de accidentes con baja) / (n® horas trabajadas) x 106
3) indice de gravedad
Definicion: Numero de jornadas perdidas por cada mil horas trabajadas.
Célculo I.G = (n? jornadas perdidas por accid. con baja) / (n® horas trabajadas) x 103
4) Duracion media de incapacidad
Definicién: Nimero de jornadas perdidas por Cada accidente con baja.
Célculo DMI = (n° jornadas perdidas por accid. con baja) / (n® accidentes con baja)

- ]
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3.3.5.5. Parte de accidente y deficiencias

Respetandose cualquier modelo normalizado que pudiera ser de uso en la practica del contratista; los partes de
accidente y deficiencias observadas recogeran como minimo los siguientes datos con una tabulacién ordenada:

A) Parte de accidente:

- Identificacion de la obra.

- Dia, mes y afo en el que se ha producido el accidente

- Hora del accidente.

- Nombre del accidentado.

- Categoria profesional y oficio del accidentado.

- Domicilio del accidentado.

- Lugar (tajo) en el que se produjo el accidente.

- Causas del accidente.

- Importancia aparente del accidente.

- Posible especificacion sobre fallos humanos.

- Lugar, persona y forma de producirse la primera cura (médico, practicante, socorrista, personal de obra)

- Lugar de traslado para hospitalizacién.

- Testigos del accidente (verificacion nominal y versiones de los mismos)

Como complemento de este parte se emitira un informe que contenga:

- ¢ Cémo se hubiera podido evitar?

- Ordenes inmediatas para ejecutar.

B) Parte de deficiencias.

- Identificacion de la obra.

- Fecha en el que se ha producido la observacién.

- Lugar (tajo) en el que se ha hecho la observacion.

- Informe sobre la deficiencia observada.

- Estudio de mejora de la deficiencia en el cuestion.

3.3.5.6. Estadisticas
A) Los partes de deficiencia se dispondran debidamente ordenados por fechas desde el origen de la obra hasta su
terminacién, y se complementaran con las observaciones hechas por el Comité de Seguridad y las normas dadas para subsanar las
anomalias observadas.
B) Los partes de accidente, si los hubiere, se dispondran de la misma forma que los partes de deficiencias.
C) Los indices de control se llevaran a un estadillo mensual con gréficos de dientes de sierra que permitan hacerse una
idea clara de la evolucién de los mismos con una somera inspeccion visual. En el eje de abscisas se colocaran los meses del afio y

en el de ordenadas los valores numéricos del indice correspondiente.

3.3.5.7. Normas para certificacion de elementos de seguridad

- Periddicamente la constructora realizard la valoraciéon de las partidas que, en materia de Seguridad y Salud, se hayan
realizado en la obra; la valoracion se hara conforme al Plan y ésta sera aprobada por el autor del mismo y sin este requisito no podra
ser abonada por la Propiedad.

- El abono de las certificaciones expuestas en el parrafo anterior ser hard conforme se estipul6 en el contrato de obra.

- Se tendran en cuenta a la hora de redactar el presupuesto de este Estudio, sélo las partidas que intervienen como
medidas de Seguridad y Salud, haciendo omision de medios auxiliares, sin los cuales la obra no se podria realizar.

- En el caso de ejecutar en la obra unidades no previstas en el Presupuesto del Plan, se definiran total y correctamente
las mismas y se les adjudicara el precio correspondiente procediéndose para su abono tal y como se indica en los apartados
anteriores.

Formacién - Informacién a los trabajadores

DOCUMENTACION DEL PROYECTO BASICO Y DE EJECUCION Pagina 50



Alberto Pulpén Martin. Arquitecto colegiado (hab) 5136 COACM

PROYECTO BASICO Y DE EJECUCION PARA LA REHABILITACION DEL EDIFICIO DE LA ESCUELA TALLER — CASA DE
OFICIOS “SERYCAL” PARA DESTINARLO A RESIDENCIA DE MAYORES.

-Todos los trabajadores tendran conocimiento de los riesgos que conlleva su trabajo, asi como de las conductas a
observar y del uso de las protecciones colectivas y personales, con independencia de la formacién que reciban. Esta informacién se
dara por escrito.

- Se estableceran las Actas:

* De autorizacion de uso de maquinas, equipos y medios.

* De recepcion de protecciones personales.

* De instruccién y manejo.

* De mantenimiento.

- Se estableceran por escrito las normas a seguir cuando se detecte situaciéon de riesgo, accidente o incidente.

- De cualquier incidente o accidente relacionado con la Seguridad y Salud se dara conocimiento fehaciente a la
Direccién Facultativa, en un plazo proporcional a la gravedad del hecho. En el caso de accidente grave o mortal, dentro de las 24
horas siguientes.

- Se redactard una declaracion programatica sobre el propésito de cumplimiento de lo dispuesto en materia de
Seguridad y Salud, firmado por la maxima autoridad de la empresa constructora y el Jefe de Obra. De este documento tendran

conocimiento los trabajadores.

3.4.Condiciones técnicas

3.4.1. Edificacion
ANEJO 1.- De Caracter General

1.- La realizacion de los trabajos deberd llevarse a cabo siguiendo todas las instrucciones contenidas en el Plan de
Seguridad.

2.- Asi mismo los operarios deberan poseer la adecuada cualificacion y estar perfectamente formados e informados no
solo de la forma de

ejecucion de los trabajos sino también de sus riesgos y formas de prevenirlos.

3.- Los trabajos se organizaran y planificaran de forma que se tengan en cuenta los riesgos derivados del lugar de
ubicacion o del entorno en que

se vayan a desarrollar los trabajos y en su caso la correccién de los mismos.

ANEJO 2.- Manejo de Cargas y Posturas Forzadas

1.- Habr& que tener siempre muy presente que se manejen cargas o se realicen posturas forzadas en el trabajo, que
éstas formas de accidente

representan el 25% del total de todos los accidentes que se registran en el ambito laboral.

2.- El trabajador utilizara siempre guantes de proteccion contra los riesgos de la manipulacion.

3.- La carga maxima a levantar por un trabajador sera de 25 Kg. En el caso de tener que levantar cargas mayores, se
realizard por dos operarios o

con ayudas mecanicas.

4.- Se evitara el manejo de cargas por encima de la altura de los hombros.

5.- El manejo de cargas se realizard siempre portando la carga lo méas préxima posible al cuerpo, de manera que se
eviten los momentos flectores

en la espalda.

6.- El trabajador no debe nunca doblar la espalda para recoger un objeto. Para ello doblaré las rodillas manteniendo la
espalda recta.

7.- El empresario debera adoptar las medidas técnicas u organizativas necesarias para evitar la manipulacién manual
de cargas.

8.- No se permitiran trabajos que impliquen manejo manual de cargas ( cargas superiores a 3 Kg e inferiores a 25 Kg)
con frecuencias superiores a

10 lev/minuto durante al menos 1 hora al dia. A medida que el tiempo de trabajo sea mayor la frecuencia de

levantamiento permitida sera menor.
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9.- Si el trabajo implica el manejo manual de cargas superiores a 3 Kg, y la frecuencia de manipulacién superior a un
lev/5 minutos, se deberg

realizar una Evaluacién de Riesgos Ergondémica. Para ello se tendré en cuenta el R.D. 487/97 y la Guia Técnica para la
Evaluacién y Prevencion de

los Riesgos relativos a la Manipulaciéon Manual de Cargas editada por el I.N.S.H.T.

10.- Los factores de riesgo en la manipulacion manual de cargas que entrafie riesgo en particular dorsolumbar son:

a) Cargas pesadas y/o carga demasiado grande.

b) Carga dificil de sujetar.

c) Esfuerzo fisico importante.

d) Necesidad de torsionar o flexionar el tronco.

e) Espacio libre insuficiente para mover la carga.

f) Manejo de cargas a altura por encima de la cabeza.

g) Manejo de cargas a temperatura, humedad o circulacién del aire inadecuadas.

h) Periodo insuficiente de reposo o de recuperacion.

i) Falta de aptitud fisica para realizar las tareas.

j) Existencia previa de patologia dorsolumbar.

3.4.1.1. Cimientos

OBJETO

Definir, los principales aspectos a tener en cuenta a la hora de planificar la accion preventiva de aplicacion durante el
desarrollo de los trabajos de cimentacion.

CONTENIDO

Las tipologias de las cimentaciones y los factores que pueden condicionar las medidas de seguridad de quienes
intervienen en estos trabajos, son multiples y por lo tanto en esta ficha se contemplan los principales aspectos a tener en cuenta al
respecto de esta unidad de obra, por otra parte, intimamente relacionada con otros trabajos y aspectos definidos de forma especifica
en este manual.

Para poder iniciar estos trabajos, previamente habré sido necesario el ejecutar otras unidades de obra que habran
estado condicionadas por la tipologia y caracteristicas de la cimentacion y del terreno en el que se ubica.

ACTUACIONES PREVIAS

« IMPLANTACION DE OBRA.

La implantacion de obra se realizara de tal forma que no quede condicionada su seguridad por la ejecucion del posterior
vaciado de la parcela necesario para el comienzo de la cimentacion. Es habitual observar instalaciones provisionales de obra que han
quedado enrasadas con el borde de la excavacién una vez se ha ejecutado la misma, de tal forma que la sobrecarga sobre la
coronacion del vaciado y las paredes del mismo, puede condicionar la seguridad tanto de los usuarios de las instalaciones, como de
los trabajadores implicados en los trabajos de cimentacion, ante un eventual descalce de las casetas, que pueda provocar la caida al
interior del vaciado de las instalaciones provisionales de obra.

« CONSOLIDACION DE LAS PAREDES DEL VACIADO.

El comienzo de la cimentacién, lleva aparejado el desarrollo de trabajos en el interior de vaciados de dimensiones
amplias en la mayor parte de los casos. Precisamente esa amplitud, puede condicionar la percepcién del riesgo de sepultamiento al
trabajar al pie de las paredes del vaciado. Sin embargo, esta situacion es fuente efectiva de accidentes, por eso la principal medida
de seguridad al respecto del desarrollo de los trabajos de cimentacion tiene que ver con el aseguramiento de la estabilidad de las
paredes del vaciado.

* PILOTAJE, MUROS PANTALLA

En funcion de la profundidad de la cota de cimentacion y por lo tanto del vaciado de la parcela, asi como de la
naturaleza del terreno, se estudiara la posibilidad de ejecutar un elemento estructural de contencién de las paredes del vaciado, de
forma previa al comienzo de la cimentacion.

Asi de forma habitual se ejecutan pantallas de pilotes tangenciales, 0 muros pantalla que resuelven esta circunstancia.

La ejecucion de estos elementos de contencién, aportara un importante nivel de seguridad a quién desarrolle su trabajo
en el interior del vaciado, puesto que se habra controlado la materializaciéon de un eventual desprendimiento de las paredes del
vaciado con el consiguiente riesgo de sepultamiento.
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Los principales riesgos asociados a los trabajos de ejecucion de pilotes o muros pantalla, se derivan de la localizacion
en la misma zona de obra de un niumero elevado de maquinaria y de trabajadores que supervisan in situ la ejecucién del pilote o la
pantalla. Asi pueden provocarse atropellos, golpeos, caidas al mismo o distinto nivel, incluso al interior del pilote o la perforacion.

Ademas la zona de obra en la que se desarrollan los trabajos, suele ser bastante resbaladiza y dificil de transitar,
puesto que el desplazamiento de maquinaria pesada, los restos de lodos, tierras procedentes de la excavacion y hormigén, provocan
tal circunstancia que facilita las caidas y tropiezos.

Por estos motivos, a la hora de ejecutar estos trabajos, se tendran en cuenta, entre otros, los siguientes aspectos:

» Se minimizara al maximo la presencia de personas en la zona de trabajo.

» La zona de trabajo, se mantendra limpia y libre de residuos procedentes de la ejecucion del pilote o la pantalla.

« En funcion del sistema de produccién elegido y tipologia del pilote, se estudiara el proceso de trabajo de tal forma que
se organice de forma ordenada el aporte de materiales evitando solapes innecesarios de maquinaria.

Del mismo modo, durante el desarrollo de la jornada y una vez finalizada la misma, no se dejaran perforaciones de
pilote abiertas, procurandose en todos los casos trabajar a ritmo de “pilote o pantalla terminada”.

 Se estudiara la posibilidad de disponer puntos de anclaje a los que permaneceran amarrados los trabajadores que
supervisen el aplomado y profundidad del pilote o pantalla.

» Todo el personal que intervenga en los trabajos hara uso de chaleco reflectante y calzado de seguridad oportuno para
el terreno en el que se trabaja y las condiciones del mismo, ademas del resto de elementos y prendas de proteccion comunes a
cualquier oficio que participe de actividad en la obra (casco de proteccion anti-impactos, guantes,....). En estos casos el uso de
proteccion auditiva debe ser valorado especificamente, puesto que tal circunstancia puede aislar al trabajador del medio en el que
desarrolla su actividad y no escuchar senales o avisos que puedan prevenirle de situaciones de riesgos.

» Los maquinistas que intervengan en los trabajos, estaran adiestrados en el manejo del equipo en cuestiéon y
perfectamente coordinados con los companeros que desde el exterior supervisen el desarrollo de los trabajos.

Toda la maquinaria estara en perfecto estado de funcionamiento y con sus dispositivos de seguridad operativos y
activados.

Una vez ejecutado el pilotaje o la pantalla, y en funciéon de la profundidad del empotramiento y factores externos
(edificaciones colindantes, etc.) puede ser necesario proceder al anclaje de los pilotes mediante la ejecucion de un tirante in situ de
hormigén postesado. Estos trabajos se realizan de forma previa a la ejecuciéon del vaciado y requieren de la intervencion de
maquinaria y equipos de trabajo especificos para tal fin. Es conveniente a este respecto proceder a acotar la zona evitando que
alguien ajeno a la actividad se introduzca en la zona de trabajo.

En lo que se refiere al atado de pantallas, en ocasiones, y fundamentalmente asociado a la existencia de edificaciones
colindantes, se puede proceder al montaje de celosias metalicas, que acodalen las esquinas del vaciado. La ejecucion de estos
trabajos, representa la manipulacién en obra de grandes piezas de tamafo y peso elevados, por lo cual es importante programar
estos trabajos de forma previa a su ejecucién contemplado la ubicacién de grias, caracteristicas de las mismas, llegada del vehiculo
de transporte a obra.

La implantacion de estos elementos, supone la localizacién de los operarios que procedan a su anclaje a las paredes
del vaciado, en las proximidades de una carga suspendida, por lo que se analizara la localizacion de los operarios de tal forma que no
se vean afectados ante un posible descuelgue incontrolado de la pieza.

Del mismo modo la existencia de estos elementos puede condicionar la manipulacién de cargas puesto que la descarga
en la vertical de la celosia no es posible. Se debera estudiar previamente tal circunstancia.

« PROTECCION DE LAS PAREDES DEL VACIADO

En otras ocasiones, no se dan los factores que hacen necesaria la ejecucion de estas pantallas, quedando las paredes
del vaciado ejecutadas en funcion del estudio geotécnico previamente elaborado, tanto en lo que respecta a su inclinacién como a las
medidas a adoptar para que la naturaleza y caracteristicas del terreno no se vean afectadas por su exposicion a los agentes
atmosféricos.

A este respecto, suele ser habitual, la colocacion de plasticos que retengan la humedad del terreno evitando de este
modo su disgregacion y posible desprendimiento. Estas medidas se suelen complementar con la colocacion de redes verticales o
mallas de simple torsién, tensadas para la retencién de posibles desprendimientos.

En cualquier caso, en estas circunstancias, es muy importante la observacion diaria de las paredes del vaciado con el

fin de detectar cambios que puedan avisar de un posible desprendimiento. Por este motivo todos los elementos dispuestos sobre las
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paredes del talud a los que se hacia referencia en el parrafo anterior, deberan permitir la vigilancia del estado de las paredes del
vaciado.

Del mismo modo, para proceder a la consolidacién de las paredes de un vaciado, de forma previa al comienzo de los
trabajos de cimentacién y estructura, se podra optar por la ejecucion de un gunitado de caracteristicas que iran en funcion de la
naturaleza del terreno. Se recomienda por tanto en estos casos el estudio por parte de empresa especializada.

A este respecto sefalar que en ocasiones, desde la obra se opta por verter hormigén sobrante sobre las paredes del
vaciado, de tal forma que se piensa que mediante esta opcion se consigue proteger el terreno. Hacer esto puede ser
extremadamente peligroso puesto que el hormigén vertido puede provocar la sobrecarga del paramento siendo el detonante de un
desprendimiento. Del mismo modo y en funcién del tipo de terreno, debajo del hormigén vertido sin control, se pude producir un
socavamiento por lavado del terreno, que condicione la propia estabilidad de la Iamina del hormigén vertida sobre el talud. Se
desaconseja por lo tanto este tipo de acciones.

EJECUCION DE ZAPATAS

La primera cuestion a resolver es el acceso al fondo del vaciado. De forma habitual se procede al montaje de una
escalera andamiada, que facilita la entrada y salida de los trabajadores.

Es conveniente, sobre todo en obras con mucha profundidad de vaciado y con un numero elevado de trabajadores, el
disponer varias de estas escaleras, con el fin de que el ritmo de acceso y evacuacién sea el adecuado y ademas ante un eventual
fallo de alguna de las mismas existan alternativas que puedan se utilizadas por los trabajadores.

Estas escaleras andamiadas, en funcién de su altura y caracteristicas, quedaran sometidas a las exigencias legales y
técnicas de los andamios.

En caso de no ser necesaria la implantacion de escaleras andamiadas, se accedera por rampas o zonas totalmente
segregadas de las de un posible acceso de vehiculos.

El perimetro del vaciado estara protegido. Si hemos ejecutado una pantalla de pilotes 0 muro de contencién, se prevera
la colocacién de cartuchos de PVC en la viga de atado para el montaje de la oportuna barandilla metélica del perimetro de la
excavacion.

En el caso de no existir este elemento de contencion se procederd a la hinca en el terreno de barandillas retranqueadas
2 metros del borde de la excavacién y con una cadencia de balaustres que no provoque la materializacion de una junta o grieta en la
corona del talud, consecuencia del punzonamiento exhaustivo en una zona concreta de la cabeza del paramento.

Los trabajos de cimentacion deberan programarse de tal forma que el solape con otras actividades en la obra sea el
minimo.

Normalmente estos solapes tienen que ver con la intervencién de maquinaria para la excavacion de las zapatas o
pozos, incluso el pilotaje de zapatas en las proximidades o0 zonas en las que se procede al armado u hormigonado de los elementos
que configuran la cimentacion. También en ocasiones existen solapes con la ejecucion de la red de saneamiento de la edificacion y
de la red de tierras, pero estas interferencias son en menor medida causantes de situaciones de riesgo grave.

De nuevo la accién preventiva se soporta en la correcta organizaciéon de los trabajos, definiendo zonas de acopio,
transitos de maquinaria en el interior del vaciado, etc.

Del mismo modo otro aspecto a tener en cuenta, es el de la extraccion de la maquinaria que haya podido quedar
“perdida” en el fondo de la excavacién, una vez finalizada la ejecucién de las zapatas.

En ocasiones al no haberse ejecutado rampa de acceso al fondo de la excavacion, es necesario sacar la maquinaria,
mediante su elevacion a través de una grua autotransportada.

En estos casos es necesario estudiar la maniobra procediendo al andlisis pormenorizado de los momentos de vuelco
que se materialicen durante toda la maniobra, de tal modo que no es bastante que la relaciéon carga méaxima de la gria y peso de la
maquina a elevar sea la oportuna, sino que la localizacion de la grda autotransportada y el trayecto de la carga durante su traslado se
haga dentro de los margenes de seguridad. Por descontado estas maniobras se haran siguiendo todas las indicaciones que en
relacién a la manipulacion de cargas se definen en el presente manual.

En lo que se refiere a los trabajos de cimentacién, si se ejecuta una cimentacion tradicional de zapatas aisladas de
dimensiones habituales para una edificacién tipo, estos trabajos no presentan especial riesgo, reduciéndose al armado y
hormigonado de la zapata en cuestién.

Ahora bien, ya sea por las dimensiones de la zapata o por su localizacion, estas situaciones de riesgo controlado que
se materializan en cualquier cimentacién, pueden transformarse en situaciones de riesgo grave, por ejemplo en pozos de cimentacién
de profundidad superior a los 2 m, o cimentaciones con armados significativos.
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A la hora de ejecutar el armado de las zapatas de grandes dimensiones se procurard realizar su montaje en el exterior
del vaciado, descolgando mediante medios mecénicos, la armadura en el interior. De este modo se habra minimizado la presencia en
el interior de la zapata de trabajadores con el consiguiente riesgo de desprendimiento de tierras.

Si la zapata es de dimensiones que asi lo permitan, se procederd a su hormigonado y vibrado desde el perimetro
exterior. En el caso de que no sea posible, se procedera a la disposicion de plataformas de hormigonado que permitan el desarrollo
del trabajo desde las mismas sin introducirse fisicamente en la zapata.

En cualquier caso para estos trabajos, todos los trabajadores implicados en las labores haran uso de los
correspondientes equipos de proteccion individual.

3.4.1.1.1. Acondicionamiento del terreno
3.4.1.1.1.1. Limpieza del terreno

A) Riesgos laborales

Caidas al mismo nivel y al interior de la zanja.

Cortes por herramientas.

Sobreesfuerzos por manejo de cargas pesadas y/o posturas forzadas.

Riesgo higiénico por inhalacion de polvo.

Ruido.

Aplastamiento por desprendimiento o corrimientos de tierras.

Atrapamiento con partes méviles de maquinas.

Golpes y Caidas de objetos.

B) Organizacion del trabajo y medidas preventivas

Organizacion del trabajo y medidas preventivas

Se tendra en cuenta el Anejo 1.

Todos los conductores de vehiculos y maquinas utilizadas en la explanacién deben poseer la cualificacion adecuada
para su uso y manejo. Los vehiculos y maquinas empleados se mantendran en perfectas condiciones de utilizacién, revisandose
periédicamente. Antes de iniciar el trabajo se verificaran los controles y niveles de vehiculos y maquinas y antes de abandonarlos, el
bloqueo de seguridad. La maquinaria empleada mantendra la distancia de seguridad a las lineas de conduccion eléctrica.

Senalizar los accesos y recorridos de los vehiculos.

En las maniobras de marcha atras se avisard mediante sefial acustica y en caso necesario auxiliadas por otro operario
situado en lugar seguro.

Cuando se suprima o sustituya una sefal de trafico se comprobara que el resto de la sefalizacién esta acorde con la
modificacién realizada.

No se realizard la excavacién del terreno a tumbo, socavando el pie de un macizo para producir su vuelco.

No se acumularé el terreno de excavacién, ni otros materiales, junto a bordes de coronacion de taludes, salvo
autorizacion, en cada caso, de la direccion facultativa.

Cuando el terreno excavado pueda transmitir enfermedades contagiosas, se desinfectara antes de su transporte y no
podra utilizarse, en este caso, como terreno de préstamo, debiendo el personal que o manipula estar equipado adecuadamente.

Se evitara la formacion de polvo y los operarios estaran protegidos adecuadamente en ambientes pulvigenos.

El refino y saneo de las paredes ataluzadas se realizara para cada profundidad parcial no mayor de 3 m.

En las laderas que queden por encima del desmonte, se hara previamente una revisién, quitando las piedras sueltas
que puedan rodar con facilidad.

No se trabajara simultdneamente en la parte inferior de otro tajo.

Cuando haya que derribar arboles, se acotara la zona, se cortardn por su base atirantandolos previamente y
abatiéndolos seguidamente.

Los itinerarios de evacuacion de operarios en caso de emergencia, deberan estar expeditos en todo momento.

Las rampas para el movimiento de camiones y/0 maquinas, conservaran el talud lateral que exija el terreno con angulo
de inclinacién no mayor de 13 establecido en la Documentacién Técnica. El ancho minimo de la rampa seréa de 4,5 m ensanchandose
en las curvas y sus pendientes no seran mayores del 12 % y 8 %, respectivamente, segun se trate de tramos rectos o curvos. En
cualquier caso se tendré en cuenta la maniobrabilidad de los vehiculos utilizados.

- ]
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Se acotara la zona de accién de cada maquina en su tajo. Siempre que un vehiculo o maquina parado inicie un
movimiento imprevisto, lo anunciara con una sefal aclstica. Cuando sea marcha atras o el conductor esté falto de visibilidad, estara
auxiliado por otro operario en el exterior del vehiculo. Se extremaran estas prevenciones cuando el vehiculo o maquina cambie de
tajo y/o se entrecrucen itinerarios.

Cuando sea imprescindible que un vehiculo de carga durante o después del trabajo se acerque al borde del mismo, se
dispondran topes de seguridad, a una distancia del borde igual a la altura del talud y/o como minimo a 2 m, comprobandose
previamente la resistencia del terreno al peso del mismo.

Cuando la maquina esté por encima de la zona a excavar y en bordes de vaciados, siempre que el terreno lo permita,
serd del tipo retro-excavadora, o se hard el refino a mano.

Los productos de la excavacién se acopiaran de forma que el centro de gravedad de la carga, esté a una distancia igual
a la profundidad de la zanja méas 1 m.

En zanjas y pozos de profundidad mayor de 1,30 m, siempre que haya operarios trabajando en su interior se mantendra
uno de reten en el exterior, que podra actuar como ayudante en el trabajo y dara la alarma en caso de producirse alguna emergencia.

En los trabajos de entibacion, se acotaran las distancias minimas entre operarios, en funcién de las herramientas que
empleen.

Diariamente, y antes de iniciar los trabajos, se revisaran las entibaciones, tensando los codales que estén flojos.

Se evitara golpear las entibaciones durante los trabajos de excavacion.

No se utilizaran las entibaciones como escalera para ascender o descender al fondo de la excavacién, ni se
suspenderan de los codales cargas.

La entibacién sobresaldra como minimo 20 cm, de la rasante del terreno.

Las entibaciones se quitaran solo cuando dejen de ser necesarias, por franjas horizontales, de la parte inferior del corte
hacia la superior.

Si es necesario que se acerquen vehiculos al borde de las zanjas, se instalaran topes de seguridad a base de tablones
de madera embutidos en el terreno.

Nunca se entibara sobre superficies inclinadas realizandolo siempre sobre superficies verticales y en caso necesario se
rellenara el trasdds de la entibacién para asegurar un perfecto contacto entre ésta y el terreno.

En la realizacién de trabajos manuales o con posturas forzadas se tendra en cuenta el Anejo 2.

C) Protecciones colectivas

Las zanjas deben poseer pasarelas protegidas por barandillas que permitan atravesarlas sin riesgo. Ademas deben
existir escaleras de mano metalicas en numero suficiente para permitir salir de las mismas en caso de emergencia con suficiente
rapidez, estando las vias de salida libres de obstaculos.

Se dispondran vallas de contencién de peatones.

La entibacion se realizara con tablas horizontales cuando el corte se lleva a cabo en un terreno con suficiente cohesion
que le permite ser autoestable mientras se efectla la excavacion. Mediante la alternancia de excavacién y entibacion (0,80 m a 1,30
m), se alcanza la profundidad total de la zanja.

Cuando el terreno no presenta la suficiente cohesién o no se tiene garantia de ello, es mas aconsejable llevar a cabo la
entibacion con tablas verticales, que en caso de que el terreno presente una aceptable cohesién y resistencia se excava por
secciones sucesivas de hasta 1,50 - 1,80 m de profundidades méximas, en tramos longitudinales de méximo 4 m; y en caso de que el
terreno presente poco 0 ninguna cohesion deberan hincarse las tablas verticales en los citados tramos antes de proceder a la
excavacion.

El solar, estara rodeado de una valla, verja o muro de altura no menor de 2 m. Las vallas se situaran a una distancia del
borde del vaciado no menor de 1,50 m, y cuando éstas dificulten el paso, se dispondran a lo largo del cerramiento luces rojas,
distanciadas no mas de 10 my en las esquinas.

Al finalizar la jornada no deben quedar panos excavados sin entibar, que figuren con esta circunstancia en la
Documentacion Técnica y se habran suprimido los bloques sueltos que puedan desprenderse.

D) Proteccién personal (con marcado CE)

Casco de seguridad con proteccién auditiva.

Guantes de seguridad.

Botas de seguridad.

Ropa de trabajo.
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Mascarilla antipolvo.

3.4.1.1.1.2. Excavaciones

A) Riesgos laborales

Caidas al mismo y distinto nivel.

Caidas de objetos por desplome o derrumbamiento.

Caidas de objetos durante su manipulacién, y por desprendimiento.

Contactos con elementos méviles de equipos.

Proyeccion de fragmentos y particulas.

Vuelco y caida de maquinas.

Sobreesfuerzos por manejo de cargas pesadas y/o posturas forzadas.

Vibraciones por conduccion de maquinas o manejo de martillo rompedor.

Riesgos derivados de interferencias con servicios (riesgos eléctricos, explosion, inundaciones, etc.).

Ruido.

Atrapamiento del operario por desprendimiento de taludes.

Atropellos y golpes con vehiculos.

Interferencias con lineas eléctricas aéreas.

Riesgo higiénico por inhalacion de polvo.

B) Organizacion del trabajo y medidas preventivas

Vaciados

Se tendra en cuenta el Anejo 1.

Ordenacion del solar con determinacion de zona de acopios, ubicacion de grla torre, instalaciones de higiene y
bienestar, de entrada y salida de personal y vehiculos. El perimetro de la excavacién sera cerrado al transito de personas, y en caso
de ser necesaria la circulacion junto al borde, se protegera con barandilla.

Analisis y actuacion sobre posibles servicios afectados (lineas eléctricas aéreas, canalizaciones subterraneas,
alcantarillado, etc.).

Vigilancia de la adecuada implantacion de las medidas preventivas, asi como la verificacion de su eficacia y
mantenimiento permanente en sus condiciones iniciales.

En la excavacion se mantendran los taludes, sistemas de entibacion, apeos u otras medidas adecuadas para prevenir
los riesgos de sepultamiento por desprendimiento de tierras, caidas de personas, materiales u objetos.

Se garantizara que los trabajadores puedan ponerse a salvo en caso de irrupcién de agua, desprendimientos, caida de
materiales u otros incidentes que les puedan causar dafo.

Los productos de la excavacién se acopiaran de forma que el centro de gravedad de la carga, esté a una distancia igual
a la profundidad de la zanja méas 1 m.

En zanjas y pozos de profundidad mayor de 1,30 m siempre que haya operarios trabajando en su interior se mantendra
uno de reten en el exterior, que podra actuar como ayudante en el trabajo y dara la alarma en caso de producirse alguna emergencia.

En los trabajos de entibacion, se acotaran las distancias minimas entre operarios, en funcién de las herramientas que
empleen.

Diariamente, y antes de iniciar los trabajos, se revisaran las entibaciones, tensando los codales que estén flojos.

Se evitara golpear las entibaciones durante los trabajos de excavacion.

No se utilizaran las entibaciones como escalera para ascender o descender al fondo de la excavacién, ni se
suspenderan de los codales cargas.

La entibacion sobresaldrd como minimo 20 cm, de la rasante del terreno.

Las entibaciones se quitaran solo cuando dejen de ser necesarias, por franjas horizontales, de la parte inferior del corte
hacia la superior.

Si es necesario que se acerquen vehiculos al borde de las zanjas, se instalaran topes de seguridad a base de tablones
de madera embutidos en el terreno.

Nunca se entibara sobre superficies inclinadas realizandolo siempre sobre superficies verticales y en caso necesario se
rellenara el trasdds de la entibacién para asegurar un perfecto contacto entre ésta y el terreno.

Zanjas y pozos
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Se tendra en cuenta el Anejo 1.

Se dispondréa de herramientas manuales para caso de tener que realizar un rescate por derrumbamiento.

Se vigilara la adecuada implantaciéon de las medidas preventivas, asi como la verificacién de su eficacia y
mantenimiento permanente en sus condiciones iniciales.

Evitar cargas estaticas o dinamicas aplicadas sobre el borde o macizo de la excavacion (acumulacion de tierras,
productos construccion, cimentaciones, vehiculos, etc.).

En caso necesario proteger los taludes mediante mallas fijas al terreno, o por gunitado.

Revisar diariamente las entibaciones a fin de comprobar su perfecto estado.

Efectuar el levantamiento y manejo de cargas de forma adecuada, tal y como sefala el Anejo 2.

En caso de descubrir conduccién subterrdnea alguna, paralizar los trabajos hasta la determinacion de las medidas
oportunas.

Senalizacién de riesgos en el trabajo.

Senalizacién de la obra contra riesgos frente a terceros.

Los productos de la excavacién se acopiaran de forma que el centro de gravedad de la carga, esté a una distancia igual
a la profundidad de la zanja méas 1 m.

En zanjas y pozos de profundidad mayor de 1,30 m, siempre que haya operarios trabajando en su interior se mantendra
uno de reten en el exterior, que podra actuar como ayudante en el trabajo y dara la alarma en caso de producirse alguna emergencia.

En los trabajos de entibacion, se acotaran las distancias minimas entre operarios, en funcién de las herramientas que
empleen.

Diariamente, y antes de iniciar los trabajos, se revisaran las entibaciones, tensando los codales que estén flojos.

Se evitara golpear las entibaciones durante los trabajos de excavacion.

No se utilizaran las entibaciones como escalera para ascender o descender al fondo de la excavacién, ni se
suspenderan de los codales cargas.

La entibacién sobresaldra como minimo 20 cm, de la rasante del terreno.

Las entibaciones se quitaran solo cuando dejen de ser necesarias, por franjas horizontales, de la parte inferior del corte
hacia la superior.

Si es necesario que se acerquen vehiculos al borde de las zanjas, se instalaran topes de seguridad a base de tablones
de madera embutidos en el terreno.

Nunca se entibara sobre superficies inclinadas realizandolo siempre sobre superficies verticales y en caso necesario se
rellenara el trasdds de la entibacién para asegurar un perfecto contacto entre ésta y el terreno.

C) Protecciones colectivas

Las zanjas deben poseer pasarelas protegidas por barandillas que permitan atravesarlas sin riesgo. Ademas deben
existir escaleras de mano metalicas en numero suficiente para permitir salir de las mismas en caso de emergencia con suficiente
rapidez, estando las vias de salida libres de obstéculos.

La entibacion se realizara con tablas horizontales cuando el corte se lleva a cabo en un terreno con suficiente cohesion
que le permite ser autoestable mientras se efectla la excavacion. Mediante la alternancia de excavacién y entibacion (0,80 m a 1,30
m), se alcanza la profundidad total de la zanja.

Cuando el terreno no presenta la suficiente cohesién o no se tiene garantia de ello, es mas aconsejable llevar a cabo la
entibacion con tablas verticales, que en caso de que el terreno presente una aceptable cohesién y resistencia se excava por
secciones sucesivas de hasta 1,50 - 1,80 m de profundidades méximas, en tramos longitudinales de méximo 4 m; y en caso de que el
terreno presente poco 0 ninguna cohesion deberan hincarse las tablas verticales en los citados tramos antes de proceder a la
excavacion.

Vallas de 2 m de altura de cerramiento de la obra y barandillas de 1 m de proteccién del borde de la excavacion.

Disposiciéon de escaleras de acceso al fondo del vaciado, en nimero suficiente y ubicadas en zona en la que no exista
interferencia con los vehiculos y maquinas.

Siempre que la excavacién no se realice con taludes naturales, se dispondra de entibaciones segun especificaciones
del proyecto de ejecucion y en su defecto de acuerdo a las caracteristicas del terreno y de la excavacion.

En caso de inundacion se debera disponer de bombas de achique.

D) Proteccién personal (con marcado CE)

Casco de seguridad certificado.
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Botas de seguridad contra caida de objetos.

Botas de seguridad contra el agua.

Guantes de cuero.

Faja antivibratoria contra sobreesfuerzos.

Auriculares antirruido.

Mono de trabajo y en su caso, trajes de agua y botas de goma de media cafa.

Empleo de cinturones de seguridad por parte del conductor de la maquinaria si no esta dotada de cabina y proteccion

antivuelco.

3.4.1.1.1.3. Rellenos

A) Riesgos laborales

Caidas de los materiales transportados.

Vuelco del vehiculo de transporte de cargas.

Atropello por interferencia entre vehiculos y trabajadores.

Ruidos y vibraciones por vehiculos de transporte 6 maquinas de compactacion.

Riesgo higiénico por inhalacion de polvo.

B) Organizacion del trabajo y medidas preventivas

Se tendra en cuenta el Anejo 1.

Todos los conductores de vehiculos y maquinas utilizadas en el relleno deben poseer la cualificacion adecuada para su
uso y manejo.

Los vehiculos y maquinas empleados se mantendrdn en perfectas condiciones de utilizacion, revisandose
peridédicamente.

Las rampas para el movimiento de camiones y/0 maquinas, conservaran el talud lateral que exija el terreno con angulo
de inclinaciéon no mayor de 132 El ancho minimo de la rampa sera de 4,5 m ensanchandose en las curvas y sus pendientes no seran
mayores del 12 % y 8% respectivamente, segun se trate de tramos rectos o curvos. En cualquier caso se tendra en cuenta la
maniobrabilidad de los vehiculos utilizados.

Se acotara la zona de accién de cada maquina en su tajo. Siempre que un vehiculo o maquina parado inicie un
movimiento imprevisto, lo anunciara con una sefial actstica. Cuando sea marcha atras o el conductor esté falto de visibilidad, estara
auxiliado por otro operario en el exterior del vehiculo. Se extremaran estas prevenciones cuando el vehiculo o maquina cambie de
tajo y/o se entrecrucen itinerarios.

Cuando sea imprescindible que un vehiculo de carga durante o después del trabajo se acerque al borde del mismo, se
dispondran topes de seguridad, a una distancia igual a la altura y no menor de 2 m, comprobandose previamente la resistencia del
terreno al peso del mismo.

No se acumularé el terreno de excavacién, ni otros materiales, junto a bordes de coronaciéon de taludes, salvo
autorizacion, en cada caso, de la direccion facultativa.

Se evitara la formacién de polvo y los operarios estaran protegidos adecuadamente en ambientes pulvigenos.

No se sobrepasara la carga maxima de los vehiculos de transporte.

Se deberan sefalizar los accesos y recorridos de los vehiculos.

Los productos de la excavacién se acopiaran de forma que el centro de gravedad de la carga, esté a una distancia igual
a la profundidad de la zanja méas 1 m.

En zanjas y pozos de profundidad mayor de 1,30 m siempre que haya operarios trabajando en su interior se mantendra
uno de reten en el exterior,

que podra actuar como ayudante en el trabajo y dara la alarma en caso de producirse alguna emergencia.

En los trabajos de entibacion, se acotaran las distancias minimas entre operarios, en funcién de las herramientas que
empleen.

Diariamente, y antes de iniciar los trabajos, se revisaran las entibaciones, tensando los codales que estén flojos.

Se evitara golpear las entibaciones durante los trabajos de excavacion.

No se utilizaran las entibaciones como escalera para ascender o descender al fondo de la excavacién, ni se
suspenderan de los codales cargas.

La entibacion sobresaldrd como minimo 20 cm, de la rasante del terreno.
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Las entibaciones se quitaran solo cuando dejen de ser necesarias, por franjas horizontales, de la parte inferior del corte
hacia la superior.

Si es necesario que se acerquen vehiculos al borde de las zanjas, se instalaran topes de seguridad a base de tablones
de madera embutidos en el terreno.

Nunca se entibara sobre superficies inclinadas realizandolo siempre sobre superficies verticales y en caso necesario se
rellenara el trasdds de la entibacién para asegurar un perfecto contacto entre ésta y el terreno.

C) Protecciones colectivas

Las zanjas deben poseer pasarelas protegidas por barandillas que permitan atravesarlas sin riesgo. Ademas deben
existir escaleras de mano metalicas en numero suficiente para permitir salir de las mismas en caso de emergencia con suficiente
rapidez, estando las vias de salida libres de obstaculos.

Se dispondran vallas de contencién de peatones.

La entibacion se realizara con tablas horizontales cuando el corte se lleva a cabo en un terreno con suficiente cohesion
que le permite ser autoestable mientras se efectia la excavacion. Mediante la alternancia de excavacién y entibacién (0,80 m a 1,30
m), se alcanza la profundidad total de la zanja.

Cuando el terreno no presenta la suficiente cohesién o no se tiene garantia de ello, es mas aconsejable llevar a cabo la
entibacion con tablas verticales, que en caso de que el terreno presente una aceptable cohesién y resistencia se excava por
secciones sucesivas de hasta 1,50 - 1,80 m de profundidades méximas, en tramos longitudinales de méximo 4 m; y en caso de que el
terreno presente poco 0 ninguna cohesion deberan hincarse las tablas verticales en los citados tramos antes de proceder a la
excavacion.

D) Proteccién personal (con marcado CE)

Casco de seguridad contra riesgos mecanicos.

Mono de trabajo.

Botas de seguridad.

Cinturén antivibratorio.

Mascarillas autofiltrantes contra polvo.

3.4.1.1.1.4. Cargay transporte

A) Riesgos laborales

Caidas a distinto nivel (desde la caja del camién o en operaciones de ascenso y descenso de la cabina).

Caida de objetos durante las operaciones de carga.

Sobreesfuerzos por manejo de cargas pesadas y/o posturas forzadas.

Atrapamiento entre piezas o por vuelco.

Ruido y vibraciones producidos por las maquinas.

Contactos con lineas eléctricas.

B) Organizacion del trabajo y medidas preventivas

Se tendra en cuenta el Anejo 1.

En el manejo de cargas manuales y/o posturas forzadas se tendra en cuenta el Anejo 2.

Todo el manejo de la maquinaria para el movimiento y transporte de tierras y escombros (camién volquete, pala
cargadora y dumper), seran manejadas por personal perfectamente adiestrado y cualificado.

Nunca se utilizara esta maquinaria por encima de sus posibilidades. Se revisaran y mantendran de forma adecuada.
Con condiciones climatolégicas adversas, se extremara su utilizacién y en caso necesario se prohibira.

Si existen lineas eléctricas se eliminaran o protegeran para evitar entrar en contacto con ellas.

Antes de iniciar una maniobra o movimiento imprevisto debera avisarse con una sefial acustica.

Ningun operario debera permanecer en la zona de accién de las maquinas y de la carga. Solamente los conductores de
camion podran permanecer en el interior de la cabina si esta dispone de visera de proteccion.

Nunca se sobrepasaré la carga maxima de los vehiculos, ni los laterales de cierre.

La carga en caso necesario, se asegurara para que no pueda desprenderse durante el transporte. Asimismo se cubrira
por lonas o toldos o en su defecto se regard para evitar la propagacion de polvo.

Se sefializaran las zonas de acceso, recorrido y vertido.
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El ascenso o descenso de las cabinas se realizara utilizando los peldafios y asideros de que disponen las maquinas.
Estos se mantendran limpios

de barro, grasa u otros elementos que los hagan resbaladizos.

En el uso de palas cargadoras, ademas de las medidas resefiadas se tendran en cuenta:

- El desplazamiento se efectuara con la cuchara lo méas baja posible.

- No se transportaran ni izaran personas mediante la cuchara.

- Al finalizar el trabajo la cuchara debera apoyar en el suelo.

En el caso de dumper se tendré en cuenta:

- Estaran dotados de cabina antivuelco o en su defecto de barra antivuelco y el conductor usara cinturén de seguridad.

- No se sobrecargara el cubilote de forma que impida la visibilidad ni que la carga sobresalga lateralmente.

- Para transporte de masas, el cubilote tendra una sefal de llenado maximo.

- No se transportaran operarios en el dumper ni mucho menos en el cubilote.

- En caso de fuertes pendientes, el descenso se realizara marcha atras.

C) Proteccién personal (con marcado CE)

Casco de seguridad contra riesgos mecanicos.

Mono de trabajo.

Botas de seguridad.

Cinturén antivibratorio.

Mascarillas autofiltrantes contra polvo.

3.4.1.1.2.Elementos de contencion

ANEJO 3.- Andamios

1.- ANDAMIOS TUBULARES, MODULARES O METALICOS

A. ASPECTOS GENERALES

1.- El andamio cumplira la norma UNE-EN 12.810 "Andamios de fachada de componentes prefabricados”; a tal efecto
debera disponerse un certificado emitido por organismo competente e independiente y, en su caso diagnosticados y adaptados segun
R.D. 1215/1997 "Disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacion de los equipos de trabajo" y sus modificacion por el
R.D. 2177/2004, de 12 de noviembre.

2.- En todos los casos se garantizara la estabilidad del andamio. Asimismo, los andamios y sus elementos: plataformas
de trabajo, pasarelas, escaleras, deberan construirse, dimensionarse, protegerse y utilizarse de forma que se evite que las personas
caigan o estén expuestas a caidas de objetos.

3.- Se prohibird de forma expresa la anulacién de los medios de proteccién colectiva, dispuestos frente al riesgo de
caida a distinto nivel.

4.- Cuando las condiciones climatolégicas sean adversas (régimen de fuertes vientos o lluvia, etc.) no debera realizarse
operacion alguna en o desde el andamio.

5.- Las plataformas de trabajo se mantendran libres de suciedad, objetos u obstaculos que puedan suponer a los
trabajadores en su uso riesgo de golpes, choques o caidas, asi como de caida de objetos.

6.- Cuando algunas partes del andamio no estén listas para su utilizaciéon, en particular durante el montaje, desmontaje
o transformacion, dichas partes deberan contar con sefales de advertencia debiendo ser delimitadas convenientemente mediante
elementos fisicos que impidan el acceso a la zona peligrosa.

7.- Los trabajadores que utilicen andamios tubulares, modulares o metélicos, deberan recibir la formacién preventiva
adecuada, asi como la informacién sobre los riesgos presentes en la utilizacion de los andamios y las medidas preventivas y/o de
proteccion a adoptar para hacer frente a dichos riesgos.

B. MONTAJE Y DESMONTAJE DEL ANDAMIO

1.- Los andamios deberan montarse y desmontarse segun las instrucciones especificas del fabricante, proveedor o
suministrador, siguiendo su "Manual de instrucciones", no debiéndose realizar operaciones en condiciones o circunstancias no
previstas en dicho manual.

Las operaciones, es preceptivo sean dirigidas por una persona que disponga una experiencia certificada por el
empresario en esta materia de mas de dos afnos, y cuente con una formacién preventiva correspondiente, como minimo, a las
funciones de nivel basico.
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2.- En los andamios cuya altura, desde el nivel inferior de apoyo hasta la coronacién de la andamiada, exceda de seis
metros o dispongan de elementos horizontales que salven vuelos o distancias superiores entre apoyos de mas de ocho metros,
deberé elaborarse un plan de montaje, utilizacion y desmontaje. Dicho plan, asi como en su caso los pertinentes calculos de
resistencia y estabilidad, deberan ser realizados por una persona con formacién universitaria que lo habilite para la realizacion de
estas actividades.

En este caso, el andamio solamente podra ser montado, desmontado o modificado sustancialmente bajo, asi mismo, la
direccion de persona con formacién universitaria o profesional habilitante.

3.- En el caso anterior, debe procederse ademas a la inspeccion del andamio por persona con formacién universitaria o
profesional habilitante, antes de su puesta en servicio, periédicamente, tras cualquier modificacion, periodo de no utilizacién, o
cualquier excepcional circunstancia que hubiera podido afectar a su resistencia o estabilidad.

4.- Los montadores seran trabajadores con una formacion adecuada y especifica para las operaciones previstas, que
les permita enfrentarse a los riesgos especificos que puedan presentar los andamios tubulares, destinada en particular a:

La comprension del plan y de la seguridad del montaje, desmontaje o transformacion del andamio.

Medidas de prevencion de riesgo de caida de personas o de objetos.

Condiciones de carga admisibles.

Medidas de seguridad en caso de cambio climatolégico que puedan afectar negativamente a la seguridad del andamio.

Cualquier otro riesgo que entrafien dichas operaciones.

5.- Tanto los montadores como la persona que supervise, dispondran del plan de montaje y desmontaje, incluyendo
cualquier instruccién que pudiera contener.

6.- Antes de comenzar el montaje se acotara la zona de trabajo (zona a ocupar por el andamio y su zona de influencia),
y se sefalizara el riesgo de "caida de materiales", especialmente en sus extremos.

7.- Caso de afectar al paso de peatones, para evitar fortuitas caidas de materiales sobre ellos, ademas de sefalizarse,
si es posible se desviara el paso.

8.- Cuando el andamio ocupe parte de la calzada de una via publica, deberd protegerse contra choques fortuitos
mediante biondas debidamente ancladas, new jerseys u otros elementos de resistencia equivalentes. Asimismo, se sefalizara y
balizara adecuadamente.

Los trabajadores que trabajen en la via publica, con el fin de evitar atropellos, utilizaran chalecos reflectantes.

9.- Los médulos o elementos del andamio, para que quede garantizada la estabilidad del conjunto, se montaran sobre
bases sdlidas, resistentes, niveladas y se apoyaran en el suelo a través de husillos de nivelacién y placas de reparto.

Cuando el terreno donde deba asentarse el andamio sea un terreno no resistente y para evitar el posible asiento
diferencial de cualquiera de sus apoyos, éstos se apoyaran sobre durmientes de madera o de hormigon.

10.- El izado o descenso de los componentes del andamio, se realizar4 mediante eslingas y aparejos apropiados a las
piezas a mover, y provistos de ganchos u otros elementos que garanticen su sujecion, bloqueando absolutamente la salida eventual,
y su consiguiente caida. Periédicamente se revisara el estado de las eslingas y aparejos desechando los que no garanticen la
seguridad en el izado, sustituyéndose por otros en perfecto estado.

11.- Cuando se considere necesario para prevenir la caida de objetos, especialmente cuando se incida sobre una via
publica, en la base del segundo nivel del andamio se montaran redes o bandejas de proteccion y recogida de objetos desprendidos,
cuyos elementos seran expresamente calculados.

12.- No se iniciard un nuevo nivel de un andamio sin haber concluido el anterior.

13.- El andamio se montara de forma que las plataformas de trabajo estén separadas del paramento, como maximo, 15
6 20 centimetros.

14.-Los operarios durante el montaje o desmontaje utilizaran cinturones de seguridad contra caidas, amarrados a
puntos de anclaje seguros. Asi mismo deberan ir equipados con casco de seguridad y de guantes de proteccion contra agresiones
mecanicas.

15.-Se asegurara la estabilidad del andamio mediante los elementos de arriostramiento propio y a paramento vertical
(fachada) de acuerdo con las instrucciones del fabricante o del plan de montaje, utilizando los elementos establecidos por ellos, y
ajustandose a las irregularidades del paramento.

16.- El andamio se montara con todos sus componentes, en especial los de seguridad. Los que no existan, seran

solicitados para su instalacion, al fabricante, proveedor o suministrador.
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17.- Las plataformas de trabajo deberan estar cuajadas y tendran una anchura minima de 60 centimetros (mejor 80
centimetros) conformadas preferentemente por médulos fabricados en chapa metalica antideslizante y dotadas de gazas u otros
elementos de apoyo e inmovilizacién.

18.-Las plataformas de trabajo estaran circundadas por barandillas de un metro de altura y conformadas por una barra
superior 0 pasamanos, barra o barras intermedia y rodapié de al menos 15 centimetros.

19.- Si existe un tendido eléctrico en la zona de ubicacién del andamio o en su zona de influencia, se eliminara o
desviara el citado tendido. En su defecto se tomaran las medidas oportunas para evitar cualquier contacto fortuito con dicho tendido
tanto en el montaje como en la utilizacion o desmontaje del andamio.

En caso de tendidos eléctricos grapeados a fachada se prestara especial atencién en no afectar su aislamiento y
provocar el consiguiente riesgo de electrocucion.

En todo caso, debera cumplirse lo indicado al respecto en el R.D. 614/2001, de 8 de junio, de riesgo eléctrico.

20.-Conforme se va montando el andamio se iran instalando las escaleras manuales interiores de acceso a él para que
sean utilizadas por los propios montadores para acceder y bajar del andamio. En caso necesario dispondran de una escalera manual
para el acceso al primer nivel, retirandola cuando se termine la jornada de trabajo, con el fin de evitar el acceso a él de personas
ajenas.

21.- La persona que dirige el montaje asi como el encargado, de forma especial vigilaran el apretado uniforme de las
mordazas, rétulas u elementos de fijacion de forma que no quede flojo ninguno de dichos elementos permitiendo movimientos
descontrolados de los tubos.

22.- Se revisaran los tubos y deméas componentes del andamio para eliminar todos aquellos que presenten oxidaciones
u otras deficiencias que puedan disminuir su resistencia.

23.- Nunca se apoyaran los andamios sobre suplementos formados por bidones, pilas de materiales, bloques, ladrillos,
etc.

C. UTILIZACION DEL ANDAMIO

1.- No se utilizara por los trabajadores hasta el momento que quede comprobada su seguridad y total idoneidad por la
persona encargada de vigilar su montaje, avalado por el correspondiente certificado, y éste autorice el acceso al mismo.

2.- Se limitara el acceso, permitiendo su uso Unicamente al personal autorizado y cualificado, estableciendo de forma
expresa su prohibicién de acceso y uso al resto de personal.

3.- Peribdicamente se vigilara el adecuado apretado de todos los elementos de sujecion y estabilidad del andamio. En
general se realizaran las operaciones de revision y mantenimiento indicadas por el fabricante, proveedor o suministrador.

4.- El acceso a las plataformas de trabajo se realizara a través de las escaleras interiores integradas en la estructura del
andamio. Nunca se accedera a través de los elementos estructurales del andamio. En caso necesario se utilizaran cinturones de
seguridad contra caidas amarrados a puntos de anclaje seguros o a los componentes firmes de la estructura siempre que éstas
puedan tener la consideracién de punto de anclaje seguro.

Se permitird el acceso desde el propio forjado siempre que éste se encuentre sensiblemente enrasado con la
plataforma y se utilice, en su caso, pasarela de acceso estable, de anchura minima 60 centimetros, provista de barandillas a ambos
lados, con pasamanos a un metro de altura, listén o barra intermedia y rodapié de 15 centimetros.

5.- Deberan tenerse en cuenta los posibles efectos del viento, especialmente cuando estén dotados de redes, lanas o
mallas de cubricion.

6.- Bajo régimen de fuertes vientos se prohibira el trabajo o estancia de personas en el andamio.

7.- Se evitara elaborar directamente sobre las plataformas del andamio, pastas o productos que puedan producir
superficies resbaladizas.

8.- Se prohibira trabajar sobre plataformas ubicadas en cotas por debajo de otras plataformas en las que se esta
trabajando y desde las que pueden producirse caidas de objetos con riesgo de alcanzar a dichos trabajadores. En caso necesario se
acotara e impedird el paso apantallando la zona.

9.- Se vigilara la separaciéon entre el andamio y el paramento de forma que ésta nunca sea mayor de 15 o 20
centimetros.

10.- Sobre las plataformas de trabajo se acopiaran los materiales minimos imprescindibles que en cada momento
resulten necesarios.

11.- Deben utilizarse los aparejos de elevacion dispuestos para el acopio de materiales a la plataforma de trabajo.
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12.- Los trabajadores no se sobreelevaran sobre las plataformas de trabajo. En caso necesario se utilizaran plataformas
especificas que para ello haya previsto el fabricante, proveedor o suministrador, prohibiéndose la utilizacion de suplementos
formados por bidones, bloques, ladrillos u otros materiales. En dicho caso se reconsiderard la altura de la barandilla debiendo
sobrepasar al menos en un metro la plataforma de apoyo del trabajador.

2. ANDAMIOS TUBULARES SOBRE RUEDAS (TORRES DE ANDAMIO)

Para garantizar su estabilidad, ademas de lo indicado se cumplira:

1.- Deberé constituir un conjunto estable e indeformable.

2.- No deberan utilizarse salvo que su altura maxima sea inferior a su altura auto estable indicada por el fabricante,
proveedor o suministrador.

Caso de no poder conocerla, en general se considerara estable cuando la altura total (incluidas barandillas) dividida por
el lado menor del andamio sea menor o igual a tres. En caso contrario y si resultase imprescindible su uso, se amarraré a puntos fijos
que garanticen su total estabilidad.

3.-La plataforma de trabajo montada sobre la torre preferentemente debera abarcar la totalidad del mismo,
protegiéndose todo su contorno con barandillas de proteccion de un metro de altura formada por pasamanos, barra o barras
intermedias y rodapié.

Tras su formacion, se consolidara contra basculamiento mediante abrazaderas u otro sistema de fijacién.

4.-El acceso se realizard mediante escalera interior y trampilla integradas en la plataforma. En su defecto el acceso se
realizarg a través de escaleras manuales.

5.-Antes del inicio de los trabajos sobre el andamio y de acceder a él, se estabilizara frenando y/o inmovilizando las
ruedas.

6.-Estos andamios se utilizaran exclusivamente sobre suelos sélidos y nivelados. Caso de precisar pequefas
regulaciones, éstas se efectuaran

siempre a través de tornillos de regulacién incorporados en los apoyos del andamio.

7.-Se prohibira el uso de andamios de borriquetas montados sobre la plataforma del andamio ni de otros elementos que
permitan sobreelevar al trabajador aunque sea minimamente.

8.-.Sobre la plataforma de trabajo se apilaran los materiales minimos que en cada momento resulten imprescindibles y
siempre repartidos uniformemente sobre ella.

9.-Se prohibira arrojar escombros y materiales desde las plataformas de trabajo.

10.-Los alrededores del andamio se mantendran permanentemente libres de suciedades y obstaculos.

11.-En presencia de lineas eléctricas aéreas, tanto en su uso comdn como en su desplazamiento, se mantendran las
distancias de seguridad adecuadas incluyendo en ellas los posibles alcances debido a la utilizacion por parte de los trabajadores de
herramientas o elementos metalicos o eléctricamente conductores.

12.-Se prohibira expresamente transportar personas o materiales durante las maniobras de cambio de posicién

3. ANDAMIOS PARA SUJECION DE FACHADAS

Ademas de las normas de montaje y utilizacion ya especificadas, se tendra en cuenta:

1.-Antes de su instalacion, se realizara un proyecto de instalacion en el que se calcule y especifique, segun las
condiciones particulares de la fachada y su entorno, la seccion de los perfiles metdlicos, tipos y disposicion del arriostramiento,
numero de ellos, piezas de union, anclajes horizontales, apoyos o anclajes sobre el terreno, contrapesado,etc.

Dicho proyecto serd elaborado por persona con formacién universitaria que lo habilite para la realizacién de estas
actividades.

2.- Su montaje se realizara:

a/ Por especialistas en el trabajo que van a realizar y perfectos conocedores del sistema y tipo de andamio a instalar.

b/ Siguiendo el plan de montaje y mantenimiento dados por el proyectista del andamio metalico, especial de sujecién de
fachada, a montar.

Caso de utilizar un andamio metélico tubular certificado, podran seguirse las instrucciones de montaje del fabricante
complementadas por las que en todo caso deben ser establecidas por el proyectista.

¢/ Estando los montadores protegidos en todo momento contra el riesgo de caidas de altura mediante medidas de
proteccion colectiva. En su defecto o complementariamente mediante la utilizacion de cinturones de seguridad unidos a dispositivos
antiacidas amarrados a su vez a puntos del anclaje seguros.

3.- Previo a su montaje:
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a/ Debera solicitarse una licencia de instalacion en aquellos municipios cuyas ordenanzas municipales asi lo requieran.

b/ Se acotara toda la superficie bajo la vertical de la zona de trabajo entre la fachada y el andamio y su zona de
influencia, de forma que ningun peatén pueda circular con riesgo de sufrir algin golpe o ser alcanzado por cualquier objeto
desprendido.

¢/ Se saneard la fachada para evitar desprendimientos de alguna parte o elemento de la misma.

4.-Cuando, durante la utilizacién del andamio o ejecucion de los trabajos se prevea en la fachada la posible caida por
desprendimiento de alguna parte de ésta, debera instalarse con una red vertical que recoja y proteja a trabajadores y a terceros de la
posible caida de partes de la fachada.

5.- Se prohibird el montaje de este tipo de andamios en dias de fuertes vientos u otras condiciones climatolégicas
adversas.

6.- El arriostramiento de la fachada y andamio, se realizara segun este se va instalando, conforme a las condiciones del
proyecto, debiendo quedar perfectamente especificadas y recogidas en los planos.

7.-Cuando se cree un paso peatonal entre la fachada y el andamio, o entre los elementos de su sujecién o
contrapesado al terreno, éste estara protegido mediante marquesina resistente, contra caida de objetos desprendidos.

8.-En el segundo nivel del andamio se montara una visera o marquesina para la recogida de objetos desprendidos.

4.-ANDAMIOS COLGADOS MOVILES (MANUALES O MOTORIZADOS)

1.- El andamio cumplird la norma UNE-EN 1808 "Requisitos de Seguridad para plataformas suspendidas de nivel
variable" y en su caso diagnosticados y adaptados segun el R.D. 1215/97 "Disposiciones minimas de seguridad y salud para la
utilizacién de los equipos de trabajo " y su modificacion por el R.D. 2177/2004, de 12 de Noviembre

2.- Asi mismo y por ser considerados como maquinas cumpliran el R.D. 1435/92, de 27 de Noviembre. "Aproximacion
de las legislaciones de los Estados miembros sobre maquinas"

En consecuencia todos los andamios colgados comprados y puestos a disposicion de los trabajadores a partir de 1 de
Enero de 1995 deberan poseer: Marcado "CE"; Declaracién CE de conformidad, y Manual de Instrucciones en castellano.

3.- Para su instalacion y utilizacion debera elaborarse un plan de montaje, utilizacion y desmontaje que podra ser
sustituido, en caso de que el andamio disponga de marcado "CE", por las instrucciones especificas del fabricante, proveedor o
suministrador, salvo que estas operaciones de montaje, utilizacién y desmontaje se realicen en circunstancias no previstas por el
fabricante.

4.- El plan de montaje, asi como en su caso los calculos de resistencia y estabilidad que resultasen precisos, deberan
ser realizados por una persona con formacion universitaria que la habilite para estas funciones. El plan podra adoptar la forma de un
plan de aplicacion generalizada complementado con elementos correspondientes a los detalles especificos del tipo de andamio que
se va a utilizar.

5.- El andamio solamente podra ser montado y desmontado bajo la direccién de persona con formacion universitaria o
profesional que lo habilite para ello.

6.- Asi mismo antes de su puesta en servicio, periédicamente y tras su modificacion y siempre que ocurra alguna
circunstancia excepcional que hubiera podido afectar a su resistencia 0 a su estabilidad, sera inspeccionado por persona con
formacion universitaria o profesional que lo habilite para ello.

7.- El andamio sera montado por trabajadores con una formacion adecuada y especifica para las operaciones previstas,
que les permitan enfrentarse a los riesgos especificos destinada en particular a:

La comprension del plan y de la seguridad del montaje, desmontaje o transformacion del andamio.

Medidas de prevencion del riesgo de caidas de persona o de objetos.

Condiciones de carga admisibles.

Medidas de seguridad en caso de cambio climatolégico que pueda afectar negativamente a la seguridad del andamio.

-Cualquier otro riesgo que entrafien las operaciones del montaje o desmontaje del andamio colgado.

8.-Tanto los montadores como la persona que supervise, dispondran del plan de montaje y desmontaje, incluyendo
cualquier instruccién que pudiera contener.

9.- Cuando el andamio colgado posea marcado "CE" y su montaje, utilizacién y desmontaje se realice de acuerdo con
las prescripciones del fabricante, proveedor o suministrador, dichas operaciones deberian ser dirigidas por una persona que disponga
una experiencia certificada por el empresario en esta materia de mas de dos afos y cuente con la formacién preventiva
correspondiente como minimo a las funciones de nivel basico conforme a lo previsto en el RD39/1997 en el apartado 1 de su articulo
35.

- ]
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10.- Cuando las condiciones climatolégicas sean adversas (régimen de fuertes vientos, lluvia, etc) no debera realizarse
operacion alguna en o desde el andamio.

11.- Se mantendran libres de suciedad, objetos u obstaculos que puedan suponer a los trabajadores riesgos de golpes,
choques, caidas o caida de objetos.

12.- Se garantizara la estabilidad del andamio. Como consecuencia de ello, andamios contrapesados se utilizaran unica
y exclusivamente cuando no sea factible otro sistema de fijacién.

En dicho caso debera cumplirse:

a) Los elementos de contrapeso seran elementos disefiados y fabricados de forma exclusiva para su uso como
contrapeso, no debiendo tener ningln uso previsible. Nunca se utilizaran elementos propios o utilizables en la construccion.

b) Los elementos de contrapeso quedaran fijados a la cola del pescante sin que puedan ser eliminados ni
desmoronarse.

c¢) El pescante se considerara suficientemente estable cuando en el caso mas desfavorable de vuelco, el momento de
estabilidad es mayor o igual a tres veces el momento de vuelco cuando se aplica la fuerza maxima al cable. (Norma UNE-EN1808)

d) Diariamente se revisaran la idoneidad de los pescantes y contrapesos.

13.- Si la fijacién de los pescantes se efectia anclandolos al forjado por su parte inferior, dicha fijaciéon abarcara como
minimo tres elementos resistentes.

14.- La separacion entre pescantes sera la indicada por el fabricante, proveedor o suministrador en su manual de
instrucciones. Caso de carecer de dicho manual nunca la separacion entre pescantes sera mayor de tres metros, y la longitud de la
andamiada sera inferior a ocho metros.

15.- Los cables de sustentacién se encontraran en perfecto estado, desechandose aquellos que presenten
deformaciones, oxidaciones, rotura de hilos o aplastamientos.

16.- Todos los ganchos de sustentacién tanto el de los cables (tiros) como el de los aparejos de elevacion seran de
acero y dispondran de pestillos de seguridad u otro sistema analogo que garantice que no se suelte.

17.- Caso de utilizar mecanismos de elevacion y descenso de accionamiento manual (trécolas, tracteles o carracas)
estaran dotados de los adecuados elementos de seguridad, tales como autofrenado, parada , etc, debiendo indicar en una placa su
capacidad.

Dichos elementos cuyos mecanismos serdn accesibles para su inspeccion, se mantendran en perfectas condiciones
mediante las revisiones y mantenimiento adecuados.

18.- A fin de impedir desplazamientos inesperados del andamio, los mecanismos de elevacion y descenso estaran
dotados de un doble cable de seguridad con dispositivo anticaida seguricable)

19.- La separacion entre la cara delantera de la andamiada y el parametro vertical en que se trabaja no sera superior a
20cm.

20.- Las plataformas de trabajo se montaran de tal forma que sus componentes no se desplacen en su utilizacion
normal y deberan tener una anchura minima de 60cm (preferentemente no menor de 80cm para permitir que se trabaje y circule en
ella con seguridad).

Su perimetro estard protegido por barandillas de 1metro de altura constituido por pasamanos, barra intermedia y
rodapié de al menos 15cm de tal forma que no debe existir ningun vacio peligroso entre los componentes de las plataformas y las
barandillas (dispositivos verticales de proteccion colectiva contra caidas)

21.- Las plataformas (guindolas o barquillas) contiguas en formacién de andamiada continua, se uniran mediante
articulaciones con cierre de seguridad.

22.- Se mantendra la horizontalidad de la andamiada tanto en el trabajo como en las operaciones de izado o descenso.

283.- Para evitar movimientos oscilatorios, una vez posicionado el andamio en la zona de trabajo, se arriostrara para lo
cual se estableceran en los paramentos verticales puntos donde amarrar los arriostramientos de los andamios colgados.

24.- El acceso o salida de los trabajadores a la plataforma de trabajo, se efectuara posicionando nuevamente el
andamio en un punto de la estructura que permita un paso a su mismo nivel, y se garantizara la inmovilidad del andamio,
arriostrandolo a puntos establecidos previamente en los paramentos verticales.

En caso necesario, dichas operaciones se realizaran por los trabajadores utilizando cinturones de seguridad amarrados
a lineas de vida ancladas a puntos seguros independientes del andamio.

25.- Si se incorporan protecciones contra caidas de materiales (redes, bandejas,etc) deberan ser calculadas
previamente.
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26.- Se acotara e impedira el paso de la vertical del andamio a niveles inferiores con peligro de caidas de materiales

27.- Se prohibira las pasarelas de tablones entre médulos de andamio. Se utilizaran siempre médulos normalizados.

28.- No se realizaran trabajos en la misma vertical bajo la plataforma de los andamios. Se acotaran y sefalizaran dichos
niveles inferiores a la vertical del andamio

29.- Todo operario que trabaje sobre un andamio colgado debera hacerlo utilizando cinturones de seguridad contra
caidas amarrado a una linea de vida anclada a su vez a puntos seguros independiente del andamio. Se comprobara y se exigira la
obligatoriedad de uso.

30.- El suministro de materiales se realizara de forma y con medios adecuados

31.- Sobre las plataformas de trabajo se acopiaran los materiales minimos imprescindibles que en cada momento
resulten necesarios, y se repartiran uniformemente

32.- Antes del uso del andamio e inmediatamente tras el cambio de su ubicacion y en presencia de la direccion
facultativa, se realizard una prueba de carga con la andamiada proxima del suelo (menor de 1metro) que debera quedar
documentada mediante el acta correspondiente

33.- Periddicamente se realizaréd una inspeccién de cables mecanismos de elevacién, pescantes, etc .En cualquier caso
se realizaran las operaciones de servicios y mantenimiento indicadas por el fabricante, proveedor o suministrador

5.-ANDAMIOS SOBRE MASTIL O DE CREMALLERA

A) ASPECTOS GENERALES

1.- Los andamios seran diagnosticados y en su caso adaptados segun el RD 1215/97. "Disposiciones minimas de
seguridad y salud para la utilizacién de los equipos de trabajo" y su modificacion por el RD 2177/2004, de 12 de Noviembre.

2.- Por tener la consideracion de maquinas, los andamios sobre mastil o de cremallera adquiridos y puestos a
disposicién de los trabajadores con posterioridad al 1 de Enero de 1995, cumpliran el RD 1435/92 "Aproximacion de las legislaciones
de los estados miembros sobre maquinas". Estos deberan poseer: Marcado "CE" Declaracion de Conformidad CE, y manual de
Instrucciones en castellano.

3.- Para su instalacion y utilizacion debera elaborarse un plan de montaje, utilizacion y desmontaje que podra ser
sustituido, en caso de que el andamio disponga de marcado "CE",por las instrucciones especificas del fabricante, proveedor o
suministrador, salvo que estas operaciones de montaje, utilizacién y desmontaje se realicen en circunstancias no previstas por el
fabricante.

4.- El plan de montaje, asi como en su caso los calculos de resistencia y estabilidad que resultasen precisos, deberan
ser realizados por una persona con formacion universitaria que la habilite para estas funciones. El plan podra adoptar la forma de un
plan de aplicacion generalizada complementado con elementos correspondientes a los detalles especificos del tipo de andamio que
se va a utilizar.

5.- El andamio solamente podra ser montado y desmontado bajo la direccién de persona con formacion universitaria o
profesional que lo habilite para ello.

6.- Asi mismo antes de su puesta en servicio, periédicamente y tras su modificacion y siempre que ocurra alguna
circunstancia excepcional que hubiera podido afectar a su resistencia 0 a su estabilidad, sera inspeccionado por persona con
formacion universitaria o profesional que lo habilite para ello.

7.- El andamio sera montado por trabajadores con una formacion adecuada y especifica para las operaciones previstas,
que les permitan enfrentarse a los riesgos especificos destinada en particular a:

La comprension del plan y de la seguridad del montaje, desmontaje o transformacion del andamio.

Medidas de prevencion del riesgo de caidas de persona o de objetos.

Condiciones de carga admisibles.

Medidas de seguridad en caso de cambio climatolégico que pueda afectar negativamente a la seguridad del andamio.

Cualquier otro riesgo que entrafien las operaciones del montaje o desmontaje del andamio colgado.

8.- Tanto los montadores como la persona que supervise, dispondran del plan de montaje y desmontaje, incluyendo
cualquier instruccién que pudiera contener.

9.- Cuando el andamio colgado posea marcado "CE" y su montaje, utilizacién y desmontaje se realice de acuerdo con
las prescripciones del fabricante proveedor o suministrador, dichas operaciones deberian ser dirigidas por una persona que disponga
una experiencia certificada por el empresario en esta materia de mas de dos afos y cuente con la formacién preventiva
correspondiente como minimo a las funciones de nivel basico conforme a lo previsto en el RD39/1997 en el apartado 1 de su articulo
35.
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10.- Se mantendran libres de suciedad, objetos u obstaculos que puedan suponer a los trabajadores riesgos de golpes,
choques, caidas o caida de objetos.

11.- La fijacion de los ejes estructurales del andamio se efectuara anclandolos a partes resistentes del paramento
previamente calculado.

12.- Los mecanismos de elevacién y descenso (motores) estaran dotados de elementos de seguridad, como auto
frenado, parada,etc y en perfectas condiciones de uso. Asi mismo, se indicara en una placa su capacidad portante.

13.- Se cumpliran todas las condiciones establecidas para las plataformas de trabajo. Su separacién a paramento sera
como maximo de 20cm, y dispondra de barandillas resistentes en todos sus lados libres, con pasamano a 100cms de altura,
proteccion intermedia y rodapié de 15cms.

14.- La zona inferior del andamio se vallara y sefalizard de forma que se impida la estancia o el paso de trabajadores
bajo la vertical de la carga.

15.- Asi mismo se acotara e impedira el paso de la vertical del andamio a niveles inferiores con peligro de caida de
materiales.

16.- Se dispondran de dispositivos anticaida (deslizantes o con amortiguador) sujetos a punto de anclaje seguros a los
que el trabajador a su vez pueda anclar su arnés.

17.- No existird ningln vacio peligroso entre los componentes de las plataformas y los dispositivos verticales de
proteccion colectiva contra caidas; la plataforma estara cuajada en todo caso.

18.- Antes de su uso y en presencia del personal cualificado (persona con formacién universitaria que lo habilite para
ello) o de la direccién facultativa de la obra, se realizaran pruebas a plena carga con el andamio préximo del suelo (menor de
1metro).

Dichas pruebas quedaran adecuadamente documentadas mediante las correspondientes certificaciones en las que
quedaran reflejadas las condiciones de la prueba y la idoneidad de sus resultados.

19.- El personal encargado de realizar las maniobras del andamio (operador) poseera la cualificacion y adiestramiento
adecuados, asi como conocera sus cargas maximas admisibles, y su manejo en perfectas condiciones de seguridad.

20.- Las maniobras unicamente se realizaran por operadores debidamente autorizados por la empresa.

3.4.1.1.2.1. Muros

A) Riesgos laborales

Atrapamientos por desplome de tierras, encofrados, etc.

Caidas a distinto nivel.

Cortes en las manos.

Pinchazos en pies.

Golpes en extremidades.

Caidas de objetos o herramientas a distinto nivel.

Golpes en cabeza.

Electrocuciones por contacto directo.

Caidas al mismo nivel.

Caida a distinto nivel desde andamio tubular.

Cortes en las manos por el manejo de bloques y tubos de hormigén.

B) Organizacion del trabajo y medidas preventivas

Se tendra en cuenta el Anejo 1.

La zona de trabajo se limpiara diariamente de escombros para evitar acumulaciones innecesarias que puedan provocar
las caidas.

Se prohibe trabajar junto a los muros recién levantados antes de transcurridas 48 horas si existe un régimen de vientos
fuertes incidiendo sobre ellos.

Se seguiran las instrucciones de uso del sistema facilitadas por el fabricante.

El acceso a las plataformas de trepa se realizara desde el forjado interior, mediante escaleras de mano.

Las herramientas de mano se llevardn mediante mosquetones, para evitar caidas a distinto nivel.

Las maderas con puntas deben ser desprovistas de las mismas y apiladas en zonas que no sean de paso obligado del
personal.
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Cuando se icen cargas con la grua, el personal no estara bajo las cargas suspendidas.

C) Protecciones colectivas

Protecciones colectivas

En la utilizacion de andamios para la ejecucion del muro, se asegurard su estabilidad, accesibilidad y suficiente anchura

(plataforma minima de 60 cm), con barandillas perimetrales de 90 cm de altura minima (Anejo 3).

entibaran.

En caso de riesgo de desprendimiento de taludes por su verticalidad, terrenos poco consistentes, etc., estos se

Se colocaran completas las plataformas de trabajo y sus protecciones colectivas segun el disefio del fabricante.
Todos los huecos horizontales y verticales se protegeran con barandillas de al menos 90 cm. (Anejo 5)
Cuando se realicen trabajos simultdneos en niveles superpuestos, se protegera a los trabajadores de los niveles

inferiores, con redes, viseras o elementos de proteccion equivalente (Anejo 7).

guia.

las caidas.

D) Proteccion personal (con marcado CE)
Casco de seguridad.

Botas de seguridad.

Guantes de goma.

Ropa de trabajo.

Botas de agua durante el

3.4.1.1.2.2. Pantallas
A) Riesgos laborales
Caidas al mismo nivel por suciedad en general, derrame de lodos o tropiezos durante la elaboraciéon de los muretes

Golpes y atrapamiento en la colocacién de la ferralla.

Caida de personas al interior de la excavacion.

Atrapamiento y golpes por maquina apantalladora.

Ruido.

Salpicaduras de lodos tixotrépicos.

Riesgo de electrocucion por instalaciones eléctricas en locales mojados.
Sobreesfuerzos por manejo de cargas pesadas y/o posturas forzadas.
Caida a distinto nivel desde andamio tubular.

Golpes en manos y pies por caida de objetos.

Cortes en las manos por el manejo de bloques y tubos de hormigén.
B) Organizacion del trabajo y medidas preventivas

Setendra en cuenta el Anejo 1.

La zona de trabajo se limpiara diariamente de escombros para evitar acumulaciones innecesarias que puedan provocar

Se prohibe trabajar junto a los muros recién levantados antes de transcurridas 48 horas si existe un régimen de vientos

fuertes incidiendo sobre ellos.

Mantener la obra en perfectas condiciones de orden y limpieza, estableciendo zonas de almacenamiento de armaduras

y zonas de trabajo.

la misma.

influencia.

Eliminar derrames de lodos especialmente en zonas de transito.
Cubrir la excavacién con madera u otros elementos hasta el armado y hormigonado de la misma.

Utilizacion de pantalladoras guiadas o en su defecto prohibir la permanencia de trabajadores en la zona de influencia de

Utilizacion de graas para el manejo de las armaduras, suspendiendo éstas mediante eslingas y ganchos adecuados.

No guiar las armaduras manualmente sino por medio de cuerdas u otros elementos que alejen al operario de la zona de

El manejo de la pantalladora sera efectuado por personal cualificado y autorizado.
En caso de proyecciones de liquidos u hormigén se utilizaran gafas de proteccion.
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Se seguiran las normas generales de seguridad dadas por el fabricante de la pantalladora siendo destacables las
siguientes:

El acceso y descenso de la cabina se realizard utilizando los peldafos o pates y asideros de que debe disponer la
maquina, manteniendo éstos limpios de barro y grasa.

Antes de iniciar los trabajos debe comprobarse el perfecto estado de la maquina y sus mandos de accionamiento.

El personal debe utilizar los equipos de proteccion individual necesarios en cada caso (auriculares, gafas, etc.).

Todas las operaciones de ajuste y mantenimiento deberan efectuarse con la maquina parada y totalmente bloqueada
de forma que no quede ninguna posibilidad de movimiento de la misma.

Los trabajos se suspenderan cuando llueva intensamente, nieve, o exista viento de velocidad superior a los 50 km/h.

C) Protecciones colectivas

En la utilizacion de andamios para la ejecucion del muro, se asegurard su estabilidad, accesibilidad y suficiente anchura
(plataforma minima de 60 cm), con barandillas perimetrales de 90 cm de altura minima (Anejo 3).

En caso de riesgo de desprendimiento de taludes por su verticalidad, terrenos poco consistentes, etc., estos se
entibaran.

Ningun trabajador descendera al interior de la excavacion sin previamente haber efectuado una entibacion de la zona a
acceder.

La instalacion eléctrica a utilizar en la zona de pantallas sera adecuada para su instalacién en locales mojados.

D) Proteccion personal (con marcado CE)

Casco de seguridad certificado.

Calzado de seguridad contra la humedad.

Gafas de proteccién contra proyecciones de liquidos.

Guantes de goma o cuero segun riesgos a proteger.

Auriculares si existe ruido.

Ropa de trabajo

3.4.1.1.3.Cimentaciones directas
3.4.1.1.3.1. Zapatas

A) Riesgos laborales
Caidas al mismo nivel.
Caidas a distinto nivel.
Atropellos por maquinaria.
Vuelcos de vehiculos de obra.
Cortes, golpes y pinchazos.
Polvo ambiental.
B) Organizacion del trabajo y medidas preventivas
Se tendra en cuenta el Anejo 1.
Las maniobras de la maquinaria y camiones se dirigiran por personal distinto al conductor.
Cuando la grua eleve laferralla o el hormigén, el personal no estara bajo el radio de accién de la misma.
El perimetro de la excavacion sera cerrado al transito de personas.
C) Proteccién personal (con marcado CE)
Casco de seguridad.
Guantes de cuero para manejo de ferralla.
Mono de trabajo.
Botas de agua.
Botas de seguridad.

3.4.1.1.4.Cimentaciones Profundas
3.4.1.1.4.1. Pilotes
* PILOTAJE, MUROS PANTALLA
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En funcion de la profundidad de la cota de cimentacion y por lo tanto del vaciado de la parcela, asi como de la
naturaleza del terreno, se estudiara la posibilidad de ejecutar un elemento estructural de contencién de las paredes del vaciado, de
forma previa al comienzo de la cimentacion.

Asi de forma habitual se ejecutan pantallas de pilotes tangenciales, 0 muros pantalla que resuelven esta circunstancia.

La ejecucion de estos elementos de contencién, aportara un importante nivel de seguridad a quién desarrolle su trabajo
en el interior del vaciado, puesto que se habra controlado la materializacion de un eventual desprendimiento de las paredes del
vaciado con el consiguiente riesgo de sepultamiento.

Los principales riesgos asociados a los trabajos de ejecucion de pilotes o muros pantalla, se derivan de la localizacion
en la misma zona de obra de un nimero elevado de maquinaria y de trabajadores que supervisan in situ la ejecucién del pilote o la
pantalla. Asi pueden provocarse atropellos, golpeos, caidas al mismo o distinto nivel, incluso al interior del pilote o la perforacion.

Ademas la zona de obra en la que se desarrollan los trabajos, suele ser bastante resbaladiza y dificil de transitar,
puesto que el desplazamiento de maquinaria pesada, los restos de lodos, tierras procedentes de la excavacion y hormigén, provocan
tal circunstancia que facilita las caidas y tropiezos.

Por estos motivos, a la hora de ejecutar estos trabajos, se tendran en cuenta, entre otros, los siguientes aspectos:

» Se minimizara al maximo la presencia de personas en la zona de trabajo.

» La zona de trabajo, se mantendra limpia y libre de residuos procedentes de la ejecucion del pilote o la pantalla.

« En funcion del sistema de produccién elegido y tipologia del pilote, se estudiara el proceso de trabajo de tal forma que
se organice de forma ordenada el aporte de materiales evitando solapes innecesarios de maquinaria.

Del mismo modo, durante el desarrollo de la jornada y una vez finalizada la misma, no se dejaran perforaciones de
pilote abiertas, procurandose en todos los casos trabajar a ritmo de “pilote o pantalla terminada”.

 Se estudiara la posibilidad de disponer puntos de anclaje a los que permaneceran amarrados los trabajadores que
supervisen el aplomado y profundidad del pilote o pantalla.

» Todo el personal que intervenga en los trabajos hara uso de chaleco reflectante y calzado de seguridad oportuno para
el terreno en el que se trabaja y las condiciones del mismo, ademas del resto de elementos y prendas de proteccion comunes a
cualquier oficio que participe de actividad en la obra (casco de proteccion anti-impactos, guantes,....). En estos casos el uso de
proteccion auditiva debe ser valorado especificamente, puesto que tal circunstancia puede aislar al trabajador del medio en el que
desarrolla su actividad y no escuchar senales o avisos que puedan prevenirle de situaciones de riesgos.

» Los maquinistas que intervengan en los trabajos, estaran adiestrados en el manejo del equipo en cuestiéon y
perfectamente coordinados con los comparneros que desde el exterior supervisen el desarrollo de los trabajos.

Toda la maquinaria estara en perfecto estado de funcionamiento y con sus dispositivos de seguridad operativos y
activados.

Una vez ejecutado el pilotaje o la pantalla, y en funcion de la profundidad del empotramiento y factores externos
(edificaciones colindantes, etc.) puede ser necesario proceder al anclaje de los pilotes mediante la ejecucion de un tirante in situ de
hormigén postesado. Estos trabajos se realizan de forma previa a la ejecuciéon del vaciado y requieren de la intervencion de
maquinaria y equipos de trabajo especificos para tal fin. Es conveniente a este respecto proceder a acotar la zona evitando que
alguien ajeno a la actividad se introduzca en la zona de trabajo.

En lo que se refiere al atado de pantallas, en ocasiones, y fundamentalmente asociado a la existencia de edificaciones
colindantes, se puede proceder al montaje de celosias metdlicas, que acodalen las esquinas del vaciado. La ejecucion de estos
trabajos, representa la manipulacién en obra de grandes piezas de tamafo y peso elevados, por lo cual es importante programar
estos trabajos de forma previa a su ejecucién contemplado la ubicacién de gruas, caracteristicas de las mismas, llegada del vehiculo
de transporte a obra.

La implantacion de estos elementos, supone la localizacién de los operarios que procedan a su anclaje a las paredes
del vaciado, en las proximidades de una carga suspendida, por lo que se analizara la localizacion de los operarios de tal forma que no
se vean afectados ante un posible descuelgue incontrolado de la pieza.

Del mismo modo la existencia de estos elementos puede condicionar la manipulacién de cargas puesto que la descarga
en la vertical de la celosia no es posible. Se debera estudiar previamente tal circunstancia.

A) Riesgos laborales
Caidas al mismo nivel.
Caidas a distinto nivel.
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Atropellos por maquinaria.

Vuelcos de vehiculos de obra.

Cortes, golpes y pinchazos.

Polvo ambiental.

Presencia simultanea de maquinaria y vehiculos a motor.

Utilizacion de equipos con tension.

Reparaciones de maquinaria e instalaciones.

B) Organizacion del trabajo y medidas preventivas

Se tendra en cuenta el Anejo 1.

Las maniobras de la maquinaria y camiones se dirigiran por personal distinto al conductor.

Cuando la grua eleve laferralla o el hormigén, el personal no estara bajo el radio de accién de la misma.

El perimetro de la excavacion sera cerrado al transito de personas.

Mantener el contacto visual entre el maquinista y el ayudante.

Prestar atencién a la sefializacion luminosa y sonora de los vehiculos.

No pasar por detras de las maquinas en movimiento.

Vigilancia permanente del cumplimiento de normas preventivas y del funcionamiento correcto de las protecciones
eléctricas con toma de tierra o doble aislamiento y resguardos con carcasas de seguridad ante la presencia de elementos méviles
agresivos.

C) Protecciones colectivas

Mantener orden y limpieza en la obra

Retirada del terreno perforado, agua y lodos.

Evitar la existencia de huecosno senalizados.

D) Proteccién personal (con marcado CE)

Casco de seguridad.

Guantes de cuero para manejo de ferralla.

Mono de trabajo.

Botas de agua.

Botas de seguridad.

Utilizar ropa reflectante.

Utilizacion de proteccion auditiva en ambientes ruidosos.

Proyeccion de particulas, salpicaduras.

3.4.1.1.5.Soleras
3.4.1.1.5.1. Soleras

A) Riesgos laborales

Caida al mismo nivel.

Golpes en las manos y en los miembros inferiores.

Sobreesfuerzos por manejo de cargas y/o posturas forzadas.

Riesgos derivados del uso de medios auxiliares, que debe definir y evaluar el usuario.

B) Organizacion del trabajo y medidas preventivas

Vigilancia permanente del cumplimiento de normas preventivas y del funcionamiento correcto de las protecciones
eléctricas con toma de tierra o doble aislamiento y resguardos con carcasas de seguridad ante la presencia de elementos méviles
agresivos.

Ejecucién de los trabajos en posturas no forzadas (Anejo 2)

Los locales de trabajo estaran adecuadamente iluminados y ventilados.

C) Protecciones colectivas

Protecciones contra el riesgo eléctrico, en caso de utilizaciéon de herramientas y equipos o receptores eléctricos.

D) Proteccién personal (con marcado CE)

Casco.

Botas de agua de cafia alta.

DOCUMENTACION DEL PROYECTO BASICO Y DE EJECUCION Pagina 72



Alberto Pulpén Martin. Arquitecto colegiado (hab) 5136 COACM

PROYECTO BASICO Y DE EJECUCION PARA LA REHABILITACION DEL EDIFICIO DE LA ESCUELA TALLER — CASA DE
OFICIOS “SERYCAL” PARA DESTINARLO A RESIDENCIA DE MAYORES.

Fajas y mufequeras contra sobreesfuerzos.

Guantes de goma.

3.4.1.2. Estructuras

ANEJO 3.- Andamios

1.- ANDAMIOS TUBULARES, MODULARES O METALICOS

A. ASPECTOS GENERALES

1.- El andamio cumplird la norma UNE-EN 12.810 "Andamios de fachada de componentes prefabricados”; a tal efecto
debera disponerse un certificado emitido por organismo competente e independiente y, en su caso diagnosticados y adaptados segun
R.D. 1215/1997 "Disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacion de los equipos de trabajo" y sus modificacion por el
R.D. 2177/2004, de 12 de noviembre.

2.- En todos los casos se garantizara la estabilidad del andamio. Asimismo, los andamios y sus elementos: plataformas
de trabajo, pasarelas, escaleras, deberan construirse, dimensionarse, protegerse y utilizarse de forma que se evite que las personas
caigan o estén expuestas a caidas de objetos.

3.- Se prohibira de forma expresa la anulacién de los medios de proteccion colectiva, dispuestos frente al riesgo de
caida a distinto nivel.

4.- Cuando las condiciones climatolégicas sean adversas (régimen de fuertes vientos o lluvia, etc.) no debera realizarse
operacion alguna en o desde el andamio.

5.- Las plataformas de trabajo se mantendran libres de suciedad, objetos u obstaculos que puedan suponer a los
trabajadores en su uso riesgo de golpes, choques o caidas, asi como de caida de objetos.

6.- Cuando algunas partes del andamio no estén listas para su utilizaciéon, en particular durante el montaje, desmontaje
o transformacion, dichas partes deberan contar con sefales de advertencia debiendo ser delimitadas convenientemente mediante
elementos fisicos que impidan el acceso a la zona peligrosa.

7.- Los trabajadores que utilicen andamios tubulares, modulares o metélicos, deberan recibir la formacién preventiva
adecuada, asi como la informacién sobre los riesgos presentes en la utilizacion de los andamios y las medidas preventivas y/o de
proteccion a adoptar para hacer frente a dichos riesgos.

B. MONTAJE Y DESMONTAJE DEL ANDAMIO

1.- Los andamios deberan montarse y desmontarse segun las instrucciones especificas del fabricante, proveedor o
suministrador, siguiendo su "Manual de instrucciones", no debiéndose realizar operaciones en condiciones o circunstancias no
previstas en dicho manual.

Las operaciones, es preceptivo sean dirigidas por una persona que disponga una experiencia certificada por el
empresario en esta materia de mas de dos anos, y cuente con una formacién preventiva correspondiente, como minimo, a las
funciones de nivel basico.

2.- En los andamios cuya altura, desde el nivel inferior de apoyo hasta la coronacién de la andamiada, exceda de seis
metros o dispongan de elementos horizontales que salven vuelos o distancias superiores entre apoyos de mas de ocho metros,
debera elaborarse un plan de montaje, utilizacion y desmontaje. Dicho plan, asi como en su caso los pertinentes calculos de
resistencia y estabilidad, deberan ser realizados por una persona con formacién universitaria que lo habilite para la realizacion de
estas actividades.

En este caso, el andamio solamente podra ser montado, desmontado o modificado sustancialmente bajo, asi mismo, la
direccion de persona con formacién universitaria o profesional habilitante.

3.- En el caso anterior, debe procederse ademas a la inspeccion del andamio por persona con formacién universitaria o
profesional habilitante, antes de su puesta en servicio, periédicamente, tras cualquier modificacion, periodo de no utilizacién, o
cualquier excepcional circunstancia que hubiera podido afectar a su resistencia o estabilidad.

4.- Los montadores seran trabajadores con una formacion adecuada y especifica para las operaciones previstas, que
les permita enfrentarse a los riesgos especificos que puedan presentar los andamios tubulares, destinada en particular a:

La comprensién del plan y de la seguridad del montaje, desmontaje o transformacion del andamio.

Medidas de prevencion de riesgo de caida de personas o de objetos.

Condiciones de carga admisibles.

Medidas de seguridad en caso de cambio climatolégico que puedan afectar negativamente a la seguridad del andamio.

Cualquier otro riesgo que entrafien dichas operaciones.
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5.- Tanto los montadores como la persona que supervise, dispondran del plan de montaje y desmontaje, incluyendo
cualquier instruccién que pudiera contener.

6.- Antes de comenzar el montaje se acotara la zona de trabajo (zona a ocupar por el andamio y su zona de influencia),
y se sefalizara el riesgo de "caida de materiales", especialmente en sus extremos.

7.- Caso de afectar al paso de peatones, para evitar fortuitas caidas de materiales sobre ellos, ademas de sefalizarse,
si es posible se desviar el paso.

8.- Cuando el andamio ocupe parte de la calzada de una via publica, debera protegerse contra choques fortuitos
mediante biondas debidamente ancladas, new jerseys u otros elementos de resistencia equivalentes. Asimismo, se sefalizara y
balizara adecuadamente.

Los trabajadores que trabajen en la via publica, con el fin de evitar atropellos, utilizaran chalecos reflectantes.

9.- Los médulos o elementos del andamio, para que quede garantizada la estabilidad del conjunto, se montaran sobre
bases sélidas, resistentes, niveladas y se apoyaran en el suelo a través de husillos de nivelacién y placas de reparto.

Cuando el terreno donde deba asentarse el andamio sea un terreno no resistente y para evitar el posible asiento
diferencial de cualquiera de sus apoyos, éstos se apoyaran sobre durmientes de madera o de hormigon.

10.- El izado o descenso de los componentes del andamio, se realizar4 mediante eslingas y aparejos apropiados a las
piezas a mover, y provistos de ganchos u otros elementos que garanticen su sujecion, bloqueando absolutamente la salida eventual,
y su consiguiente caida. Periédicamente se revisara el estado de las eslingas y aparejos desechando los que no garanticen la
seguridad en el izado, sustituyéndose por otros en perfecto estado.

11.- Cuando se considere necesario para prevenir la caida de objetos, especialmente cuando se incida sobre una via
publica, en la base del segundo nivel del andamio se montaran redes o bandejas de proteccion y recogida de objetos desprendidos,
cuyos elementos seran expresamente calculados.

12.- No se iniciard un nuevo nivel de un andamio sin haber concluido el anterior.

13.- El andamio se montara de forma que las plataformas de trabajo estén separadas del paramento, como maximo, 15
6 20 centimetros.

14.-Los operarios durante el montaje o desmontaje utilizaran cinturones de seguridad contra caidas, amarrados a
puntos de anclaje seguros. Asi mismo deberan ir equipados con casco de seguridad y de guantes de proteccion contra agresiones
mecanicas.

15.-Se asegurara la estabilidad del andamio mediante los elementos de arriostramiento propio y a paramento vertical
(fachada) de acuerdo con las instrucciones del fabricante o del plan de montaje, utilizando los elementos establecidos por ellos, y
ajustandose a las irregularidades del paramento.

16.- El andamio se montara con todos sus componentes, en especial los de seguridad. Los que no existan, seran
solicitados para su instalacion, al fabricante, proveedor o suministrador.

17.- Las plataformas de trabajo deberan estar cuajadas y tendran una anchura minima de 60 centimetros (mejor 80
centimetros) conformadas preferentemente por médulos fabricados en chapa metalica antideslizante y dotadas de gazas u otros
elementos de apoyo e inmovilizacién.

18.-Las plataformas de trabajo estaran circundadas por barandillas de un metro de altura y conformadas por una barra
superior 0 pasamanos, barra o barras intermedia y rodapié de al menos 15 centimetros.

19.- Si existe un tendido eléctrico en la zona de ubicacién del andamio o en su zona de influencia, se eliminara o
desviara el citado tendido. En su defecto se tomaran las medidas oportunas para evitar cualquier contacto fortuito con dicho tendido
tanto en el montaje como en la utilizacion o desmontaje del andamio.

En caso de tendidos eléctricos grapeados a fachada se prestara especial atencién en no afectar su aislamiento y
provocar el consiguiente riesgo de electrocucion.

En todo caso, debera cumplirse lo indicado al respecto en el R.D. 614/2001, de 8 de junio, de riesgo eléctrico.

20.-Conforme se va montando el andamio se iran instalando las escaleras manuales interiores de acceso a él para que
sean utilizadas por los propios montadores para acceder y bajar del andamio. En caso necesario dispondran de una escalera manual
para el acceso al primer nivel, retirandola cuando se termine la jornada de trabajo, con el fin de evitar el acceso a él de personas
ajenas.

21.- La persona que dirige el montaje asi como el encargado, de forma especial vigilaran el apretado uniforme de las
mordazas, rétulas u elementos de fijacion de forma que no quede flojo ninguno de dichos elementos permitiendo movimientos
descontrolados de los tubos.
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22.- Se revisaran los tubos y deméas componentes del andamio para eliminar todos aquellos que presenten oxidaciones
u otras deficiencias que puedan disminuir su resistencia.

23.- Nunca se apoyaran los andamios sobre suplementos formados por bidones, pilas de materiales, bloques, ladrillos,
etc.

C. UTILIZACION DEL ANDAMIO

1.- No se utilizara por los trabajadores hasta el momento que quede comprobada su seguridad y total idoneidad por la
persona encargada de vigilar su montaje, avalado por el correspondiente certificado, y éste autorice el acceso al mismo.

2.- Se limitara el acceso, permitiendo su uso Unicamente al personal autorizado y cualificado, estableciendo de forma
expresa su prohibicién de acceso y uso al resto de personal.

3.- Periodicamente se vigilara el adecuado apretado de todos los elementos de sujecion y estabilidad del andamio. En
general se realizaran las operaciones de revision y mantenimiento indicadas por el fabricante, proveedor o suministrador.

4.- El acceso a las plataformas de trabajo se realizara a través de las escaleras interiores integradas en la estructura del
andamio. Nunca se accedera a través de los elementos estructurales del andamio. En caso necesario se utilizaran cinturones de
seguridad contra caidas amarrados a puntos de anclaje seguros o a los componentes firmes de la estructura siempre que éstas
puedan tener la consideracién de punto de anclaje seguro.

Se permitird el acceso desde el propio forjado siempre que éste se encuentre sensiblemente enrasado con la
plataforma y se utilice, en su caso, pasarela de acceso estable, de anchura minima 60 centimetros, provista de barandillas a ambos
lados, con pasamanos a un metro de altura, listén o barra intermedia y rodapié de 15 centimetros.

5.- Deberan tenerse en cuenta los posibles efectos del viento, especialmente cuando estén dotados de redes, lanas o
mallas de cubricién.

6.- Bajo régimen de fuertes vientos se prohibira el trabajo o estancia de personas en el andamio.

7.- Se evitara elaborar directamente sobre las plataformas del andamio, pastas o productos que puedan producir
superficies resbaladizas.

8.- Se prohibira trabajar sobre plataformas ubicadas en cotas por debajo de otras plataformas en las que se esta
trabajando y desde las que pueden producirse caidas de objetos con riesgo de alcanzar a dichos trabajadores. En caso necesario se
acotara e impedira el paso apantallando la zona.

9.- Se vigilara la separaciéon entre el andamio y el paramento de forma que ésta nunca sea mayor de 15 o 20
centimetros.

10.- Sobre las plataformas de trabajo se acopiaran los materiales minimos imprescindibles que en cada momento
resulten necesarios.

11.- Deben utilizarse los aparejos de elevacion dispuestos para el acopio de materiales a la plataforma de trabajo.

12.- Los trabajadores no se sobreelevaran sobre las plataformas de trabajo. En caso necesario se utilizaran plataformas
especificas que para ello haya previsto el fabricante, proveedor o suministrador, prohibiéndose la utilizacion de suplementos
formados por bidones, bloques, ladrillos u otros materiales. En dicho caso se reconsiderard la altura de la barandilla debiendo
sobrepasar al menos en un metro la plataforma de apoyo del trabajador.

2. ANDAMIOS TUBULARES SOBRE RUEDAS (TORRES DE ANDAMIO)

Para garantizar su estabilidad, ademas de lo indicado se cumplira:

1.- Deberé constituir un conjunto estable e indeformable.

2.- No deberén utilizarse salvo que su altura méaxima sea inferior a su altura auto estable indicada por el fabricante,
proveedor o suministrador.

Caso de no poder conocerla, en general se considerara estable cuando la altura total (incluidas barandillas) dividida por
el lado menor del andamio sea menor o igual a tres. En caso contrario y si resultase imprescindible su uso, se amarraré a puntos fijos
que garanticen su total estabilidad.

3.-La plataforma de trabajo montada sobre la torre preferentemente debera abarcar la totalidad del mismo,
protegiéndose todo su contorno con barandillas de proteccion de un metro de altura formada por pasamanos, barra o barras
intermedias y rodapié.

Tras su formacion, se consolidara contra basculamiento mediante abrazaderas u otro sistema de fijacién.

4.-El acceso se realizard mediante escalera interior y trampilla integradas en la plataforma. En su defecto el acceso se
realizarg a través de escaleras manuales.
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5.-Antes del inicio de los trabajos sobre el andamio y de acceder a él, se estabilizara frenando y/o inmovilizando las
ruedas.

6.-Estos andamios se utilizaran exclusivamente sobre suelos sélidos y nivelados. Caso de precisar pequefas
regulaciones, éstas se efectuaran

siempre a través de tornillos de regulacién incorporados en los apoyos del andamio.

7.-Se prohibira el uso de andamios de borriquetas montados sobre la plataforma del andamio ni de otros elementos que
permitan sobreelevar al trabajador aunque sea minimamente.

8.-.Sobre la plataforma de trabajo se apilaran los materiales minimos que en cada momento resulten imprescindibles y
siempre repartidos uniformemente sobre ella.

9.-Se prohibira arrojar escombros y materiales desde las plataformas de trabajo.

10.-Los alrededores del andamio se mantendran permanentemente libres de suciedades y obstaculos.

11.-En presencia de lineas eléctricas aéreas, tanto en su uso comdn como en su desplazamiento, se mantendran las
distancias de seguridad adecuadas incluyendo en ellas los posibles alcances debido a la utilizacion por parte de los trabajadores de
herramientas o elementos metalicos o eléctricamente conductores.

12.-Se prohibird expresamente transportar personas o materiales durante las maniobras de cambio de posicion

3. ANDAMIOS PARA SUJECION DE FACHADAS

Ademas de las normas de montaje y utilizacion ya especificadas, se tendra en cuenta:

1.-Antes de su instalacion, se realizara un proyecto de instalacion en el que se calcule y especifique, segun las
condiciones particulares de la fachada y su entorno, la seccion de los perfiles metélicos, tipos y disposicion del arriostramiento,
namero de ellos, piezas de union, anclajes horizontales, apoyos o anclajes sobre el terreno, contrapesado,etc.

Dicho proyecto serd elaborado por persona con formacién universitaria que lo habilite para la realizacién de estas
actividades.

2.- Su montaje se realizara:

a/ Por especialistas en el trabajo que van a realizar y perfectos conocedores del sistema y tipo de andamio a instalar.

b/ Siguiendo el plan de montaje y mantenimiento dados por el proyectista del andamio metalico, especial de sujecién de
fachada, a montar.

Caso de utilizar un andamio metélico tubular certificado, podran seguirse las instrucciones de montaje del fabricante
complementadas por las que en todo caso deben ser establecidas por el proyectista.

¢/ Estando los montadores protegidos en todo momento contra el riesgo de caidas de altura mediante medidas de
proteccion colectiva. En su defecto o complementariamente mediante la utilizacion de cinturones de seguridad unidos a dispositivos
antidcidas amarrados a su vez a puntos del anclaje seguros.

3.- Previo a su montaje:

a/ Debera solicitarse una licencia de instalacion en aquellos municipios cuyas ordenanzas municipales asi lo requieran.

b/ Se acotara toda la superficie bajo la vertical de la zona de trabajo entre la fachada y el andamio y su zona de
influencia, de forma que ningun peatén pueda circular con riesgo de sufrir algin golpe o ser alcanzado por cualquier objeto
desprendido.

¢/ Se saneara la fachada para evitar desprendimientos de alguna parte o elemento de la misma.

4.-Cuando, durante la utilizacién del andamio o ejecucién de los trabajos se prevea en la fachada la posible caida por
desprendimiento de alguna parte de ésta, debera instalarse con una red vertical que recoja y proteja a trabajadores y a terceros de la
posible caida de partes de la fachada.

5.- Se prohibira el montaje de este tipo de andamios en dias de fuertes vientos u otras condiciones climatolégicas
adversas.

6.- El arriostramiento de la fachada y andamio, se realizara segun este se va instalando, conforme a las condiciones del
proyecto, debiendo quedar perfectamente especificadas y recogidas en los planos.

7.-Cuando se cree un paso peatonal entre la fachada y el andamio, o entre los elementos de su sujecién o
contrapesado al terreno, éste estara protegido mediante marquesina resistente, contra caida de objetos desprendidos.

8.-En el segundo nivel del andamio se montara una visera o marquesina para la recogida de objetos desprendidos.

4.-ANDAMIOS COLGADOS MOVILES (MANUALES O MOTORIZADOS)
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1.- El andamio cumplird la norma UNE-EN 1808 "Requisitos de Seguridad para plataformas suspendidas de nivel
variable" y en su caso diagnosticados y adaptados segun el R.D. 1215/97 "Disposiciones minimas de seguridad y salud para la
utilizacién de los equipos de trabajo " y su modificacion por el R.D. 2177/2004, de 12 de Noviembre

2.- Asi mismo y por ser considerados como maquinas cumplirdn el R.D. 1435/92, de 27 de Noviembre. "Aproximacion
de las legislaciones de los Estados miembros sobre maquinas"

En consecuencia todos los andamios colgados comprados y puestos a disposicion de los trabajadores a partir de 1 de
Enero de 1995 deberan poseer: Marcado "CE"; Declaracién CE de conformidad, y Manual de Instrucciones en castellano.

3.- Para su instalacion y utilizacion debera elaborarse un plan de montaje, utilizacion y desmontaje que podra ser
sustituido, en caso de que el andamio disponga de marcado "CE", por las instrucciones especificas del fabricante, proveedor o
suministrador, salvo que estas operaciones de montaje, utilizacién y desmontaje se realicen en circunstancias no previstas por el
fabricante.

4.- El plan de montaje, asi como en su caso los calculos de resistencia y estabilidad que resultasen precisos, deberan
ser realizados por una persona con formacion universitaria que la habilite para estas funciones. El plan podra adoptar la forma de un
plan de aplicacion generalizada complementado con elementos correspondientes a los detalles especificos del tipo de andamio que
se va a utilizar.

5.- El andamio solamente podra ser montado y desmontado bajo la direccién de persona con formacion universitaria o
profesional que lo habilite para ello.

6.- Asi mismo antes de su puesta en servicio, periédicamente y tras su modificacion y siempre que ocurra alguna
circunstancia excepcional que hubiera podido afectar a su resistencia 0 a su estabilidad, sera inspeccionado por persona con
formacion universitaria o profesional que lo habilite para ello.

7.- El andamio sera montado por trabajadores con una formacion adecuada y especifica para las operaciones previstas,
que les permitan enfrentarse a los riesgos especificos destinada en particular a:

La comprension del plan y de la seguridad del montaje, desmontaje o transformacion del andamio.

Medidas de prevencion del riesgo de caidas de persona o de objetos.

Condiciones de carga admisibles.

Medidas de seguridad en caso de cambio climatolégico que pueda afectar negativamente a la seguridad del andamio.

-Cualquier otro riesgo que entrafien las operaciones del montaje o desmontaje del andamio colgado.

8.-Tanto los montadores como la persona que supervise, dispondran del plan de montaje y desmontaje, incluyendo
cualquier instruccién que pudiera contener.

9.- Cuando el andamio colgado posea marcado "CE" y su montaje, utilizacién y desmontaje se realice de acuerdo con
las prescripciones del fabricante, proveedor o suministrador, dichas operaciones deberian ser dirigidas por una persona que disponga
una experiencia certificada por el empresario en esta materia de mas de dos afos y cuente con la formacién preventiva
correspondiente como minimo a las funciones de nivel basico conforme a lo previsto en el RD39/1997 en el apartado 1 de su articulo
35.

10.- Cuando las condiciones climatolégicas sean adversas (régimen de fuertes vientos, lluvia, etc) no debera realizarse
operacion alguna en o desde el andamio.

11.- Se mantendran libres de suciedad, objetos u obstaculos que puedan suponer a los trabajadores riesgos de golpes,
choques, caidas o caida de objetos.

12.- Se garantizara la estabilidad del andamio. Como consecuencia de ello, andamios contrapesados se utilizaran unica
y exclusivamente cuando no sea factible otro sistema de fijacién.

En dicho caso debera cumplirse:

a) Los elementos de contrapeso seran elementos disefiados y fabricados de forma exclusiva para su uso como
contrapeso, no debiendo tener ningun uso previsible. Nunca se utilizaran elementos propios o utilizables en la construccion.

b) Los elementos de contrapeso quedaran fijados a la cola del pescante sin que puedan ser eliminados ni
desmoronarse.

c¢) El pescante se considerara suficientemente estable cuando en el caso mas desfavorable de vuelco, el momento de
estabilidad es mayor o igual a tres veces el momento de vuelco cuando se aplica la fuerza maxima al cable. (Norma UNE-EN1808)

d) Diariamente se revisaran la idoneidad de los pescantes y contrapesos.

13.- Si la fijacion de los pescantes se efectia anclandolos al forjado por su parte inferior, dicha fijacion abarcara como
minimo tres elementos resistentes.
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14.- La separacion entre pescantes sera la indicada por el fabricante, proveedor o suministrador en su manual de
instrucciones. Caso de carecer de dicho manual nunca la separacion entre pescantes serd mayor de tres metros, y la longitud de la
andamiada sera inferior a ocho metros.

15.- Los cables de sustentacién se encontraran en perfecto estado, desechandose aquellos que presenten
deformaciones, oxidaciones, rotura de hilos o aplastamientos.

16.- Todos los ganchos de sustentacién tanto el de los cables (tiros) como el de los aparejos de elevacion seran de
acero y dispondran de pestillos de seguridad u otro sistema analogo que garantice que no se suelte.

17.- Caso de utilizar mecanismos de elevacion y descenso de accionamiento manual (trécolas, tracteles o carracas)
estaran dotados de los adecuados elementos de seguridad, tales como autofrenado, parada , etc, debiendo indicar en una placa su
capacidad.

Dichos elementos cuyos mecanismos seran accesibles para su inspeccion, se mantendran en perfectas condiciones
mediante las revisiones y mantenimiento adecuados.

18.- A fin de impedir desplazamientos inesperados del andamio, los mecanismos de elevacion y descenso estaran
dotados de un doble cable de seguridad con dispositivo anticaida seguricable)

19.- La separacion entre la cara delantera de la andamiada y el parametro vertical en que se trabaja no sera superior a
20cm.

20.- Las plataformas de trabajo se montaran de tal forma que sus componentes no se desplacen en su utilizacion
normal y deberan tener una anchura minima de 60cm (preferentemente no menor de 80cm para permitir que se trabaje y circule en
ella con seguridad).

Su perimetro estard protegido por barandillas de 1metro de altura constituido por pasamanos, barra intermedia y
rodapié de al menos 15cm de tal forma que no debe existir ningun vacio peligroso entre los componentes de las plataformas y las
barandillas (dispositivos verticales de proteccion colectiva contra caidas)

21.- Las plataformas (guindolas o barquillas) contiguas en formacién de andamiada continua, se uniran mediante
articulaciones con cierre de seguridad.

22.- Se mantendra la horizontalidad de la andamiada tanto en el trabajo como en las operaciones de izado o descenso.

283.- Para evitar movimientos oscilatorios, una vez posicionado el andamio en la zona de trabajo, se arriostrara para lo
cual se estableceran en los paramentos verticales puntos donde amarrar los arriostramientos de los andamios colgados.

24.- El acceso o salida de los trabajadores a la plataforma de trabajo, se efectuara posicionando nuevamente el
andamio en un punto de la estructura que permita un paso a su mismo nivel, y se garantizara la inmovilidad del andamio,
arriostrandolo a puntos establecidos previamente en los paramentos verticales.

En caso necesario, dichas operaciones se realizaran por los trabajadores utilizando cinturones de seguridad amarrados
a lineas de vida ancladas a puntos seguros independientes del andamio.

25.- Si se incorporan protecciones contra caidas de materiales (redes, bandejas,etc) deberan ser calculadas
previamente.

26.- Se acotara e impedira el paso de la vertical del andamio a niveles inferiores con peligro de caidas de materiales

27.- Se prohibira las pasarelas de tablones entre médulos de andamio. Se utilizaran siempre médulos normalizados.

28.- No se realizaran trabajos en la misma vertical bajo la plataforma de los andamios. Se acotaran y sefalizaran dichos
niveles inferiores a la vertical del andamio

29.- Todo operario que trabaje sobre un andamio colgado debera hacerlo utilizando cinturones de seguridad contra
caidas amarrado a una linea de vida anclada a su vez a puntos seguros independiente del andamio. Se comprobara y se exigira la
obligatoriedad de uso.

30.- El suministro de materiales se realizara de forma y con medios adecuados

31.- Sobre las plataformas de trabajo se acopiaran los materiales minimos imprescindibles que en cada momento
resulten necesarios, y se repartiran uniformemente

32.- Antes del uso del andamio e inmediatamente tras el cambio de su ubicacion y en presencia de la direccion
facultativa, se realizard una prueba de carga con la andamiada proxima del suelo (menor de 1metro) que debera quedar
documentada mediante el acta correspondiente

33.- Periodicamente se realizard una inspeccién de cables mecanismos de elevacién, pescantes, etc .En cualquier caso
se realizaran las operaciones de servicios y mantenimiento indicadas por el fabricante, proveedor o suministrador

5.-ANDAMIOS SOBRE MASTIL O DE CREMALLERA
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A) ASPECTOS GENERALES

1.- Los andamios seran diagnosticados y en su caso adaptados segun el RD 1215/97. "Disposiciones minimas de
seguridad y salud para la utilizacién de los equipos de trabajo" y su modificacion por el RD 2177/2004, de 12 de Noviembre.

2.- Por tener la consideracion de maquinas, los andamios sobre mastil o de cremallera adquiridos y puestos a
disposicion de los trabajadores con posterioridad al 1 de Enero de 1995, cumpliran el RD 1435/92 "Aproximacion de las legislaciones
de los estados miembros sobre maquinas". Estos deberan poseer: Marcado "CE" Declaracion de Conformidad CE, y manual de
Instrucciones en castellano.

3.- Para su instalacion y utilizacion debera elaborarse un plan de montaje, utilizacion y desmontaje que podra ser
sustituido, en caso de que el andamio disponga de marcado "CE"por las instrucciones especificas del fabricante, proveedor o
suministrador, salvo que estas operaciones de montaje, utilizacién y desmontaje se realicen en circunstancias no previstas por el
fabricante.

4.- El plan de montaje, asi como en su caso los calculos de resistencia y estabilidad que resultasen precisos, deberan
ser realizados por una persona con formacion universitaria que la habilite para estas funciones. El plan podra adoptar la forma de un
plan de aplicacion generalizada complementado con elementos correspondientes a los detalles especificos del tipo de andamio que
se va a utilizar.

5.- El andamio solamente podra ser montado y desmontado bajo la direccién de persona con formacion universitaria o
profesional que lo habilite para ello.

6.- Asi mismo antes de su puesta en servicio, periédicamente y tras su modificacion y siempre que ocurra alguna
circunstancia excepcional que hubiera podido afectar a su resistencia 0 a su estabilidad, sera inspeccionado por persona con
formacion universitaria o profesional que lo habilite para ello.

7.- El andamio sera montado por trabajadores con una formacion adecuada y especifica para las operaciones previstas,
que les permitan enfrentarse a los riesgos especificos destinada en particular a:

La comprension del plan y de la seguridad del montaje, desmontaje o transformacion del andamio.

Medidas de prevencion del riesgo de caidas de persona o de objetos.

Condiciones de carga admisibles.

Medidas de seguridad en caso de cambio climatolégico que pueda afectar negativamente a la seguridad del andamio.

Cualquier otro riesgo que entrafien las operaciones del montaje o desmontaje del andamio colgado.

8.- Tanto los montadores como la persona que supervise, dispondran del plan de montaje y desmontaje, incluyendo
cualquier instruccién que pudiera contener.

9.- Cuando el andamio colgado posea marcado "CE" y su montaje, utilizacién y desmontaje se realice de acuerdo con
las prescripciones del fabricante proveedor o suministrador, dichas operaciones deberian ser dirigidas por una persona que disponga
una experiencia certificada por el empresario en esta materia de mas de dos afos y cuente con la formacién preventiva
correspondiente como minimo a las funciones de nivel basico conforme a lo previsto en el RD39/1997 en el apartado 1 de su articulo
35.

10.- Se mantendrén libres de suciedad, objetos u obstaculos que puedan suponer a los trabajadores riesgos de golpes,
choques, caidas o caida de objetos.

11.- La fijacion de los ejes estructurales del andamio se efectuara anclandolos a partes resistentes del paramento
previamente calculado.

12.- Los mecanismos de elevacién y descenso (motores) estaran dotados de elementos de seguridad, como auto
frenado, parada,etc y en perfectas condiciones de uso. Asi mismo, se indicara en una placa su capacidad portante.

13.- Se cumpliran todas las condiciones establecidas para las plataformas de trabajo. Su separacién a paramento sera
como maximo de 20cm, y dispondra de barandillas resistentes en todos sus lados libres, con pasamano a 100cms de altura,
proteccion intermedia y rodapié de 15cms.

14.- La zona inferior del andamio se vallara y sefalizard de forma que se impida la estancia o el paso de trabajadores
bajo la vertical de la carga.

15.- Asi mismo se acotara e impediré el paso de la vertical del andamio a niveles inferiores con peligro de caida de
materiales.

16.- Se dispondran de dispositivos anticaida (deslizantes o con amortiguador) sujetos a punto de anclaje seguros a los

que el trabajador a su vez pueda anclar su arnés.
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17.- No existird ningin vacio peligroso entre los componentes de las plataformas y los dispositivos verticales de
proteccion colectiva contra caidas; la plataforma estara cuajada en todo caso.

18.- Antes de su uso y en presencia del personal cualificado (persona con formacién universitaria que lo habilite para
ello) o de la direccién facultativa de la obra, se realizaran pruebas a plena carga con el andamio préximo del suelo (menor de
1metro).

Dichas pruebas quedaran adecuadamente documentadas mediante las correspondientes certificaciones en las que
quedaran reflejadas las condiciones de la prueba y la idoneidad de sus resultados.

19.- El personal encargado de realizar las maniobras del andamio (operador) poseera la cualificacion y adiestramiento
adecuados, asi como conocera sus cargas maximas admisibles, y su manejo en perfectas condiciones de seguridad.

20.- Las maniobras unicamente se realizaran por operadores debidamente autorizados por la empresa.

A) Riesgos laborales

Desprendimiento de cargas suspendidas.

Atrapamiento por objetos pesados.

Golpes y/o cortes en manos y piernas por objetos y herramientas.

Pinchazos en pies.

Caidas de personas al mismo nivel.

Caida de personas a distinto nivel, bordes de forjado y huecos, rotura de bovedillas; pisadas en falso.

Caida de personas de altura.

Caida de elementos propios del encofrado tanto en su ejecucién como en su retirada, sobre otros operarios situados en
niveles inferiores.

Cortes al utilizar sierras de mano y/o las mesas de sierra circular.

Sobreesfuerzos por manejo de cargas y/o posturas forzadas.

Dermatitis por contacto con el hormigén.

Los derivados de la ejecucion del trabajo bajo circunstancias meteorolégicas extremas (vientos fuertes que pueden
derribar el encofrado, etc.).

Hundimiento de encofrados.

Pisadas sobre objetos punzantes.

B) Organizacion del trabajo y medidas preventivas

Se tendra en cuenta el Anejo 1.

En el manejo de cargas y/o posturas forzadas se tendré en cuenta lo enunciado en el Anejo 2.

Se prohibe la presencia de operarios bajo el radio de accién de las cargas suspendidas.

Se cumpliran las normas de encofrado, desencofrado, accionamiento de puntales, etc.

La colocacién de bovedillas, se hara siempre de fuera hacia dentro, evitando ir de espaldas al vacio, poniéndolas por
series de nervios abarcando el mayor ancho posible, y colocando tablones para lograr superficies seguras. Se evitara pisar por
cualquier concepto las bovedillas.

Se cumpliran las condiciones de seguridad para escaleras de mano (Anejo 8) y plataformas de trabajo (Anejo 3).

El hormigonado del forjado se llevara a cabo estableciendo previamente, con tablones o tableros, pasillos de trabajo
para no pisar la ferralla, las bovedillas, ni el hormigon recién colocado.

Las losas de escalera deberan hormigonarse conjuntamente con el resto del forjado, siendo recomendable que lleven
incorporado el peldafieado de hormigon.

El personal encofrador, acreditard a su contratacién ser "carpintero encofrador" con experiencia, ya que un personal
inexperto en estas tareas supone un riesgo adicional.

Se tendran en cuenta todas las normas de seguridad a aplicar en la ejecucion de encofrados de madera

Se instalaran listones sobre los fondos de madera de las losas de escalera, para permitir un mas seguro transito y evitar
deslizamientos.

Los apeos no deberan aflojarse antes de haber transcurrido 7 dias desde la terminacién del hormigonado ni suprimirse
antes de 28 dias desde la terminacién del hormigonado, y siempre que el hormigén haya alcanzado su resistencia prevista.

Antes del inicio del vertido del hormigén, el capataz o encargado, revisara el buen estado de la seguridad de los
encofrados, en prevencion de accidentes por reventones o derrames.
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En el vertido de hormigén mediante cubo, penderan cabos de guia del mismo para ayudar a su correcta posicion de
vertido. Se prohibe guiarlo o recibirlo directamente, en prevencién de caidas por movimiento pendular del cubo.

La apertura del cubo para vertido se ejecutard exclusivamente accionando la palanca para ello, con las manos
protegidas con guantes impermeables.

Se prohibe terminantemente, trepar por los encofrados de los pilares o permanecer en equilibrio sobre los mismos.

Se vigilara el buen comportamiento de los encofrados durante el vertido del hormigén, paralizandolos en el momento en
que se detecten fallos.

El hormigonado y vibrado del hormigdn de pilares, se realizard desde "castilletes".

Se tomaran las medidas de seguridad pertinentes para que la estabilidad de los encofrados previa al hormigonado se
mantenga aun en condiciones meteoroldgicas desfavorables como fuertes vientos.

C) Protecciones colectivas

Una vez montada la primera altura de pilares, se tenderan bajo ésta, redes horizontales de seguridad (Anejo 7).

Todos los huecos de planta, patios, escaleras, etc., estaran debidamente protegidos con barandillas (Anejo 5).

Se empezara la colocacién de redes tipo horca desde el techo de la planta baja, cubriendo todo el perimetro de la
fachada. Los mastiles se sujetaran en horquillas de acero soldadas a las vigas metalicas o empotradas en el forjado.

Antes del encofrado como en el vertido del hormigén, se revisara la correcta disposicion y estado de las redes de
proteccion.

Se colocaran barandillas en los bordes de forjado y huecos, antes de retirar las redes.

Previo al encofrado de la losa de escalera, deberan cerrarse todas las aberturas a nivel de pavimento (hueco de
escalera), y en los muros verticales de la misma (ventanas, etc.), en donde exista el riesgo de caida superior a 2 m, mediante redes,
barandillas o tableros cuajados.

Se instalaran cubridores (setas) de madera o plastico sobre las esperas de ferralla de las losas de madera (sobre las
puntas de los redondos, para evitar su hinca en las personas).

Cuando se utilicen vibradores eléctricos, iran provistos de doble aislamiento, prohibiéndose que el operario se
encuentre inmerso en el hormigén.

D) Proteccion personal (con marcado CE)

Casco de seguridad.

Cinturén de seguridad.

Calzado con suela reforzada anticlavo.

Guantes de goma y botas de agua durante el vertido del hormigén.

Guantes de cuero.

Ropa de trabajo.

Gafas de seguridad antiproyecciones.

3.4.1.2.1.1. Trabajos de ferralla

CONTENIDO

La préctica totalidad de las estructuras, tanto en edificacién como en obra civil, requieren de la puesta en obrade acero
corrugado trabajado, con el fin de conformar el armado de pilares, forjados, pilastras, muros y cualquier otro elemento estructural
resuelto mediante hormigén armado.

LLEGADA A OBRA DEL MATERIAL

La ferralla puede llegar a obra, elaborada desde el taller del suministrador o bien en paquetes de barras de diferentes
diametros y longitudes sin trabajar.

En ambos casos y dadas las dimensiones y peso del material, se debera de prever el lugar de acceso y de
estacionamiento del vehiculo de transporte y la localizacion de la zona de acopio del material.

A este respecto, sefnalar que los paquetes de barras de acero y armaduras elaboradas se acopiaran horizontales y
sobre durmientes de madera que facilitaran el posterior “ahorcado” del material para su traslado, evitandose en todos los casos el
transporte del material suspendiendo el mismo a través de los latiguillos de acero que unen el material.

Del mismo modo se prevera la localizaciéon del taller de ferralla donde se procederd a la revision, modificacion y
elaboracion de las armaduras necesarias.

MANUFACTURA DEL MATERIAL EN OBRA
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Normalmente en obras de pequefio volumen, las armaduras de zapatas, pilares, zunchos y vigas, llegan a obra
elaboradas, armandose a pie de obra elementos imprevistos o dando retoques para su ajuste al material suministrado desde el taller.

Es importante en estos casos, que el material se suministre de taller con la denominacién y etiquetado que permita
ubicar con facilidad el material en su posicion exacta.

Los equipos que habitualmente se utilizan para estas tareas son:

» Dobladora mecanica de ferralla.

* Radial.

« Cizalla.

Se trata de equipos de pequefio tamafio y de “aparente” sencillez de utilizacién, si bien una mala utilizacién de los
mismos puede provocar accidentes de gravedad.

En todos los casos el personal que intervenga en los trabajos debera estar autorizado y formado en el manejo de estos
equipos.

De forma extraordinaria y en obras con una gran demanda de armaduras de diferentes y complejas tipologias, se puede
disponer en obra de mesas industriales de corte y conformado de armaduras.

Aligual que en el caso anterior, esta maquinaria sera utilizada unicamente por personal especializado.

MANIPULACION Y PUESTA EN OBRA

La puesta definitiva de las armaduras requiere de la intervencién de medios mecéanicos de elevacion de cargas.

En estos casos, es de especial importancia el proceder a un correcto eslingado del elemento a transportar, de tal forma
que en ningun caso se descuelgue total o parcialmente.

El atado de las piezas se realizara ahorcando el elemento, en lugar de proceder a suspenderlo de latiguillos.

Del mismo modo en piezas de gran tamafo (parrillas de ferralla para muros), se procede al montaje de piezas que le
den rigidez al entramado, asi como que permitan su elevacién de forma segura y sélida. Es importante recordar que en ocasiones la
caida de la armadura se produce al suspender las mismas de piezas o elementos que estan previstos trabajen de formas distintas a
las solicitaciones a las que se ven sometidas cuando estan suspendidas.

Es obvio que durante estos trabajos de elevacion de armaduras de ferralla, existe el riesgo de caida de la carga, por lo
que ninguna persona permanecera en las proximidades de las mismas, dirigiéndose la carga mediante cuerdas guias.

En lineas generales los elementos en los que se montaran la ferralla elaborada en taller seran:

+ Parrillas en zapatas. Este trabajo no presenta especial dificultad a excepcion de zapatas en las que por sus
dimensiones sea necesario el montaje de una jaula de ferralla en cuyo caso se deberan prever los medios auxiliares oportunos para
proceder a su montaje.

» Armado de muros perimetrales. El atado de los tramos de armadura en muros de contencion, presenta dificultad al
tratarse de una gran superficie de altura considerable.

Habitualmente la pieza permanece suspendida de la grda hasta su atado definitivo, pero la ejecucion de esta tarea
supone que la ferralla se “encarame” a la parilla de escasa estabilidad. En estos casos se deberd procurar al trabajador un punto de
anclaje que le proteja de un eventual desprendimiento de la parrilla en la que trabaja.

« Armado de pilares. Las dimensiones de los pilares entre plantas que habitualmente se ejecutan en la obra de
edificacion, permiten que estos trabajos se desarrollen desde el nivel del forjado en el que se trabaja, procediendo al atado a las
esperas del pilar de la planta baja, y asegurando su verticalidad, bien apuntalando la misma, bien procediendo al montaje de forma
inmediata del encofrado de dicho pilar. En el caso de pilares de grandes dimensiones se estudiard de forma especifica la ejecucion
de las fases anteriores.

» Armado de vigas y zunchos en forjado. Colocacién de negativos y mallazo de reparto. Al trabajar sobre el entablado
continuo del forjado estas operaciones no presentan especial riesgo, prestandose especial atencion al transito sobre la ferralla, que
puede provocar torceduras de tobillos y caidas.

Por dltimo, sefalar que en ocasiones y al tratarse los trabajos de manipulacion y armado de ferralla, de labores
mecanicas y de fuerza, en estas tareas interviene personal que no siempre dispone de formacién y experiencia, lo que compromete la
efectividad de las medidas de seguridad previstas para estos trabajos.

Se evitara en todos los casos tal circunstancia.
3.4.1.2.1.2. Hormigdén Armado
A) Riesgos laborales

DOCUMENTACION DEL PROYECTO BASICO Y DE EJECUCION Pagina 82



Alberto Pulpén Martin. Arquitecto colegiado (hab) 5136 COACM

PROYECTO BASICO Y DE EJECUCION PARA LA REHABILITACION DEL EDIFICIO DE LA ESCUELA TALLER — CASA DE
OFICIOS “SERYCAL” PARA DESTINARLO A RESIDENCIA DE MAYORES.

Desprendimiento de cargas suspendidas.

Atrapamiento por objetos pesados.

Golpes y/o cortes en manos y piernas por objetos y herramientas.

Pinchazos en pies.

Caidas de personas al mismo nivel.

Caida de personas a distinto nivel, bordes de forjado y huecos, rotura de bovedillas; pisadas en falso.

Caida de personas de altura.

Caida de elementos propios del encofrado tanto en su ejecucién como en su retirada, sobre otros operarios situados en
niveles inferiores.

Cortes al utilizar sierras de mano y/o las mesas de sierra circular.

Sobreesfuerzos por manejo de cargas y/o posturas forzadas.

Dermatitis por contacto con el hormigén.

Los derivados de la ejecucion del trabajo bajo circunstancias meteorolégicas extremas (vientos fuertes que pueden
derribar el encofrado, etc.).

Hundimiento de encofrados.

Pisadas sobre objetos punzantes.

B) Organizacion del trabajo y medidas preventivas

Se tendra en cuenta el Anejo 1.

En el manejo de cargas y/o posturas forzadas se tendré en cuenta lo enunciado en el Anejo 2.

Se prohibe la presencia de operarios bajo el radio de accién de las cargas suspendidas.

Se cumpliran las normas de encofrado, desencofrado, accionamiento de puntales, etc.

La colocacion de bovedillas, se hara siempre de fuera hacia dentro, evitando ir de espaldas al vacio, poniéndolas por
series de nervios abarcando el mayor ancho posible, y colocando tablones para lograr superficies seguras. Se evitara pisar por
cualquier concepto las bovedillas.

Se cumpliran las condiciones de seguridad para escaleras de mano (Anejo 8) y plataformas de trabajo (Anejo 3).

El hormigonado del forjado se llevara a cabo estableciendo previamente, con tablones o tableros, pasillos de trabajo
para no pisar la ferralla, las bovedillas, ni el hormigon recién colocado.

Las losas de escalera deberan hormigonarse conjuntamente con el resto del forjado, siendo recomendable que lleven
incorporado el peldafieado de hormigon.

El personal encofrador, acreditard a su contratacién ser "carpintero encofrador" con experiencia, ya que un personal
inexperto en estas tareas supone un riesgo adicional.

Se tendran en cuenta todas las normas de seguridad a aplicar en la ejecucién de encofrados de madera

Se instalaran listones sobre los fondos de madera de las losas de escalera, para permitir un mas seguro trénsito y evitar
deslizamientos.

Los apeos no deberan aflojarse antes de haber transcurrido 7 dias desde la terminacién del hormigonado ni suprimirse
antes de 28 dias desde la terminacion del hormigonado, y siempre que el hormigén haya alcanzado su resistencia prevista.

Antes del inicio del vertido del hormigén, el capataz o encargado, revisara el buen estado de la seguridad de los
encofrados, en prevencion de accidentes por reventones o derrames.

En el vertido de hormigén mediante cubo, penderan cabos de guia del mismo para ayudar a su correcta posicion de
vertido. Se prohibe guiarlo o recibirlo directamente, en prevencién de caidas por movimiento pendular del cubo.

La apertura del cubo para vertido se ejecutard exclusivamente accionando la palanca para ello, con las manos
protegidas con guantes impermeables.

Se prohibe terminantemente, trepar por los encofrados de los pilares o permanecer en equilibrio sobre los mismos.

Se vigilara el buen comportamiento de los encofrados durante el vertido del hormigén, paralizandolos en el momento en
que se detecten fallos.

El hormigonado y vibrado del hormigén de pilares, se realizard desde "castilletes".

Se tomaréan las medidas de seguridad pertinentes para que la estabilidad de los encofrados previa al hormigonado se
mantenga aun en condiciones meteoroldgicas desfavorables como fuertes vientos.

C) Protecciones colectivas

Una vez montada la primera altura de pilares, se tenderan bajo ésta, redes horizontales de seguridad (Anejo 7).
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Todos los huecos de planta, patios, escaleras, etc., estaran debidamente protegidos con barandillas (Anejo 5).

Se empezara la colocacion de redes tipo horca desde el techo de la planta baja, cubriendo todo el perimetro de la
fachada. Los mastiles se sujetaran en horquillas de acero soldadas a las vigas metalicas o empotradas en el forjado.

Antes del encofrado como en el vertido del hormigén, se revisara la correcta disposicion y estado de las redes de
proteccion.

Se colocaran barandillas en los bordes de forjado y huecos, antes de retirar las redes.

Previo al encofrado de la losa de escalera, deberan cerrarse todas las aberturas a nivel de pavimento (hueco de
escalera), y en los muros verticales de la misma (ventanas, etc.), en donde exista el riesgo de caida superior a 2 m, mediante redes,
barandillas o tableros cuajados.

Se instalaran cubridores (setas) de madera o plastico sobre las esperas de ferralla de las losas de madera (sobre las
puntas de los redondos, para evitar su hinca en las personas).

Cuando se utilicen vibradores eléctricos, iran provistos de doble aislamiento, prohibiéndose que el operario se
encuentre inmerso en el hormigén.

D) Proteccion personal (con marcado CE)

Casco de seguridad.

Cinturén de seguridad.

Calzado con suela reforzada anticlavo.

Guantes de goma y botas de agua durante el vertido del hormigén.

Guantes de cuero.

Ropa de trabajo.

Gafas de seguridad antiproyecciones.

3.4.1.2.1.2.1. Encofrado y esencofrado de elementos estructurales horizontales

OBJETO

Analizar la ejecucién de los trabajos de encofrado y desencofrado de elementos estructurales horizontales identificando
los principales aspectos a tener en cuenta para realizar los mismos de forma segura.

CONTENIDO

Estos trabajos fundamentalmente consisten en la ejecucion de encofrados de forjado o losas inclinadas mediante
sistemas metalicos y elementos de madera (tableros).

Encofrado y desencofrado de elementos estructurales horizontales

DESCRIPCION DE LOS TRABAJOS

Las principales situaciones de riesgo se localizan en la manipulacion de piezas de dimensiones considerables. Habréa
que prestar especial atencion en el acopio y transporte del material y en su corte con sierras eléctricas.

La ejecucion de estos trabajos en alturas considerables, puede ocasionar caidas al mismo o distinto nivel con
consecuencias graves en la mayoria de las ocasiones.

CAIDAS A DISTINTO NIVEL

Para evitar la caida de operarios a distinto nivel serd imprescindible la utilizacion de redes horizontales por debajo del
encofrado, redes verticales sobre pescantes y/o barandillas con elemento intermedio y rodapié. Sera fundamental comprobar

la estabilidad del encofrado instalado, sobre todo antes de proceder al hormigonado.

Nunca deberan utilizarse contraandamios, dando preferencia al uso de puntales de la longitud necesaria y si esto no es
posible, cimbras adecuadas para el elemento a realizar.

Actualmente es practica habitual |a realizacién de encofrado continio pero si nos encontramos con la situacion de tener
que realizar forjados al modo “tradicional”, es decir, encofrando solamente las vigas, se deberan instalar redes horizontales que
impidan la caida de operarios al vacio. Una vez instaladas las viguetas y las bovedillas, se deberd pisar en las primeras, hasta la
instalacion del mallazo.

La imprimacion del producto desencofrante, se realizara de tal forma que se minimice el riesgo de caida al mismo nivel
por resbalones.

El acceso a los encofrados en muchos casos serd a través de escaleras de mano, que deberdn guardar la inclinacién
correcta (1/4), estar amarradas en su parte superior, sobrepasar en un metro el plano de desembarco y disponer de topes de goma
en su parte inferior para evitar el deslizamiento.

- ]
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Recordemos que “estamos construyendo en el aire” y no existen, por tanto, elementos estables en los que apoyarse.

MANIPULACION Y ACOPIO

El material de encofrado serd transportado en condiciones adecuadas y en su manipulaciéon se observaran todas las
medidas de prevencion necesarias, es decir, utilizacién de empujadores, guantes de proteccién y gafas antiproyecciones.

Fundamental sera también mantener los tajos limpios para evitar caidas.

El desencofrado se realizara siempre con ayuda de ufias metdlicas, realizadndose siempre desde el lado del que no se
puede desprender madera, es decir, desde el ya desencofrado.

La zona de desencofrado, sera de acceso restringido, procediéndose a su balizamiento y sefalizacion como tal. En el
plano superior no se realizara ninguna actividad, de tal modo que ningun trabajador que desarrolle su trabajo sobre el mismo se vea
afectado, por la materializacion de huecos provocados por la retirada del entablado continuo que conformaba el encofrado.

En alturas libres superiores a los 2,50 m. y por dificultad de acceso a las sopandas metdlicas, se utilizaran los medios
auxiliares oportunos.

Los materiales producidos en el desencofrado, se clasificaran rapidamente para su utilizacién o eliminacion; en el
primer caso, apilados para su elevacién a la planta superior, y en el segundo, para su vertido por las trompas (o sobre bateas
emplintadas). Una vez concluidas estas labores se barrera el resto de pequefios escombros.

OBJETO

Definir los aspectos minimos a tener en cuenta a la hora de ejecutar trabajos de encofrado y desencofrado de
elementos estructurales verticales de forma que éstos se realicen de forma segura.

CONTENIDO

Encofrado y desencofrado de elementos estructurales verticales

DESCRIPCION DE LOS TRABAJOS

Estos trabajos persiguen la ejecucion de los encofrados de muros y pilares mediante paneles metalicos o de madera.

De igual forma que en los encofrados horizontales, las principales situaciones de riesgo, se derivan de la manipulacion
de piezas de dimensiones considerables para conformarlas segun las necesidades y, por otro lado, de la realizacion de esta actividad
situados en alturas considerables que pueden ocasionar caidas al mismo o distinto nivel con consecuencias graves.

CAIDAS A DISTINTO NIVEL

Para evitar la caida de operarios a distinto nivel sera imprescindible conformar plataformas de trabajo apropiadas. Asi,
en la instalacion del encofrado de pilares 0 muros, los operarios utilizaran escaleras de mano amarradas en su parte superior, de la
altura necesaria, con una inclinacion de 4 y con zapatas antideslizantes en su parte inferior.

Los trabajos que se realicen durante un periodo de tiempo considerable se realizaran amarrados mediante arnés de
seguridad a un punto estable del encofrado, para evitar la caida desde la escalera de mano utilizada.

Estara prohibido en todo caso trepar por los encofrados.

Se daré preferencia al montaje de plataformas de trabajo formando parte del propio encofrado, éstas dispondran de
barandillas como minimo de 90 cm. de altura, tramo intermedio y rodapié.

Dichas plataformas tendran una anchura minima de 60 cm. y dispondran de proteccion en los extremos de la misma. El
acceso se realizara mediante escalera de mano anclada en su parte superior e inferior.

Especial atencién debera prestarse a la realizacion del encofrado de muros con taludes proximos, por el riesgo de
desprendimiento del terreno.

Se realizaran los taludes con la inclinacion necesaria, procediendo a labores de gunitado, si fuera necesario.

Es muy importante comprobar la estabilidad del encofrado antes de proceder a la fase de hormigonado y durante su
montaje, para evitar el desmoronamiento de éste, con el consiguiente peligro.

Con el fin de evitar el colapso del encofrado, se procedera a su hormigonado por tongadas de longitud similar a la del
encofrado, para la entrada en carga del mismo de forma homogénea y uniforme.

La limpieza de los tajos es una buena practica para evitar accidentes de trabajo. En esta actividad no es menos
importante, por lo que todo el material desechado de los encofrados sera retirado con la menor brevedad posible, ademas de retirar y
limpiar las maderas de los clavos utilizados.

MANIPULACION

Todo el material de encofrado sera perfectamente apilado, sin sobrepasar alturas que puedan producir su derrumbe o
dificulten su atado para su elevacion o transporte.
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De igual forma, el transporte por gria del material de encofrado se realizard de forma que no exista riesgo de caida o
desprendimiento, ademas de la norma general de no circular dichas cargas por zonas ocupadas por personal de otros tajos ni
transportar personas sobre los elementos del encofrado.

3.4.1.2.1.2.2. Encofrado y desencofrado de elementos estructurales verticales

OBJETO

Definir los aspectos minimos a tener en cuenta a la hora de ejecutar trabajos de encofrado y desencofrado de
elementos estructurales verticales de forma que éstos se realicen de forma segura.

DESCRIPCION DE LOS TRABAJOS

Estos trabajos persiguen la ejecucion de los encofrados de muros y pilares mediante paneles metalicos o de madera.

De igual forma que en los encofrados horizontales, las principales situaciones de riesgo, se derivan de la manipulacion
de piezas de dimensiones considerables para conformarlas segun las necesidades y, por otro lado, de la realizacion de esta actividad
situados en alturas considerables que pueden ocasionar caidas al mismo o distinto nivel con consecuencias graves.

CAIDAS A DISTINTO NIVEL

Para evitar la caida de operarios a distinto nivel serd imprescindible conformar plataformas de trabajo apropiadas. Asi,
en la instalacion del encofrado de pilares 0 muros, los operarios utilizaran escaleras de mano amarradas en su parte superior, de la
altura necesaria, con una inclinacion de ' y con zapatas antideslizantes en su parte inferior.

Los trabajos que se realicen durante un periodo de tiempo considerable se realizaran amarrados mediante arnés de
seguridad a un punto estable del encofrado, para evitar la caida desde la escalera de mano utilizada.

Estara prohibido en todo caso trepar por los encofrados.

Se dara preferencia al montaje de plataformas de trabajo formando parte del propio encofrado, éstas dispondran de
barandillas como minimo de 90 cm. de altura, tramo intermedio y rodapié.

Dichas plataformas tendran una anchura minima de 60 cm. y dispondran de proteccion en los extremos de la misma. El
acceso se realizara mediante escalera de mano anclada en su parte superior e inferior.

Especial atencién debera prestarse a la realizacion del encofrado de muros con taludes proximos, por el riesgo de
desprendimiento del terreno.

Se realizaran los taludes con la inclinacion necesaria, procediendo a labores de gunitado, si fuera necesario.

Es muy importante comprobar la estabilidad del encofrado antes de proceder a la fase de hormigonado y durante su
montaje, para evitar el desmoronamiento de éste, con el consiguiente peligro.

Con el fin de evitar el colapso del encofrado, se procedera a su hormigonado por tongadas de longitud similar a la del
encofrado, para la entrada en carga del mismo de forma homogénea y uniforme.

La limpieza de los tajos es una buena practica para evitar accidentes de trabajo. En esta actividad no es menos
importante, por lo que todo el material desechado de los encofrados sera retirado con la menor brevedad posible, ademas de retirar y
limpiar las maderas de los clavos utilizados.

MANIPULACION

Todo el material de encofrado sera perfectamente apilado, sin sobrepasar alturas que puedan producir su derrumbe o
dificulten su atado para su elevacion o transporte.

De igual forma, el transporte por gria del material de encofrado se realizard de forma que no exista riesgo de caida o
Desprendimiento, ademéas de la norma general de no circular dichas cargas por zonas ocupadas por personal de otros tajos ni
transportar personas sobre los elementos del encofrado.

3.4.1.2.1.3. Estructura Metalica
A) Riesgos laborales
Desprendimiento de cargas suspendidas.
Atrapamiento por objetos pesados.
Golpes y/o cortes en manos y piernas por objetos y herramientas.
Pinchazos en pies.
Caidas de personas al mismo nivel.
Caida de personas a distinto nivel, bordes de forjado y huecos, rotura de bovedillas; pisadas en falso.
Caida de personas de altura.
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Caida de elementos propios del encofrado tanto en su ejecucién como en su retirada, sobre otros operarios situados en
niveles inferiores.

Cortes al utilizar sierras de mano y/o las mesas de sierra circular.

Sobreesfuerzos por manejo de cargas y/o posturas forzadas.

Dermatitis por contacto con el hormigén.

Los derivados de la ejecucion del trabajo bajo circunstancias meteorolégicas extremas (vientos fuertes que pueden
derribar el encofrado, etc.).

Hundimiento de encofrados.

Pisadas sobre objetos punzantes.

B) Organizacion del trabajo y medidas preventivas

Se tendra en cuenta el Anejo 1.

En el manejo de cargas y/o posturas forzadas se tendré en cuenta lo enunciado en el Anejo 2.

Se prohibe la presencia de operarios bajo el radio de accién de las cargas suspendidas.

Se cumpliran las normas de encofrado, desencofrado, accionamiento de puntales, etc.

La colocacién de bovedillas, se hara siempre de fuera hacia dentro, evitando ir de espaldas al vacio, poniéndolas por
series de nervios abarcando el mayor ancho posible, y colocando tablones para lograr superficies seguras. Se evitara pisar por
cualquier concepto las bovedillas.

Se cumpliran las condiciones de seguridad para escaleras de mano (Anejo 8) y plataformas de trabajo (Anejo 3).

El hormigonado del forjado se llevara a cabo estableciendo previamente, con tablones o tableros, pasillos de trabajo
para no pisar la ferralla, las bovedillas, ni el hormigon recién colocado.

Las losas de escalera deberan hormigonarse conjuntamente con el resto del forjado, siendo recomendable que lleven
incorporado el peldafieado de hormigon.

El personal encofrador, acreditara a su contrataciéon ser "carpintero encofrador" con experiencia, ya que un personal
inexperto en estas tareas supone un riesgo adicional.

Se tendran en cuenta todas las normas de seguridad a aplicar en la ejecucién de encofrados de madera

Se instalaran listones sobre los fondos de madera de las losas de escalera, para permitir un més seguro transito y evitar
deslizamientos.

Los apeos no deberan aflojarse antes de haber transcurrido 7 dias desde la terminacién del hormigonado ni suprimirse
antes de 28 dias desde la terminacién del hormigonado, y siempre que el hormigén haya alcanzado su resistencia prevista.

Antes del inicio del vertido del hormigén, el capataz o encargado, revisara el buen estado de la seguridad de los
encofrados, en prevencion de accidentes por reventones o derrames.

En el vertido de hormigén mediante cubo, penderan cabos de guia del mismo para ayudar a su correcta posicion de
vertido. Se prohibe guiarlo o recibirlo directamente, en prevencién de caidas por movimiento pendular del cubo.

La apertura del cubo para vertido se ejecutard exclusivamente accionando la palanca para ello, con las manos
protegidas con guantes impermeables.

Se prohibe terminantemente, trepar por los encofrados de los pilares o permanecer en equilibrio sobre los mismos.

Se vigilara el buen comportamiento de los encofrados durante el vertido del hormigén, paralizandolos en el momento en
que se detecten fallos.

El hormigonado y vibrado del hormigoén de pilares, se realizara desde "castilletes".

Se tomaran las medidas de seguridad pertinentes para que la estabilidad de los encofrados previa al hormigonado se
mantenga aun en condiciones meteoroldgicas desfavorables como fuertes vientos.

C) Protecciones colectivas

Una vez montada la primera altura de pilares, se tenderén bajo ésta, redes horizontales de seguridad (Anejo 7).

Todos los huecos de planta, patios, escaleras, etc., estaran debidamente protegidos con barandillas (Anejo 5).

Se empezara la colocacion de redes tipo horca desde el techo de la planta baja, cubriendo todo el perimetro de la
fachada. Los mastiles se sujetaran en horquillas de acero soldadas a las vigas metalicas o empotradas en el forjado.

Antes del encofrado como en el vertido del hormigén, se revisara la correcta disposicion y estado de las redes de
proteccion.

Se colocaran barandillas en los bordes de forjado y huecos, antes de retirar las redes.
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Previo al encofrado de la losa de escalera, deberan cerrarse todas las aberturas a nivel de pavimento (hueco de
escalera), y en los muros verticales de la misma (ventanas, etc.), en donde exista el riesgo de caida superior a 2 m, mediante redes,
barandillas o tableros cuajados.

Se instalaran cubridores (setas) de madera o plastico sobre las esperas de ferralla de las losas de madera (sobre las
puntas de los redondos, para evitar su hinca en las personas).

Cuando se utilicen vibradores eléctricos, irdn provistos de doble aislamiento, prohibiéndose que el operario se
encuentre inmerso en el hormigén.

D) Proteccion personal (con marcado CE)

Casco de seguridad.

Cinturén de seguridad.

Calzado con suela reforzada anticlavo.

Guantes de goma y botas de agua durante el vertido del hormigén.

Guantes de cuero.

Ropa de trabajo.

Gafas de seguridad antiproyecciones.

OBJETO

Definir unas pautas minimas a la hora de ejecutar el montaje de estructuras metalicas, de tal forma que durante el
desarrollo de estos trabajos se minimicen la materealizacion de situaciones de riesgo.

CONTENIDO

DESCRIPCION DE LOS TRABAJOS

Estos trabajos consisten en la soldadura de perfiles metélicos de forma que se crea una estructura portante capaz de
soportar las cargas originadas por los elementos constructivos y el uso de la edificacion.

La soldadura de vigas y elementos de cuelgue suele realizarse habitualmente ayudados por “casquillos” en los que
apoya provisionalmente la viga a soldar, dichos casquillos han de llevar un minimo de dos puntos de soldadura en previsién de
caidas de la viga por fallos de la soldadura del casquillo.

La soldadura de los soportes se realiza habitualmente con ayuda de una gria mévil o gria torre cuando las
dimensiones del soporte asi lo exigen.

De forma que se presenta el soporte en su posicion donde los operarios lo esperan, uno lo acerca y comprueba el
plomo y una vez aplomado el comparero lo puntea. En el radio de acciéon de ambos trabajadores no ha de haber otras personas para
evitar el riesgo de caida del soporte sobre terceros. La soldadura definitiva serd realizada a la mayor brevedad pero siempre de forma
que dicho soldador no trabaje en ningin momento en el ambito de actuacion de los anteriores en previsién de caida del soporte o la
caida del soporte y arrastre de otros materiales.

Los principales riesgos de esta actividad vienen motivados por la manipulacién de cargas pesadas, la situacion en la
que estan los operarios, por tratarse de una estructura en formacién y la propia labor de soldadura.

Se habilitaran zonas para el acopio de la perfileria, que se apoyaran en durmientes de madera no sobrepasando el
acopio la alturade 1,5 m.

Para evitar caidas a distinto nivel, se priorizara el montaje de redes horizontales, montandose lineas de vida en los
casos en los que el montaje de las redes no sea viable.

Cuando los trabajos de soldadura se realicen desde guindolas, el trabajador debera amarrarse a puntos sélidos de la
estructura.

Los ascensos y descensos por la estructura, se realizaran por los medios adecuados, no trepando, y el desplazamiento
por las vigas se realizara siempre amarrados a lineas de vida instaladas para ello.

Los perfiles se izaran y transportardn ya cortados a la medida definitiva, evitdndose el oxicorte in situ, para evitar
posibles caidas innecesarias.

Como se comenta en la ficha de trabajos de soldadura, los soldadores deberan ir perfectamente equipados con los EPI
necesarios.

Se prestara especial atencién a la situacion y estado de las bombonas de los equipos de soldadura, manteniéndolas
siempre en posicion vertical, sobre carros apropiados para su transporte y con véalvulas antiretorno instaladas.

La pinza y el electrodo deberan depositarse en recoge pinzas, en lugar de depositarse en el suelo.
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3.4.1.2.1.4. Trabajos de Soldadura

OBJETO

Definir las pautas minimas a la hora de ejecutar trabajos de soldadura, tanto eléctrica como oxiacetilénica, de forma que
se realicen los mismos sin la matearializacién de situaciones de riesgo.

CONTENIDO

DESCRIPCION DE LOS TRABAJOS

Los trabajos se centran en la ejecucion de todas las soldaduras de unién entre piezas metalicas para la ejecucion tanto
de elementos estructurales como de cerrajeria.

Los riesgos en la actividad de soldadura se localizan en dos situaciones. Por un lado estan los riesgos propios de la
actividad, derivados de las radiaciones del arco voltaico, la inhalacién de vapores metalicos, las quemaduras, el contacto con la
energia eléctrica, la proyeccion de particulas, explosiones por el retroceso de la llama y los incendios.

Por otro lado estan los derivados de la situacion en la que se realizan las soldaduras, que pueden ocasionar caidas al
mismo o distinto nivel, atrapamientos por objetos pesados, derrumbes de la estructura a soldar, etc.

EJECUCION

Esta actividad es una de las que se tiene asimilado que la utilizacion de equipos de proteccion individual es
indispensable, para evitar aquellos propios de la actividad.

Las radiaciones del arco voltaico, en el caso de soldadura eléctrica, son perniciosas para la salud, lo que obliga a la
utilizacién del yelmo de soldador o la pantalla de mano en todo momento.

El mismo arco voltaico puede producir lesiones graves en los ojos si es mirado directamente.

La tipica accién de “picar” el cordén de soldadura sin protecciéon ocular puede producir esquirlas de cascarilla que se
pueden desprender y producir graves lesiones en los 0jos.

El principal peligro en la soldadura oxiacetilénica viene del estado y situacién de las bombonas de gases licuados, que
no siempre son transportadas en sus correspondientes carros, no se sitian en zonas de sombra en posicion vertical y carecen de
valvulas antiretorno. Esta préctica deberd aplicarse tanto a bombonas o botellas llenas como vacias.

El acopio de dichas bombonas, de igual forma que durante su utilizacion, se hara en posicién vertical, nunca al sol y
separando las que contengan diferentes gases (oxigeno, acetileno, butano o propano).

En todos los oficios debe ser asi pero en el de soldador especialmente se deben conocer todos los riesgos de la
actividad a realizar, estando estos operarios perfectamente formados y cualificados.

Se velara por la correcta situacién de las bombonas o botellas y su correcto almacenaje. También se comprobara que
las mangueras no tienen fugas.

DATOS PRACTICOS

« El acetileno explota en el aire al contacto con llama a partir del 2,3% en volumen, por tanto si se nota olor a acetileno
hay que ventilar rapidamente el local y evacuarlo.

« Las conducciones han de estar adecuadamente sefnalizadas: negro: oxigeno; rojo: acetileno.

* Las grasas se pueden inflamar espontdneamente en una atmoésfera con alto contenido en oxigeno, por lo cual, nunca
deben engrasarse las valvulas de oxigeno ni los conjuntos de aparatos.

« El acetileno se suministra disuelto en acetona en el interior de la botella. Por este motivo se debe impedir que se
utilicen inclinadas o tumbadas las botellas ya que el accidente puede surgir de la salida directa de la acetona.

En los lugares de trabajo esta prohibido fumar por ley. En el caso de trabajos con soldadura ademas puede llegar a ser
muy peligroso.

Al situarnos en muchos casos en cubiertas de edificios y de casetones de ascensores, por ejemplo, existen riesgos
inherentes a dichas zonas del tipo

de caidas a distinto nivel. Se debera tener especial atencion a la hora de realizar las impermeabilizaciones cuando ain
no se han instalado los cerramientos de dichos huecos. En estos casos los trabajadores deberan ir amarrados a puntos solidos.

Estos trabajos se realizaran fuera de la zona de interferencia con otras actividades que requieran del uso de sustancias

inflamables o explosivas.
ANEJO 13.- Operaciones de soldadura
1.- Las operaciones de soldadura eléctrica se realizaran teniendo en cuenta las siguientes medidas:
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No se utilizara el equipo sin llevar instaladas todas las protecciones. Dicha medida se extendera al ayudante o
ayudantes caso de existir.

Debera soldarse siempre en lugares perfectamente ventilados. En su defecto se utilizara proteccién respiratoria.

Se dispondran de protecciones contra las radiaciones producidas por el arco (ropa adecuada, mandil y polainas,
guantes y pantalla de soldador).

Nunca debe mirarse al arco voltaico.

Las operaciones de picado de soldadura se realizaran utilizando gafas de proteccion contra impactos.

No se tocaran las piezas recientemente soldadas.

3.4.1.3. Fachadas y Particiones

ANEJO 10.- Maquinas eléctricas

1.- Toda maquina eléctrica a utilizar debera ser de doble aislamiento o dotada de sistema de proteccion contra
contactos eléctricos indirectos,

constituido por toma de tierra combinada con disyuntores diferenciales.

ANEJO 13.- Operaciones de soldadura

1.- Las operaciones de soldadura eléctrica se realizaran teniendo en cuenta las siguientes medidas:

No se utilizara el equipo sin llevar instaladas todas las protecciones. Dicha medida se extendera al ayudante o
ayudantes caso de existir.

Debera soldarse siempre en lugares perfectamente ventilados. En su defecto se utilizara proteccién respiratoria.

Se dispondran de protecciones contra las radiaciones producidas por el arco (ropa adecuada, mandil y polainas,
guantes y pantalla de soldador).

Nunca debe mirarse al arco voltaico.

Las operaciones de picado de soldadura se realizaran utilizando gafas de proteccion contra impactos.

No se tocaran las piezas recientemente soldadas.

Antes de empezar a soldar, se comprobara que no existen personas en el entorno de la vertical de los trabajos.

Las clemas de conexion eléctrica y las piezas portaelectrodos dispondran de aislamiento eléctrico adecuado.

3.4.1.3.1.1. Acristalamientos

A) Riesgos laborales

Caida de personas al mismo nivel.

Caidas a distinto nivel desde escaleras de tijera, andamios de borriquetas, etc.

Caidas de altura en montaje de muros cortina, acristalamiento de ventanas, etc.

Cortes en manos, brazos o pies.

Rotura fortuita de las planchas de vidrio durante el transporte a brazo o acopio.

Pisadas sobre objetos punzantes, lacerantes o cortantes.

Sobreesfuerzos por sustentacién de elementos pesados.

B) Organizacion del trabajo y medidas preventivas

Se tendra en cuenta el Anejo 1.

En el manejo de cargas y/o posturas forzadas se tendré en cuenta lo enunciado en el Anejo 2.

Los acopios de vidrio se ubicaran en los lugares senalados en los planos y sobre durmientes de madera, en posicion
casi vertical y ligeramente ladeados contra un paramento.

Se prohibe permanecer o trabajar en la vertical inferior de un tajo de instalacién de vidrio.

La manipulacion de las planchas de vidrio se ejecutara con la ayuda de ventosas de seguridad.

Los vidrios ya instalados, se pintaran de inmediato para significar su existencia.

La instalacion de vidrio de muros cortina, se realizara desde el interior del edificio, encontrandose el operario sujeto con
el cinturén de seguridad amarrado al cable fiador.

C) Proteccién personal (con marcado CE)

Casco de seguridad.

Guantes de cuero.

Botas de seguridad.
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Mandil y ropa de trabajo.
Cinturén de seguridad con arnés anticaida cuando existe riesgo de caida al vacio.
Faja contra sobreesfuerzos.

3.4.1.3.1.1.1. Acristalamientos dobles

3.4.1.3.1.1.2. Acristalamientos laminados

3.4.1.3.1.2. Fachadas

ANEJO 3.- Andamios

1.- ANDAMIOS TUBULARES, MODULARES O METALICOS

A. ASPECTOS GENERALES

1.- El andamio cumplira la norma UNE-EN 12.810 "Andamios de fachada de componentes prefabricados”; a tal efecto
debera disponerse un certificado emitido por organismo competente e independiente y, en su caso diagnosticados y adaptados segun
R.D. 1215/1997 "Disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacion de los equipos de trabajo" y sus modificacion por el
R.D. 2177/2004, de 12 de noviembre.

2.- En todos los casos se garantizara la estabilidad del andamio. Asimismo, los andamios y sus elementos: plataformas
de trabajo, pasarelas, escaleras, deberan construirse, dimensionarse, protegerse y utilizarse de forma que se evite que las personas
caigan o estén expuestas a caidas de objetos.

3.- Se prohibira de forma expresa la anulacién de los medios de proteccion colectiva, dispuestos frente al riesgo de
caida a distinto nivel.

4.- Cuando las condiciones climatolégicas sean adversas (régimen de fuertes vientos o lluvia, etc.) no debera realizarse
operacion alguna en o desde el andamio.

5.- Las plataformas de trabajo se mantendran libres de suciedad, objetos u obstaculos que puedan suponer a los
trabajadores en su uso riesgo de golpes, choques o caidas, asi como de caida de objetos.

6.- Cuando algunas partes del andamio no estén listas para su utilizaciéon, en particular durante el montaje, desmontaje
o transformacion, dichas partes deberan contar con sefales de advertencia debiendo ser delimitadas convenientemente mediante
elementos fisicos que impidan el acceso a la zona peligrosa.

7.- Los trabajadores que utilicen andamios tubulares, modulares o metélicos, deberan recibir la formacién preventiva
adecuada, asi como la informacién sobre los riesgos presentes en la utilizacion de los andamios y las medidas preventivas y/o de
proteccion a adoptar para hacer frente a dichos riesgos.

B. MONTAJE Y DESMONTAJE DEL ANDAMIO

1.- Los andamios deberan montarse y desmontarse segun las instrucciones especificas del fabricante, proveedor o
suministrador, siguiendo su "Manual de instrucciones", no debiéndose realizar operaciones en condiciones o circunstancias no
previstas en dicho manual.

Las operaciones, es preceptivo sean dirigidas por una persona que disponga una experiencia certificada por el
empresario en esta materia de mas de dos afnos, y cuente con una formacién preventiva correspondiente, como minimo, a las
funciones de nivel basico.

2.- En los andamios cuya altura, desde el nivel inferior de apoyo hasta la coronacién de la andamiada, exceda de seis
metros o dispongan de elementos horizontales que salven vuelos o distancias superiores entre apoyos de mas de ocho metros,
deberé elaborarse un plan de montaje, utilizacion y desmontaje. Dicho plan, asi como en su caso los pertinentes calculos de
resistencia y estabilidad, deberan ser realizados por una persona con formacién universitaria que lo habilite para la realizacion de
estas actividades.

En este caso, el andamio solamente podra ser montado, desmontado o modificado sustancialmente bajo, asi mismo, la
direccion de persona con formacién universitaria o profesional habilitante.

3.- En el caso anterior, debe procederse ademas a la inspeccion del andamio por persona con formacién universitaria o
profesional habilitante, antes de su puesta en servicio, periédicamente, tras cualquier modificacion, periodo de no utilizacién, o
cualquier excepcional circunstancia que hubiera podido afectar a su resistencia o estabilidad.

4.- Los montadores seran trabajadores con una formacion adecuada y especifica para las operaciones previstas, que
les permita enfrentarse a los riesgos especificos que puedan presentar los andamios tubulares, destinada en particular a:

La comprensién del plan y de la seguridad del montaje, desmontaje o transformacion del andamio.
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Medidas de prevencion de riesgo de caida de personas o de objetos.

Condiciones de carga admisibles.

Medidas de seguridad en caso de cambio climatolégico que puedan afectar negativamente a la seguridad del andamio.

Cualquier otro riesgo que entrafien dichas operaciones.

5.- Tanto los montadores como la persona que supervise, dispondran del plan de montaje y desmontaje, incluyendo
cualquier instruccién que pudiera contener.

6.- Antes de comenzar el montaje se acotara la zona de trabajo (zona a ocupar por el andamio y su zona de influencia),
y se sefalizara el riesgo de "caida de materiales", especialmente en sus extremos.

7.- Caso de afectar al paso de peatones, para evitar fortuitas caidas de materiales sobre ellos, ademas de sefalizarse,
si es posible se desviara el paso.

8.- Cuando el andamio ocupe parte de la calzada de una via publica, deberd protegerse contra choques fortuitos
mediante biondas debidamente ancladas, new jerseys u otros elementos de resistencia equivalentes. Asimismo, se sefalizara y
balizara adecuadamente.

Los trabajadores que trabajen en la via publica, con el fin de evitar atropellos, utilizaran chalecos reflectantes.

9.- Los médulos o elementos del andamio, para que quede garantizada la estabilidad del conjunto, se montaran sobre
bases sélidas, resistentes, niveladas y se apoyaran en el suelo a través de husillos de nivelacién y placas de reparto.

Cuando el terreno donde deba asentarse el andamio sea un terreno no resistente y para evitar el posible asiento
diferencial de cualquiera de sus apoyos, éstos se apoyaran sobre durmientes de madera o de hormigon.

10.- El izado o descenso de los componentes del andamio, se realizar4 mediante eslingas y aparejos apropiados a las
piezas a mover, y provistos de ganchos u otros elementos que garanticen su sujecion, bloqueando absolutamente la salida eventual,
y su consiguiente caida. Periédicamente se revisara el estado de las eslingas y aparejos desechando los que no garanticen la
seguridad en el izado, sustituyéndose por otros en perfecto estado.

11.- Cuando se considere necesario para prevenir la caida de objetos, especialmente cuando se incida sobre una via
publica, en la base del segundo nivel del andamio se montaran redes o bandejas de proteccion y recogida de objetos desprendidos,
cuyos elementos seran expresamente calculados.

12.- No se iniciard un nuevo nivel de un andamio sin haber concluido el anterior.

13.- El andamio se montara de forma que las plataformas de trabajo estén separadas del paramento, como maximo, 15
6 20 centimetros.

14.-Los operarios durante el montaje o desmontaje utilizaran cinturones de seguridad contra caidas, amarrados a
puntos de anclaje seguros. Asi mismo deberan ir equipados con casco de seguridad y de guantes de proteccion contra agresiones
mecanicas.

15.-Se asegurard la estabilidad del andamio mediante los elementos de arriostramiento propio y a paramento vertical
(fachada) de acuerdo con las instrucciones del fabricante o del plan de montaje, utilizando los elementos establecidos por ellos, y
ajustandose a las irregularidades del paramento.

16.- El andamio se montara con todos sus componentes, en especial los de seguridad. Los que no existan, seran
solicitados para su instalacion, al fabricante, proveedor o suministrador.

17.- Las plataformas de trabajo deberan estar cuajadas y tendran una anchura minima de 60 centimetros (mejor 80
centimetros) conformadas preferentemente por médulos fabricados en chapa metalica antideslizante y dotadas de gazas u otros
elementos de apoyo e inmovilizacién.

18.-Las plataformas de trabajo estaran circundadas por barandillas de un metro de altura y conformadas por una barra
superior 0 pasamanos, barra o barras intermedia y rodapié de al menos 15 centimetros.

19.- Si existe un tendido eléctrico en la zona de ubicacién del andamio o en su zona de influencia, se eliminara o
desviara el citado tendido. En su defecto se tomaran las medidas oportunas para evitar cualquier contacto fortuito con dicho tendido
tanto en el montaje como en la utilizacion o desmontaje del andamio.

En caso de tendidos eléctricos grapeados a fachada se prestara especial atencién en no afectar su aislamiento y
provocar el consiguiente riesgo de electrocucion.

En todo caso, debera cumplirse lo indicado al respecto en el R.D. 614/2001, de 8 de junio, de riesgo eléctrico.

20.-Conforme se va montando el andamio se iran instalando las escaleras manuales interiores de acceso a él para que

sean utilizadas por los propios montadores para acceder y bajar del andamio. En caso necesario dispondran de una escalera manual
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para el acceso al primer nivel, retirandola cuando se termine la jornada de trabajo, con el fin de evitar el acceso a él de personas
ajenas.

21.- La persona que dirige el montaje asi como el encargado, de forma especial vigilaran el apretado uniforme de las
mordazas, rétulas u elementos de fijacion de forma que no quede flojo ninguno de dichos elementos permitiendo movimientos
descontrolados de los tubos.

22.- Se revisaran los tubos y deméas componentes del andamio para eliminar todos aquellos que presenten oxidaciones
u otras deficiencias que puedan disminuir su resistencia.

23.- Nunca se apoyaran los andamios sobre suplementos formados por bidones, pilas de materiales, bloques, ladrillos,
etc.

C. UTILIZACION DEL ANDAMIO

1.- No se utilizara por los trabajadores hasta el momento que quede comprobada su seguridad y total idoneidad por la
persona encargada de vigilar su montaje, avalado por el correspondiente certificado, y éste autorice el acceso al mismo.

2.- Se limitara el acceso, permitiendo su uso Unicamente al personal autorizado y cualificado, estableciendo de forma
expresa su prohibicién de acceso y uso al resto de personal.

3.- Periodicamente se vigilara el adecuado apretado de todos los elementos de sujecion y estabilidad del andamio. En
general se realizaran las operaciones de revision y mantenimiento indicadas por el fabricante, proveedor o suministrador.

4.- El acceso a las plataformas de trabajo se realizara a través de las escaleras interiores integradas en la estructura del
andamio. Nunca se accedera a través de los elementos estructurales del andamio. En caso necesario se utilizaran cinturones de
seguridad contra caidas amarrados a puntos de anclaje seguros o a los componentes firmes de la estructura siempre que éstas
puedan tener la consideracién de punto de anclaje seguro.

Se permitird el acceso desde el propio forjado siempre que éste se encuentre sensiblemente enrasado con la
plataforma y se utilice, en su caso, pasarela de acceso estable, de anchura minima 60 centimetros, provista de barandillas a ambos
lados, con pasamanos a un metro de altura, listén o barra intermedia y rodapié de 15 centimetros.

5.- Deberan tenerse en cuenta los posibles efectos del viento, especialmente cuando estén dotados de redes, lanas o
mallas de cubricién.

6.- Bajo régimen de fuertes vientos se prohibira el trabajo o estancia de personas en el andamio.

7.- Se evitara elaborar directamente sobre las plataformas del andamio, pastas o productos que puedan producir
superficies resbaladizas.

8.- Se prohibira trabajar sobre plataformas ubicadas en cotas por debajo de otras plataformas en las que se esta
trabajando y desde las que pueden producirse caidas de objetos con riesgo de alcanzar a dichos trabajadores. En caso necesario se
acotara e impedira el paso apantallando la zona.

9.- Se vigilara la separaciéon entre el andamio y el paramento de forma que ésta nunca sea mayor de 15 o 20
centimetros.

10.- Sobre las plataformas de trabajo se acopiaran los materiales minimos imprescindibles que en cada momento
resulten necesarios.

11.- Deben utilizarse los aparejos de elevacion dispuestos para el acopio de materiales a la plataforma de trabajo.

12.- Los trabajadores no se sobreelevaran sobre las plataformas de trabajo. En caso necesario se utilizaran plataformas
especificas que para ello haya previsto el fabricante, proveedor o suministrador, prohibiéndose la utilizacion de suplementos
formados por bidones, bloques, ladrillos u otros materiales. En dicho caso se reconsiderard la altura de la barandilla debiendo
sobrepasar al menos en un metro la plataforma de apoyo del trabajador.

2. ANDAMIOS TUBULARES SOBRE RUEDAS (TORRES DE ANDAMIO)

Para garantizar su estabilidad, ademas de lo indicado se cumplira:

1.- Deberé constituir un conjunto estable e indeformable.

2.- No deberan utilizarse salvo que su altura maxima sea inferior a su altura auto estable indicada por el fabricante,
proveedor o suministrador.

Caso de no poder conocerla, en general se considerara estable cuando la altura total (incluidas barandillas) dividida por
el lado menor del andamio sea menor o igual a tres. En caso contrario y si resultase imprescindible su uso, se amarraré a puntos fijos

que garanticen su total estabilidad.
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3.-La plataforma de trabajo montada sobre la torre preferentemente deberd abarcar la totalidad del mismo,
protegiéndose todo su contorno con barandillas de proteccion de un metro de altura formada por pasamanos, barra o barras
intermedias y rodapié.

Tras su formacion, se consolidara contra basculamiento mediante abrazaderas u otro sistema de fijacién.

4.-El acceso se realizard mediante escalera interior y trampilla integradas en la plataforma. En su defecto el acceso se
realizarg a través de escaleras manuales.

5.-Antes del inicio de los trabajos sobre el andamio y de acceder a él, se estabilizara frenando y/o inmovilizando las
ruedas.

6.-Estos andamios se utilizaran exclusivamente sobre suelos sélidos y nivelados. Caso de precisar pequefas
regulaciones, éstas se efectuaran

siempre a través de tornillos de regulacién incorporados en los apoyos del andamio.

7.-Se prohibira el uso de andamios de borriquetas montados sobre la plataforma del andamio ni de otros elementos que
permitan sobreelevar al trabajador aunque sea minimamente.

8.-.Sobre la plataforma de trabajo se apilaran los materiales minimos que en cada momento resulten imprescindibles y
siempre repartidos uniformemente sobre ella.

9.-Se prohibira arrojar escombros y materiales desde las plataformas de trabajo.

10.-Los alrededores del andamio se mantendran permanentemente libres de suciedades y obstaculos.

11.-En presencia de lineas eléctricas aéreas, tanto en su uso comin como en su desplazamiento, se mantendran las
distancias de seguridad adecuadas incluyendo en ellas los posibles alcances debido a la utilizacién por parte de los trabajadores de
herramientas o elementos metalicos o eléctricamente conductores.

12.-Se prohibird expresamente transportar personas o materiales durante las maniobras de cambio de posicion

3. ANDAMIOS PARA SUJECION DE FACHADAS

Ademas de las normas de montaje y utilizacion ya especificadas, se tendra en cuenta:

1.-Antes de su instalacion, se realizara un proyecto de instalacion en el que se calcule y especifique, segun las
condiciones particulares de la fachada y su entorno, la seccion de los perfiles metélicos, tipos y disposicion del arriostramiento,
numero de ellos, piezas de union, anclajes horizontales, apoyos o anclajes sobre el terreno, contrapesado,etc.

Dicho proyecto serd elaborado por persona con formacién universitaria que lo habilite para la realizacién de estas
actividades.

2.- Su montaje se realizara:

a/ Por especialistas en el trabajo que van a realizar y perfectos conocedores del sistema y tipo de andamio a instalar.

b/ Siguiendo el plan de montaje y mantenimiento dados por el proyectista del andamio metalico, especial de sujecién de
fachada, a montar.

Caso de utilizar un andamio metélico tubular certificado, podran seguirse las instrucciones de montaje del fabricante
complementadas por las que en todo caso deben ser establecidas por el proyectista.

¢/ Estando los montadores protegidos en todo momento contra el riesgo de caidas de altura mediante medidas de
proteccion colectiva. En su defecto o complementariamente mediante la utilizacion de cinturones de seguridad unidos a dispositivos
antiacidas amarrados a su vez a puntos del anclaje seguros.

3.- Previo a su montaje:

a/ Debera solicitarse una licencia de instalacion en aquellos municipios cuyas ordenanzas municipales asi lo requieran.

b/ Se acotara toda la superficie bajo la vertical de la zona de trabajo entre la fachada y el andamio y su zona de
influencia, de forma que ningun peatén pueda circular con riesgo de sufrir algin golpe o ser alcanzado por cualquier objeto
desprendido.

c/ Se saneard la fachada para evitar desprendimientos de alguna parte o elemento de la misma.

4.-Cuando, durante la utilizacién del andamio o ejecucién de los trabajos se prevea en la fachada la posible caida por
desprendimiento de alguna parte de ésta, debera instalarse con una red vertical que recoja y proteja a trabajadores y a terceros de la
posible caida de partes de la fachada.

5.- Se prohibird el montaje de este tipo de andamios en dias de fuertes vientos u otras condiciones climatolégicas
adversas.

6.- El arriostramiento de la fachada y andamio, se realizara segun este se va instalando, conforme a las condiciones del
proyecto, debiendo quedar perfectamente especificadas y recogidas en los planos.
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7.-Cuando se cree un paso peatonal entre la fachada y el andamio, o entre los elementos de su sujecién o
contrapesado al terreno, éste estara protegido mediante marquesina resistente, contra caida de objetos desprendidos.

8.-En el segundo nivel del andamio se montara una visera o marquesina para la recogida de objetos desprendidos.

4.-ANDAMIOS COLGADOS MOVILES (MANUALES O MOTORIZADOS)

1.- El andamio cumplird la norma UNE-EN 1808 "Requisitos de Seguridad para plataformas suspendidas de nivel
variable" y en su caso diagnosticados y adaptados segun el R.D. 1215/97 "Disposiciones minimas de seguridad y salud para la
utilizacién de los equipos de trabajo " y su modificacion por el R.D. 2177/2004, de 12 de Noviembre

2.- Asi mismo y por ser considerados como méaquinas cumplirédn el R.D. 1435/92, de 27 de Noviembre. "Aproximacion
de las legislaciones de los Estados miembros sobre maquinas"

En consecuencia todos los andamios colgados comprados y puestos a disposicion de los trabajadores a partir de 1 de
Enero de 1995 deberan poseer: Marcado "CE"; Declaraciéon CE de conformidad, y Manual de Instrucciones en castellano.

3.- Para su instalacion y utilizacion debera elaborarse un plan de montaje, utilizacion y desmontaje que podra ser
sustituido, en caso de que el andamio disponga de marcado "CE", por las instrucciones especificas del fabricante, proveedor o
suministrador, salvo que estas operaciones de montaje, utilizacién y desmontaje se realicen en circunstancias no previstas por el
fabricante.

4.- El plan de montaje, asi como en su caso los calculos de resistencia y estabilidad que resultasen precisos, deberan
ser realizados por una persona con formacion universitaria que la habilite para estas funciones. El plan podra adoptar la forma de un
plan de aplicacion generalizada complementado con elementos correspondientes a los detalles especificos del tipo de andamio que
se va a utilizar.

5.- El andamio solamente podra ser montado y desmontado bajo la direccién de persona con formacion universitaria o
profesional que lo habilite para ello.

6.- Asi mismo antes de su puesta en servicio, periédicamente y tras su modificacion y siempre que ocurra alguna
circunstancia excepcional que hubiera podido afectar a su resistencia 0 a su estabilidad, sera inspeccionado por persona con
formacion universitaria o profesional que lo habilite para ello.

7.- El andamio sera montado por trabajadores con una formacion adecuada y especifica para las operaciones previstas,
que les permitan enfrentarse a los riesgos especificos destinada en particular a:

La comprension del plan y de la seguridad del montaje, desmontaje o transformacion del andamio.

Medidas de prevencion del riesgo de caidas de persona o de objetos.

Condiciones de carga admisibles.

Medidas de seguridad en caso de cambio climatolégico que pueda afectar negativamente a la seguridad del andamio.

-Cualquier otro riesgo que entrafien las operaciones del montaje o desmontaje del andamio colgado.

8.-Tanto los montadores como la persona que supervise, dispondran del plan de montaje y desmontaje, incluyendo
cualquier instruccién que pudiera contener.

9.- Cuando el andamio colgado posea marcado "CE" y su montaje, utilizacién y desmontaje se realice de acuerdo con
las prescripciones del fabricante, proveedor o suministrador, dichas operaciones deberian ser dirigidas por una persona que disponga
una experiencia certificada por el empresario en esta materia de mas de dos afos y cuente con la formacién preventiva
correspondiente como minimo a las funciones de nivel basico conforme a lo previsto en el RD39/1997 en el apartado 1 de su articulo
35.

10.- Cuando las condiciones climatolégicas sean adversas (régimen de fuertes vientos, lluvia, etc) no debera realizarse
operacion alguna en o desde el andamio.

11.- Se mantendran libres de suciedad, objetos u obstaculos que puedan suponer a los trabajadores riesgos de golpes,
choques, caidas o caida de objetos.

12.- Se garantizara la estabilidad del andamio. Como consecuencia de ello, andamios contrapesados se utilizaran unica
y exclusivamente cuando no sea factible otro sistema de fijacién.

En dicho caso debera cumplirse:

a) Los elementos de contrapeso seran elementos disefiados y fabricados de forma exclusiva para su uso como
contrapeso, no debiendo tener ningun uso previsible. Nunca se utilizaran elementos propios o utilizables en la construccion.

b) Los elementos de contrapeso quedaran fijados a la cola del pescante sin que puedan ser eliminados ni

desmoronarse.
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c¢) El pescante se considerara suficientemente estable cuando en el caso mas desfavorable de vuelco, el momento de
estabilidad es mayor o igual a tres veces el momento de vuelco cuando se aplica la fuerza maxima al cable. (Norma UNE-EN1808)

d) Diariamente se revisaran la idoneidad de los pescantes y contrapesos.

13.- Si la fijacién de los pescantes se efectia anclandolos al forjado por su parte inferior, dicha fijaciéon abarcara como
minimo tres elementos resistentes.

14.- La separacion entre pescantes sera la indicada por el fabricante, proveedor o suministrador en su manual de
instrucciones. Caso de carecer de dicho manual nunca la separacion entre pescantes serd mayor de tres metros, y la longitud de la
andamiada sera inferior a ocho metros.

15.- Los cables de sustentacién se encontraran en perfecto estado, desechandose aquellos que presenten
deformaciones, oxidaciones, rotura de hilos o aplastamientos.

16.- Todos los ganchos de sustentacién tanto el de los cables (tiros) como el de los aparejos de elevacion seran de
acero y dispondran de pestillos de seguridad u otro sistema analogo que garantice que no se suelte.

17.- Caso de utilizar mecanismos de elevacion y descenso de accionamiento manual (trécolas, tracteles o carracas)
estaran dotados de los adecuados elementos de seguridad, tales como autofrenado, parada , etc, debiendo indicar en una placa su
capacidad.

Dichos elementos cuyos mecanismos serén accesibles para su inspeccion, se mantendran en perfectas condiciones
mediante las revisiones y mantenimiento adecuados.

18.- A fin de impedir desplazamientos inesperados del andamio, los mecanismos de elevacion y descenso estaran
dotados de un doble cable de seguridad con dispositivo anticaida seguricable)

19.- La separacion entre la cara delantera de la andamiada y el parametro vertical en que se trabaja no sera superior a
20cm.

20.- Las plataformas de trabajo se montaran de tal forma que sus componentes no se desplacen en su utilizacion
normal y deberan tener una anchura minima de 60cm (preferentemente no menor de 80cm para permitir que se trabaje y circule en
ella con seguridad).

Su perimetro estara protegido por barandillas de 1metro de altura constituido por pasamanos, barra intermedia y
rodapié de al menos 15cm de tal forma que no debe existir ningun vacio peligroso entre los componentes de las plataformas y las
barandillas (dispositivos verticales de proteccion colectiva contra caidas)

21.- Las plataformas (guindolas o barquillas) contiguas en formacién de andamiada continua, se uniran mediante
articulaciones con cierre de seguridad.

22.- Se mantendra la horizontalidad de la andamiada tanto en el trabajo como en las operaciones de izado o descenso.

283.- Para evitar movimientos oscilatorios, una vez posicionado el andamio en la zona de trabajo, se arriostrara para lo
cual se estableceran en los paramentos verticales puntos donde amarrar los arriostramientos de los andamios colgados.

24.- El acceso o salida de los trabajadores a la plataforma de trabajo, se efectuara posicionando nuevamente el
andamio en un punto de la estructura que permita un paso a su mismo nivel, y se garantizara la inmovilidad del andamio,
arriostrandolo a puntos establecidos previamente en los paramentos verticales.

En caso necesario, dichas operaciones se realizaran por los trabajadores utilizando cinturones de seguridad amarrados
a lineas de vida ancladas a puntos seguros independientes del andamio.

25.- Si se incorporan protecciones contra caidas de materiales (redes, bandejas,etc) deberan ser calculadas
previamente.

26.- Se acotard e impedira el paso de la vertical del andamio a niveles inferiores con peligro de caidas de materiales

27.- Se prohibira las pasarelas de tablones entre médulos de andamio. Se utilizaran siempre médulos normalizados.

28.- No se realizaran trabajos en la misma vertical bajo la plataforma de los andamios. Se acotaran y sefalizaran dichos
niveles inferiores a la vertical del andamio

29.- Todo operario que trabaje sobre un andamio colgado debera hacerlo utilizando cinturones de seguridad contra
caidas amarrado a una linea de vida anclada a su vez a puntos seguros independiente del andamio. Se comprobara y se exigird la
obligatoriedad de uso.

30.- El suministro de materiales se realizara de forma y con medios adecuados

31.- Sobre las plataformas de trabajo se acopiaran los materiales minimos imprescindibles que en cada momento

resulten necesarios, y se repartiran uniformemente
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32.- Antes del uso del andamio e inmediatamente tras el cambio de su ubicacion y en presencia de la direccion
facultativa, se realizard una prueba de carga con la andamiada proxima del suelo (menor de 1metro) que debera quedar
documentada mediante el acta correspondiente

33.- Periddicamente se realizard una inspeccién de cables mecanismos de elevacién, pescantes, etc .En cualquier caso
se realizaran las operaciones de servicios y mantenimiento indicadas por el fabricante, proveedor o suministrador

5.-ANDAMIOS SOBRE MASTIL O DE CREMALLERA

A) ASPECTOS GENERALES

1.- Los andamios seran diagnosticados y en su caso adaptados segun el RD 1215/97. "Disposiciones minimas de
seguridad y salud para la utilizacién de los equipos de trabajo" y su modificacion por el RD 2177/2004, de 12 de Noviembre.

2.- Por tener la consideracion de maquinas, los andamios sobre mastil o de cremallera adquiridos y puestos a
disposicién de los trabajadores con posterioridad al 1 de Enero de 1995, cumpliran el RD 1435/92 "Aproximacion de las legislaciones
de los estados miembros sobre maquinas". Estos deberan poseer: Marcado "CE" Declaracion de Conformidad CE, y manual de
Instrucciones en castellano.

3.- Para su instalacion y utilizacion debera elaborarse un plan de montaje, utilizacion y desmontaje que podra ser
sustituido, en caso de que el andamio disponga de marcado "CE",por las instrucciones especificas del fabricante, proveedor o
suministrador, salvo que estas operaciones de montaje, utilizacién y desmontaje se realicen en circunstancias no previstas por el
fabricante.

4.- El plan de montaje, asi como en su caso los calculos de resistencia y estabilidad que resultasen precisos, deberan
ser realizados por una persona con formacion universitaria que la habilite para estas funciones. El plan podra adoptar la forma de un
plan de aplicacion generalizada complementado con elementos correspondientes a los detalles especificos del tipo de andamio que
se va a utilizar.

5.- El andamio solamente podra ser montado y desmontado bajo la direccién de persona con formacion universitaria o
profesional que lo habilite para ello.

6.- Asi mismo antes de su puesta en servicio, periédicamente y tras su modificacion y siempre que ocurra alguna
circunstancia excepcional que hubiera podido afectar a su resistencia 0 a su estabilidad, sera inspeccionado por persona con
formacion universitaria o profesional que lo habilite para ello.

7.- El andamio sera montado por trabajadores con una formacion adecuada y especifica para las operaciones previstas,
que les permitan enfrentarse a los riesgos especificos destinada en particular a:

La comprension del plan y de la seguridad del montaje, desmontaje o transformacion del andamio.

Medidas de prevencion del riesgo de caidas de persona o de objetos.

Condiciones de carga admisibles.

Medidas de seguridad en caso de cambio climatolégico que pueda afectar negativamente a la seguridad del andamio.

Cualquier otro riesgo que entrafien las operaciones del montaje o desmontaje del andamio colgado.

8.- Tanto los montadores como la persona que supervise, dispondran del plan de montaje y desmontaje, incluyendo
cualquier instruccién que pudiera contener.

9.- Cuando el andamio colgado posea marcado "CE" y su montaje, utilizacién y desmontaje se realice de acuerdo con
las prescripciones del fabricante proveedor o suministrador, dichas operaciones deberian ser dirigidas por una persona que disponga
una experiencia certificada por el empresario en esta materia de mas de dos afnos y cuente con la formacién preventiva
correspondiente como minimo a las funciones de nivel basico conforme a lo previsto en el RD39/1997 en el apartado 1 de su articulo
35.

10.- Se mantendran libres de suciedad, objetos u obstaculos que puedan suponer a los trabajadores riesgos de golpes,
choques, caidas o caida de objetos.

11.- La fijacion de los ejes estructurales del andamio se efectuara anclandolos a partes resistentes del paramento
previamente calculado.

12.- Los mecanismos de elevacién y descenso (motores) estaran dotados de elementos de seguridad, como auto
frenado, parada,etc y en perfectas condiciones de uso. Asi mismo, se indicara en una placa su capacidad portante.

13.- Se cumpliran todas las condiciones establecidas para las plataformas de trabajo. Su separacién a paramento sera
como maximo de 20cm, y dispondra de barandillas resistentes en todos sus lados libres, con pasamano a 100cms de altura,
proteccion intermedia y rodapié de 15cms.
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14.- La zona inferior del andamio se vallara y sefalizard de forma que se impida la estancia o el paso de trabajadores
bajo la vertical de la carga.

15.- Asi mismo se acotara e impedira el paso de la vertical del andamio a niveles inferiores con peligro de caida de
materiales.

16.- Se dispondran de dispositivos anticaida (deslizantes o con amortiguador) sujetos a punto de anclaje seguros a los
que el trabajador a su vez pueda anclar su arnés.

17.- No existird ningin vacio peligroso entre los componentes de las plataformas y los dispositivos verticales de
proteccion colectiva contra caidas; la plataforma estara cuajada en todo caso.

18.- Antes de su uso y en presencia del personal cualificado (persona con formacién universitaria que lo habilite para
ello) o de la direccién facultativa de la obra, se realizaran pruebas a plena carga con el andamio préximo del suelo (menor de
1metro).

Dichas pruebas quedaran adecuadamente documentadas mediante las correspondientes certificaciones en las que
quedaran reflejadas las condiciones de la prueba y la idoneidad de sus resultados.

19.- El personal encargado de realizar las maniobras del andamio (operador) poseera la cualificacion y adiestramiento
adecuados, asi como conocera sus cargas maximas admisibles, y su manejo en perfectas condiciones de seguridad.

20.- Las maniobras unicamente se realizaran por operadores debidamente autorizados por la empresa.

3.4.1.3.1.2.1. De ladrillo

A) Riesgos laborales

Caida en altura de personas.

Cortes en las manos.

Caidas de objetos a distinto nivel.

Golpes en manos, pies y cabeza.

Caidas al mismo nivel por falta de orden y limpieza en las plantas.

Sobreesfuerzos por manejo de cargas y/o posturas forzadas.

B) Organizacion del trabajo y medidas preventivas

Se tendra en cuenta el Anejo 1.

En el manejo de cargas y/o posturas forzadas se tendré en cuenta lo enunciado en el Anejo 2.

Siempre que resulte obligado trabajar en niveles superpuestos, se protegera a los trabajadores situados en niveles
inferiores, con redes, viseras o medios equivalentes.

Cuando se efectlen trabajos en cerramientos, se delimitara la zona sefializandola, evitando el paso de personal por la
vertical de los trabajos, si no existe marquesina.

En trabajos en retranqueos de fachada que se ejecuten sobre andamios de borriquetas, se mantendra el andamio
colgado a nivel, de forma que sirva de proteccién o en su lugar se colocara una red colgada de planta a planta o barandilla a nivel del
operario.

Se cumpliran las disposiciones minimas de seguridad y medidas de proteccién indicadas para andamios en general y
para andamios colgantes (Anejo 3).

Los andamios se dispondran de forma que el operario nunca trabaje por encima de la altura del hombro.

El acceso a los andamios de méas de 1,50 m de altura, se hara por medio de escaleras de mano, provistas de apoyos
antideslizantes y su longitud debera sobrepasar en 1 m el nivel del andamio.

Hasta 3 m de altura podran utilizarse andamios de borriquetas fijas, sin arriostramiento, hasta 6 m podran utilizarse
andamios de borriquetas mdviles, arriostradas cuando alcancen o superen los 3 m.

Nunca se efectuaran trabajos en los andamios cuando este un operario sélo.

C) Protecciones colectivas

Los trabajadores deberan estar protegidos contra la caida de objetos o materiales; para ello se utilizaran, siempre que
sea técnicamente posible, medidas de proteccién colectiva.

Los trabajos en altura sélo podran efectuarse con la ayuda de equipos concebidos para tal fin.

Los andamios permaneceran horizontales, tanto durante los trabajos como en su izado y descenso, accionandose
todos los medios de elevacion a la vez.

D) Proteccion personal (con marcado CE)
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Cinturén de seguridad certificado.

Casco de seguridad certificado.

Guantes de goma o caucho.

Calzado de seguridad con puntera metélica.

3.4.1.3.1.3. Fabricas

ANEJO 3.- Andamios

1.- ANDAMIOS TUBULARES, MODULARES O METALICOS

A. ASPECTOS GENERALES

1.- El andamio cumplira la norma UNE-EN 12.810 "Andamios de fachada de componentes prefabricados”; a tal efecto
deberd disponerse un certificado emitido por organismo competente e independiente y, en su caso diagnosticados y adaptados segun
R.D. 1215/1997 "Disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacion de los equipos de trabajo" y sus modificacion por el
R.D. 2177/2004, de 12 de noviembre.

2.- En todos los casos se garantizara la estabilidad del andamio. Asimismo, los andamios y sus elementos: plataformas
de trabajo, pasarelas, escaleras, deberan construirse, dimensionarse, protegerse y utilizarse de forma que se evite que las personas
caigan o estén expuestas a caidas de objetos.

3.- Se prohibira de forma expresa la anulacién de los medios de proteccion colectiva, dispuestos frente al riesgo de
caida a distinto nivel.

4.- Cuando las condiciones climatolégicas sean adversas (régimen de fuertes vientos o lluvia, etc.) no debera realizarse
operacion alguna en o desde el andamio.

5.- Las plataformas de trabajo se mantendran libres de suciedad, objetos u obstaculos que puedan suponer a los
trabajadores en su uso riesgo de golpes, choques o caidas, asi como de caida de objetos.

6.- Cuando algunas partes del andamio no estén listas para su utilizaciéon, en particular durante el montaje, desmontaje
o transformacion, dichas partes deberan contar con sefales de advertencia debiendo ser delimitadas convenientemente mediante
elementos fisicos que impidan el acceso a la zona peligrosa.

7.- Los trabajadores que utilicen andamios tubulares, modulares o metélicos, deberan recibir la formacién preventiva
adecuada, asi como la informacién sobre los riesgos presentes en la utilizacion de los andamios y las medidas preventivas y/o de
proteccion a adoptar para hacer frente a dichos riesgos.

B. MONTAJE Y DESMONTAJE DEL ANDAMIO

1.- Los andamios deberan montarse y desmontarse segun las instrucciones especificas del fabricante, proveedor o
suministrador, siguiendo su "Manual de instrucciones", no debiéndose realizar operaciones en condiciones o circunstancias no
previstas en dicho manual.

Las operaciones, es preceptivo sean dirigidas por una persona que disponga una experiencia certificada por el
empresario en esta materia de mas de dos anos, y cuente con una formacién preventiva correspondiente, como minimo, a las
funciones de nivel basico.

2.- En los andamios cuya altura, desde el nivel inferior de apoyo hasta la coronacién de la andamiada, exceda de seis
metros o dispongan de elementos horizontales que salven vuelos o distancias superiores entre apoyos de mas de ocho metros,
deberé elaborarse un plan de montaje, utilizacion y desmontaje. Dicho plan, asi como en su caso los pertinentes calculos de
resistencia y estabilidad, deberan ser realizados por una persona con formacién universitaria que lo habilite para la realizacion de
estas actividades.

En este caso, el andamio solamente podra ser montado, desmontado o modificado sustancialmente bajo, asi mismo, la
direccion de persona con formacién universitaria o profesional habilitante.

3.- En el caso anterior, debe procederse ademas a la inspeccion del andamio por persona con formacién universitaria o
profesional habilitante, antes de su puesta en servicio, periédicamente, tras cualquier modificacion, periodo de no utilizacién, o
cualquier excepcional circunstancia que hubiera podido afectar a su resistencia o estabilidad.

4.- Los montadores seran trabajadores con una formacion adecuada y especifica para las operaciones previstas, que
les permita enfrentarse a los riesgos especificos que puedan presentar los andamios tubulares, destinada en particular a:

La comprension del plan y de la seguridad del montaje, desmontaje o transformacion del andamio.

Medidas de prevencion de riesgo de caida de personas o de objetos.

Condiciones de carga admisibles.
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Medidas de seguridad en caso de cambio climatolégico que puedan afectar negativamente a la seguridad del andamio.

Cualquier otro riesgo que entrafien dichas operaciones.

5.- Tanto los montadores como la persona que supervise, dispondran del plan de montaje y desmontaje, incluyendo
cualquier instruccién que pudiera contener.

6.- Antes de comenzar el montaje se acotara la zona de trabajo (zona a ocupar por el andamio y su zona de influencia),
y se sefalizara el riesgo de "caida de materiales", especialmente en sus extremos.

7.- Caso de afectar al paso de peatones, para evitar fortuitas caidas de materiales sobre ellos, ademas de sefalizarse,
si es posible se desviara el paso.

8.- Cuando el andamio ocupe parte de la calzada de una via publica, deberd protegerse contra choques fortuitos
mediante biondas debidamente ancladas, new jerseys u otros elementos de resistencia equivalentes. Asimismo, se sefalizara y
balizara adecuadamente.

Los trabajadores que trabajen en la via publica, con el fin de evitar atropellos, utilizaran chalecos reflectantes.

9.- Los médulos o elementos del andamio, para que quede garantizada la estabilidad del conjunto, se montaran sobre
bases sélidas, resistentes, niveladas y se apoyaran en el suelo a través de husillos de nivelacién y placas de reparto.

Cuando el terreno donde deba asentarse el andamio sea un terreno no resistente y para evitar el posible asiento
diferencial de cualquiera de sus apoyos, éstos se apoyaran sobre durmientes de madera o de hormigon.

10.- El izado o descenso de los componentes del andamio, se realizar4 mediante eslingas y aparejos apropiados a las
piezas a mover, y provistos de ganchos u otros elementos que garanticen su sujecion, bloqueando absolutamente la salida eventual,
y su consiguiente caida. Periédicamente se revisara el estado de las eslingas y aparejos desechando los que no garanticen la
seguridad en el izado, sustituyéndose por otros en perfecto estado.

11.- Cuando se considere necesario para prevenir la caida de objetos, especialmente cuando se incida sobre una via
publica, en la base del segundo nivel del andamio se montaran redes o bandejas de proteccion y recogida de objetos desprendidos,
cuyos elementos seran expresamente calculados.

12.- No se iniciard un nuevo nivel de un andamio sin haber concluido el anterior.

13.- El andamio se montara de forma que las plataformas de trabajo estén separadas del paramento, como maximo, 15
6 20 centimetros.

14.-Los operarios durante el montaje o desmontaje utilizaran cinturones de seguridad contra caidas, amarrados a
puntos de anclaje seguros. Asi mismo deberan ir equipados con casco de seguridad y de guantes de proteccion contra agresiones
mecanicas.

15.-Se asegurard la estabilidad del andamio mediante los elementos de arriostramiento propio y a paramento vertical
(fachada) de acuerdo con las instrucciones del fabricante o del plan de montaje, utilizando los elementos establecidos por ellos, y
ajustandose a las irregularidades del paramento.

16.- El andamio se montara con todos sus componentes, en especial los de seguridad. Los que no existan, seran
solicitados para su instalacion, al fabricante, proveedor o suministrador.

17.- Las plataformas de trabajo deberan estar cuajadas y tendran una anchura minima de 60 centimetros (mejor 80
centimetros) conformadas preferentemente por médulos fabricados en chapa metalica antideslizante y dotadas de gazas u otros
elementos de apoyo e inmovilizacién.

18.-Las plataformas de trabajo estaran circundadas por barandillas de un metro de altura y conformadas por una barra
superior 0 pasamanos, barra o barras intermedia y rodapié de al menos 15 centimetros.

19.- Si existe un tendido eléctrico en la zona de ubicacién del andamio o en su zona de influencia, se eliminara o
desviara el citado tendido. En su defecto se tomaran las medidas oportunas para evitar cualquier contacto fortuito con dicho tendido
tanto en el montaje como en la utilizacion o desmontaje del andamio.

En caso de tendidos eléctricos grapeados a fachada se prestara especial atencién en no afectar su aislamiento y
provocar el consiguiente riesgo de electrocucion.

En todo caso, debera cumplirse lo indicado al respecto en el R.D. 614/2001, de 8 de junio, de riesgo eléctrico.

20.-Conforme se va montando el andamio se iran instalando las escaleras manuales interiores de acceso a él para que
sean utilizadas por los propios montadores para acceder y bajar del andamio. En caso necesario dispondran de una escalera manual
para el acceso al primer nivel, retirandola cuando se termine la jornada de trabajo, con el fin de evitar el acceso a él de personas

ajenas.
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21.- La persona que dirige el montaje asi como el encargado, de forma especial vigilaran el apretado uniforme de las
mordazas, rétulas u elementos de fijacion de forma que no quede flojo ninguno de dichos elementos permitiendo movimientos
descontrolados de los tubos.

22.- Se revisaran los tubos y deméas componentes del andamio para eliminar todos aquellos que presenten oxidaciones
u otras deficiencias que puedan disminuir su resistencia.

23.- Nunca se apoyaran los andamios sobre suplementos formados por bidones, pilas de materiales, bloques, ladrillos,
etc.

C. UTILIZACION DEL ANDAMIO

1.- No se utilizara por los trabajadores hasta el momento que quede comprobada su seguridad y total idoneidad por la
persona encargada de vigilar su montaje, avalado por el correspondiente certificado, y éste autorice el acceso al mismo.

2.- Se limitara el acceso, permitiendo su uso Unicamente al personal autorizado y cualificado, estableciendo de forma
expresa su prohibicién de acceso y uso al resto de personal.

3.- Peribdicamente se vigilara el adecuado apretado de todos los elementos de sujecion y estabilidad del andamio. En
general se realizaran las operaciones de revision y mantenimiento indicadas por el fabricante, proveedor o suministrador.

4.- El acceso a las plataformas de trabajo se realizara a través de las escaleras interiores integradas en la estructura del
andamio. Nunca se accedera a través de los elementos estructurales del andamio. En caso necesario se utilizaran cinturones de
seguridad contra caidas amarrados a puntos de anclaje seguros o a los componentes firmes de la estructura siempre que éstas
puedan tener la consideracién de punto de anclaje seguro.

Se permitird el acceso desde el propio forjado siempre que éste se encuentre sensiblemente enrasado con la
plataforma y se utilice, en su caso, pasarela de acceso estable, de anchura minima 60 centimetros, provista de barandillas a ambos
lados, con pasamanos a un metro de altura, listén o barra intermedia y rodapié de 15 centimetros.

5.- Deberan tenerse en cuenta los posibles efectos del viento, especialmente cuando estén dotados de redes, lanas o
mallas de cubricion.

6.- Bajo régimen de fuertes vientos se prohibira el trabajo o estancia de personas en el andamio.

7.- Se evitara elaborar directamente sobre las plataformas del andamio, pastas o productos que puedan producir
superficies resbaladizas.

8.- Se prohibira trabajar sobre plataformas ubicadas en cotas por debajo de otras plataformas en las que se esta
trabajando y desde las que pueden producirse caidas de objetos con riesgo de alcanzar a dichos trabajadores. En caso necesario se
acotara e impedira el paso apantallando la zona.

9.- Se vigilara la separaciéon entre el andamio y el paramento de forma que ésta nunca sea mayor de 15 o 20
centimetros.

10.- Sobre las plataformas de trabajo se acopiaran los materiales minimos imprescindibles que en cada momento
resulten necesarios.

11.- Deben utilizarse los aparejos de elevacion dispuestos para el acopio de materiales a la plataforma de trabajo.

12.- Los trabajadores no se sobreelevaran sobre las plataformas de trabajo. En caso necesario se utilizaran plataformas
especificas que para ello haya previsto el fabricante, proveedor o suministrador, prohibiéndose la utilizacion de suplementos
formados por bidones, bloques, ladrillos u otros materiales. En dicho caso se reconsiderard la altura de la barandilla debiendo
sobrepasar al menos en un metro la plataforma de apoyo del trabajador.

2. ANDAMIOS TUBULARES SOBRE RUEDAS (TORRES DE ANDAMIO)

Para garantizar su estabilidad, ademas de lo indicado se cumplira:

1.- Deberé constituir un conjunto estable e indeformable.

2.- No deberén utilizarse salvo que su altura méaxima sea inferior a su altura auto estable indicada por el fabricante,
proveedor o suministrador.

Caso de no poder conocerla, en general se considerara estable cuando la altura total (incluidas barandillas) dividida por
el lado menor del andamio sea menor o igual a tres. En caso contrario y si resultase imprescindible su uso, se amarraré a puntos fijos
que garanticen su total estabilidad.

3.-La plataforma de trabajo montada sobre la torre preferentemente deberd abarcar la totalidad del mismo,
protegiéndose todo su contorno con barandillas de proteccion de un metro de altura formada por pasamanos, barra o barras
intermedias y rodapié.

Tras su formacion, se consolidara contra basculamiento mediante abrazaderas u otro sistema de fijacién.
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4.-El acceso se realizard mediante escalera interior y trampilla integradas en la plataforma. En su defecto el acceso se
realizarg a través de escaleras manuales.

5.-Antes del inicio de los trabajos sobre el andamio y de acceder a él, se estabilizara frenando y/o inmovilizando las
ruedas.

6.-Estos andamios se utilizaran exclusivamente sobre suelos sélidos y nivelados. Caso de precisar pequefas
regulaciones, éstas se efectuaran

siempre a través de tornillos de regulacién incorporados en los apoyos del andamio.

7.-Se prohibira el uso de andamios de borriquetas montados sobre la plataforma del andamio ni de otros elementos que
permitan sobreelevar al trabajador aunque sea minimamente.

8.-.Sobre la plataforma de trabajo se apilaran los materiales minimos que en cada momento resulten imprescindibles y
siempre repartidos uniformemente sobre ella.

9.-Se prohibira arrojar escombros y materiales desde las plataformas de trabajo.

10.-Los alrededores del andamio se mantendran permanentemente libres de suciedades y obstaculos.

11.-En presencia de lineas eléctricas aéreas, tanto en su uso comdn como en su desplazamiento, se mantendran las
distancias de seguridad adecuadas incluyendo en ellas los posibles alcances debido a la utilizacion por parte de los trabajadores de
herramientas o elementos metalicos o eléctricamente conductores.

12.-Se prohibird expresamente transportar personas o materiales durante las maniobras de cambio de posicion

3. ANDAMIOS PARA SUJECION DE FACHADAS

Ademas de las normas de montaje y utilizacion ya especificadas, se tendra en cuenta:

1.-Antes de su instalacion, se realizara un proyecto de instalacion en el que se calcule y especifique, segun las
condiciones particulares de la fachada y su entorno, la seccion de los perfiles metélicos, tipos y disposicion del arriostramiento,
numero de ellos, piezas de union, anclajes horizontales, apoyos o anclajes sobre el terreno, contrapesado,etc.

Dicho proyecto serd elaborado por persona con formacién universitaria que lo habilite para la realizacién de estas
actividades.

2.- Su montaje se realizara:

a/ Por especialistas en el trabajo que van a realizar y perfectos conocedores del sistema y tipo de andamio a instalar.

b/ Siguiendo el plan de montaje y mantenimiento dados por el proyectista del andamio metalico, especial de sujecién de
fachada, a montar.

Caso de utilizar un andamio metélico tubular certificado, podran seguirse las instrucciones de montaje del fabricante
complementadas por las que en todo caso deben ser establecidas por el proyectista.

¢/ Estando los montadores protegidos en todo momento contra el riesgo de caidas de altura mediante medidas de
proteccion colectiva. En su defecto o complementariamente mediante la utilizacion de cinturones de seguridad unidos a dispositivos
antiacidas amarrados a su vez a puntos del anclaje seguros.

3.- Previo a su montaje:

a/ Debera solicitarse una licencia de instalacion en aquellos municipios cuyas ordenanzas municipales asi lo requieran.

b/ Se acotara toda la superficie bajo la vertical de la zona de trabajo entre la fachada y el andamio y su zona de
influencia, de forma que ningun peatén pueda circular con riesgo de sufrir algin golpe o ser alcanzado por cualquier objeto
desprendido.

¢/ Se saneara la fachada para evitar desprendimientos de alguna parte o elemento de la misma.

4.-Cuando, durante la utilizacién del andamio o ejecucién de los trabajos se prevea en la fachada la posible caida por
desprendimiento de alguna parte de ésta, debera instalarse con una red vertical que recoja y proteja a trabajadores y a terceros de la
posible caida de partes de la fachada.

5.- Se prohibira el montaje de este tipo de andamios en dias de fuertes vientos u otras condiciones climatolégicas
adversas.

6.- El arriostramiento de la fachada y andamio, se realizara segun este se va instalando, conforme a las condiciones del
proyecto, debiendo quedar perfectamente especificadas y recogidas en los planos.

7.-Cuando se cree un paso peatonal entre la fachada y el andamio, o entre los elementos de su sujecién o
contrapesado al terreno, éste estara protegido mediante marquesina resistente, contra caida de objetos desprendidos.

8.-En el segundo nivel del andamio se montara una visera o marquesina para la recogida de objetos desprendidos.

4.-ANDAMIOS COLGADOS MOVILES (MANUALES O MOTORIZADOS)
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1.- El andamio cumplird la norma UNE-EN 1808 "Requisitos de Seguridad para plataformas suspendidas de nivel
variable" y en su caso diagnosticados y adaptados segun el R.D. 1215/97 "Disposiciones minimas de seguridad y salud para la
utilizacién de los equipos de trabajo " y su modificacion por el R.D. 2177/2004, de 12 de Noviembre

2.- Asi mismo y por ser considerados como maquinas cumplirédn el R.D. 1435/92, de 27 de Noviembre. "Aproximacion
de las legislaciones de los Estados miembros sobre maquinas"

En consecuencia todos los andamios colgados comprados y puestos a disposicion de los trabajadores a partir de 1 de
Enero de 1995 deberan poseer: Marcado "CE"; Declaracién CE de conformidad, y Manual de Instrucciones en castellano.

3.- Para su instalacion y utilizacion debera elaborarse un plan de montaje, utilizacion y desmontaje que podra ser
sustituido, en caso de que el andamio disponga de marcado "CE", por las instrucciones especificas del fabricante, proveedor o
suministrador, salvo que estas operaciones de montaje, utilizacién y desmontaje se realicen en circunstancias no previstas por el
fabricante.

4.- El plan de montaje, asi como en su caso los calculos de resistencia y estabilidad que resultasen precisos, deberan
ser realizados por una persona con formacion universitaria que la habilite para estas funciones. El plan podra adoptar la forma de un
plan de aplicacion generalizada complementado con elementos correspondientes a los detalles especificos del tipo de andamio que
se va a utilizar.

5.- El andamio solamente podra ser montado y desmontado bajo la direccién de persona con formacion universitaria o
profesional que lo habilite para ello.

6.- Asi mismo antes de su puesta en servicio, periédicamente y tras su modificacion y siempre que ocurra alguna
circunstancia excepcional que hubiera podido afectar a su resistencia 0 a su estabilidad, sera inspeccionado por persona con
formacion universitaria o profesional que lo habilite para ello.

7.- El andamio sera montado por trabajadores con una formacion adecuada y especifica para las operaciones previstas,
que les permitan enfrentarse a los riesgos especificos destinada en particular a:

La comprension del plan y de la seguridad del montaje, desmontaje o transformacion del andamio.

Medidas de prevencion del riesgo de caidas de persona o de objetos.

Condiciones de carga admisibles.

Medidas de seguridad en caso de cambio climatolégico que pueda afectar negativamente a la seguridad del andamio.

-Cualquier otro riesgo que entrafien las operaciones del montaje o desmontaje del andamio colgado.

8.-Tanto los montadores como la persona que supervise, dispondran del plan de montaje y desmontaje, incluyendo
cualquier instruccién que pudiera contener.

9.- Cuando el andamio colgado posea marcado "CE" y su montaje, utilizacién y desmontaje se realice de acuerdo con
las prescripciones del fabricante, proveedor o suministrador, dichas operaciones deberian ser dirigidas por una persona que disponga
una experiencia certificada por el empresario en esta materia de mas de dos afos y cuente con la formacién preventiva
correspondiente como minimo a las funciones de nivel basico conforme a lo previsto en el RD39/1997 en el apartado 1 de su articulo
35.

10.- Cuando las condiciones climatolégicas sean adversas (régimen de fuertes vientos, lluvia, etc) no debera realizarse
operacion alguna en o desde el andamio.

11.- Se mantendran libres de suciedad, objetos u obstaculos que puedan suponer a los trabajadores riesgos de golpes,
choques, caidas o caida de objetos.

12.- Se garantizara la estabilidad del andamio. Como consecuencia de ello, andamios contrapesados se utilizaran unica
y exclusivamente cuando no sea factible otro sistema de fijacién.

En dicho caso debera cumplirse:

a) Los elementos de contrapeso seran elementos disefiados y fabricados de forma exclusiva para su uso como
contrapeso, no debiendo tener ningun uso previsible. Nunca se utilizaran elementos propios o utilizables en la construccion.

b) Los elementos de contrapeso quedaran fijados a la cola del pescante sin que puedan ser eliminados ni
desmoronarse.

c¢) El pescante se considerara suficientemente estable cuando en el caso mas desfavorable de vuelco, el momento de
estabilidad es mayor o igual a tres veces el momento de vuelco cuando se aplica la fuerza maxima al cable. (Norma UNE-EN1808)

d) Diariamente se revisaran la idoneidad de los pescantes y contrapesos.

13.- Si la fijacion de los pescantes se efectia anclandolos al forjado por su parte inferior, dicha fijacion abarcara como
minimo tres elementos resistentes.
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14.- La separacion entre pescantes sera la indicada por el fabricante, proveedor o suministrador en su manual de
instrucciones. Caso de carecer de dicho manual nunca la separacion entre pescantes serd mayor de tres metros, y la longitud de la
andamiada sera inferior a ocho metros.

15.- Los cables de sustentacién se encontraran en perfecto estado, desechandose aquellos que presenten
deformaciones, oxidaciones, rotura de hilos o aplastamientos.

16.- Todos los ganchos de sustentacién tanto el de los cables (tiros) como el de los aparejos de elevacion seran de
acero y dispondran de pestillos de seguridad u otro sistema analogo que garantice que no se suelte.

17.- Caso de utilizar mecanismos de elevacion y descenso de accionamiento manual (trécolas, tracteles o carracas)
estaran dotados de los adecuados elementos de seguridad, tales como autofrenado, parada , etc, debiendo indicar en una placa su
capacidad.

Dichos elementos cuyos mecanismos seran accesibles para su inspeccion, se mantendran en perfectas condiciones
mediante las revisiones y mantenimiento adecuados.

18.- A fin de impedir desplazamientos inesperados del andamio, los mecanismos de elevacion y descenso estaran
dotados de un doble cable de seguridad con dispositivo anticaida seguricable)

19.- La separacion entre la cara delantera de la andamiada y el parametro vertical en que se trabaja no sera superior a
20cm.

20.- Las plataformas de trabajo se montaran de tal forma que sus componentes no se desplacen en su utilizacion
normal y deberan tener una anchura minima de 60cm (preferentemente no menor de 80cm para permitir que se trabaje y circule en
ella con seguridad).

Su perimetro estard protegido por barandillas de 1metro de altura constituido por pasamanos, barra intermedia y
rodapié de al menos 15cm de tal forma que no debe existir ningun vacio peligroso entre los componentes de las plataformas y las
barandillas (dispositivos verticales de proteccion colectiva contra caidas)

21.- Las plataformas (guindolas o barquillas) contiguas en formacién de andamiada continua, se uniran mediante
articulaciones con cierre de seguridad.

22.- Se mantendra la horizontalidad de la andamiada tanto en el trabajo como en las operaciones de izado o descenso.

283.- Para evitar movimientos oscilatorios, una vez posicionado el andamio en la zona de trabajo, se arriostrara para lo
cual se estableceran en los paramentos verticales puntos donde amarrar los arriostramientos de los andamios colgados.

24.- El acceso o salida de los trabajadores a la plataforma de trabajo, se efectuara posicionando nuevamente el
andamio en un punto de la estructura que permita un paso a su mismo nivel, y se garantizara la inmovilidad del andamio,
arriostrandolo a puntos establecidos previamente en los paramentos verticales.

En caso necesario, dichas operaciones se realizaran por los trabajadores utilizando cinturones de seguridad amarrados
a lineas de vida ancladas a puntos seguros independientes del andamio.

25.- Si se incorporan protecciones contra caidas de materiales (redes, bandejas,etc) deberan ser calculadas
previamente.

26.- Se acotara e impedira el paso de la vertical del andamio a niveles inferiores con peligro de caidas de materiales

27.- Se prohibira las pasarelas de tablones entre médulos de andamio. Se utilizaran siempre médulos normalizados.

28.- No se realizaran trabajos en la misma vertical bajo la plataforma de los andamios. Se acotaran y sefalizaran dichos
niveles inferiores a la vertical del andamio

29.- Todo operario que trabaje sobre un andamio colgado debera hacerlo utilizando cinturones de seguridad contra
caidas amarrado a una linea de vida anclada a su vez a puntos seguros independiente del andamio. Se comprobara y se exigira la
obligatoriedad de uso.

30.- El suministro de materiales se realizara de forma y con medios adecuados

31.- Sobre las plataformas de trabajo se acopiaran los materiales minimos imprescindibles que en cada momento
resulten necesarios, y se repartiran uniformemente

32.- Antes del uso del andamio e inmediatamente tras el cambio de su ubicacion y en presencia de la direccion
facultativa, se realizard una prueba de carga con la andamiada proxima del suelo (menor de 1metro) que debera quedar
documentada mediante el acta correspondiente

33.- Periodicamente se realizard una inspeccién de cables mecanismos de elevacién, pescantes, etc .En cualquier caso
se realizaran las operaciones de servicios y mantenimiento indicadas por el fabricante, proveedor o suministrador

5.-ANDAMIOS SOBRE MASTIL O DE CREMALLERA
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A) ASPECTOS GENERALES

1.- Los andamios seran diagnosticados y en su caso adaptados segun el RD 1215/97. "Disposiciones minimas de
seguridad y salud para la utilizacién de los equipos de trabajo" y su modificacion por el RD 2177/2004, de 12 de Noviembre.

2.- Por tener la consideracion de maquinas, los andamios sobre mastil o de cremallera adquiridos y puestos a
disposicion de los trabajadores con posterioridad al 1 de Enero de 1995, cumpliran el RD 1435/92 "Aproximacion de las legislaciones
de los estados miembros sobre maquinas". Estos deberan poseer: Marcado "CE" Declaracion de Conformidad CE, y manual de
Instrucciones en castellano.

3.- Para su instalacion y utilizacion debera elaborarse un plan de montaje, utilizacion y desmontaje que podra ser
sustituido, en caso de que el andamio disponga de marcado "CE"por las instrucciones especificas del fabricante, proveedor o
suministrador, salvo que estas operaciones de montaje, utilizacién y desmontaje se realicen en circunstancias no previstas por el
fabricante.

4.- El plan de montaje, asi como en su caso los calculos de resistencia y estabilidad que resultasen precisos, deberan
ser realizados por una persona con formacion universitaria que la habilite para estas funciones. El plan podra adoptar la forma de un
plan de aplicacion generalizada complementado con elementos correspondientes a los detalles especificos del tipo de andamio que
se va a utilizar.

5.- El andamio solamente podra ser montado y desmontado bajo la direccién de persona con formacion universitaria o
profesional que lo habilite para ello.

6.- Asi mismo antes de su puesta en servicio, periédicamente y tras su modificacion y siempre que ocurra alguna
circunstancia excepcional que hubiera podido afectar a su resistencia 0 a su estabilidad, sera inspeccionado por persona con
formacion universitaria o profesional que lo habilite para ello.

7.- El andamio sera montado por trabajadores con una formacion adecuada y especifica para las operaciones previstas,
que les permitan enfrentarse a los riesgos especificos destinada en particular a:

La comprension del plan y de la seguridad del montaje, desmontaje o transformacion del andamio.

Medidas de prevencion del riesgo de caidas de persona o de objetos.

Condiciones de carga admisibles.

Medidas de seguridad en caso de cambio climatolégico que pueda afectar negativamente a la seguridad del andamio.

Cualquier otro riesgo que entrafien las operaciones del montaje o desmontaje del andamio colgado.

8.- Tanto los montadores como la persona que supervise, dispondran del plan de montaje y desmontaje, incluyendo
cualquier instruccién que pudiera contener.

9.- Cuando el andamio colgado posea marcado "CE" y su montaje, utilizacién y desmontaje se realice de acuerdo con
las prescripciones del fabricante proveedor o suministrador, dichas operaciones deberian ser dirigidas por una persona que disponga
una experiencia certificada por el empresario en esta materia de mas de dos afos y cuente con la formacién preventiva
correspondiente como minimo a las funciones de nivel basico conforme a lo previsto en el RD39/1997 en el apartado 1 de su articulo
35.

10.- Se mantendrén libres de suciedad, objetos u obstaculos que puedan suponer a los trabajadores riesgos de golpes,
choques, caidas o caida de objetos.

11.- La fijacion de los ejes estructurales del andamio se efectuara anclandolos a partes resistentes del paramento
previamente calculado.

12.- Los mecanismos de elevacién y descenso (motores) estaran dotados de elementos de seguridad, como auto
frenado, parada,etc y en perfectas condiciones de uso. Asi mismo, se indicara en una placa su capacidad portante.

13.- Se cumpliran todas las condiciones establecidas para las plataformas de trabajo. Su separacién a paramento sera
como maximo de 20cm, y dispondra de barandillas resistentes en todos sus lados libres, con pasamano a 100cms de altura,
proteccion intermedia y rodapié de 15cms.

14.- La zona inferior del andamio se vallara y sefalizard de forma que se impida la estancia o el paso de trabajadores
bajo la vertical de la carga.

15.- Asi mismo se acotara e impediré el paso de la vertical del andamio a niveles inferiores con peligro de caida de
materiales.

16.- Se dispondran de dispositivos anticaida (deslizantes o con amortiguador) sujetos a punto de anclaje seguros a los

que el trabajador a su vez pueda anclar su arnés.
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17.- No existird ningin vacio peligroso entre los componentes de las plataformas y los dispositivos verticales de
proteccion colectiva contra caidas; la plataforma estara cuajada en todo caso.

18.- Antes de su uso y en presencia del personal cualificado (persona con formacién universitaria que lo habilite para
ello) o de la direccién facultativa de la obra, se realizaran pruebas a plena carga con el andamio préximo del suelo (menor de
1metro).

Dichas pruebas quedaran adecuadamente documentadas mediante las correspondientes certificaciones en las que
quedaran reflejadas las condiciones de la prueba y la idoneidad de sus resultados.

19.- El personal encargado de realizar las maniobras del andamio (operador) poseera la cualificacion y adiestramiento
adecuados, asi como conocera sus cargas maximas admisibles, y su manejo en perfectas condiciones de seguridad.

20.- Las maniobras unicamente se realizaran por operadores debidamente autorizados por la empresa.

3.4.1.3.1.3.1. Ceramica

A) Riesgos laborales

Caida en altura de personas.

Cortes en las manos.

Caidas de objetos a distinto nivel.

Golpes en manos, pies y cabeza.

Caidas al mismo nivel por falta de orden y limpieza en las plantas.

Sobreesfuerzos por manejo de cargas y/o posturas forzadas.

B) Organizacion del trabajo y medidas preventivas

Se tendra en cuenta el Anejo 1.

En el manejo de cargas y/o posturas forzadas se tendré en cuenta lo enunciado en el Anejo 2.

Siempre que resulte obligado trabajar en niveles superpuestos, se protegerd a los trabajadores situados en niveles
inferiores, con redes, viseras o medios equivalentes.

Cuando se efectlen trabajos en cerramientos, se delimitara la zona sefializandola, evitando el paso de personal por la
vertical de los trabajos, si no existe marquesina.

En trabajos en retranqueos de fachada que se ejecuten sobre andamios de borriquetas, se mantendra el andamio
colgado a nivel, de forma que sirva de proteccién o en su lugar se colocara una red colgada de planta a planta o barandilla a nivel del
operario.

Se cumpliran las disposiciones minimas de seguridad y medidas de proteccién indicadas para andamios en general y
para andamios colgantes (Anejo 3).

Los andamios se dispondran de forma que el operario nunca trabaje por encima de la altura del hombro.

El acceso a los andamios de méas de 1,50 m de altura, se hara por medio de escaleras de mano, provistas de apoyos
antideslizantes y su longitud debera sobrepasar en 1 m el nivel del andamio.

Hasta 3 m de altura podran utilizarse andamios de borriquetas fijas, sin arriostramiento, hasta 6 m podran utilizarse
andamios de borriquetas mdviles, arriostradas cuando alcancen o superen los 3 m.

Nunca se efectuaran trabajos en los andamios cuando este un operario soélo.

C) Protecciones colectivas

Los trabajadores deberan estar protegidos contra la caida de objetos o materiales; para ello se utilizaran, siempre que
sea técnicamente posible, medidas de proteccién colectiva.

Los trabajos en altura sélo podran efectuarse con la ayuda de equipos concebidos para tal fin.

Los andamios permaneceran horizontales, tanto durante los trabajos como en su izado y descenso, accionandose
todos los medios de elevacion a la vez.

D) Proteccion personal (con marcado CE)

Cinturén de seguridad certificado.

Casco de seguridad certificado.

Guantes de goma o caucho.

Calzado de seguridad con puntera metélica.

3.4.1.3.1.4. Industrializadas
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ANEJO 13.- OPERACIONES DE SOLDADURA

Las operaciones de soldadura eléctrica se realizaran teniendo en cuenta las siguientes medidas:

No se utilizara el equipo sin llevar instaladas todas las protecciones. Dicha medida se extendera al ayudante o
ayudantes caso de existir.

Debera soldarse siempre en lugares perfectamente ventilados. En su defecto se utilizara proteccién respiratoria.

Se dispondran de protecciones contra las radiaciones producidas por el arco (ropa adecuada, mandil y polainas,
guantes y pantalla de soldador).

Nunca debe mirarse al arco voltaico.

Las operaciones de picado de soldadura se realizaran utilizando gafas de proteccion contra impactos.

No se tocaran las piezas recientemente soldadas.

Antes de empezar a soldar, se comprobara que no existen personas en el entorno de la vertical de los trabajos.

Las clemas de conexion eléctrica y las piezas portaelectrodos dispondran de aislamiento eléctrico adecuado.

3.4.1.3.1.4.1. Fachadas pesadas

A) Riesgos laborales

Caidas de altura.

Caidas al mismo nivel

Cortes en las manos.

Caidas de objetos a distinto nivel.

Golpes en manos, pies y cabeza.

Contactos eléctricos directos e indirectos, si se utilizan herramientas eléctricas.

B) Organizacion del trabajo y medidas preventivas

Se tendra en cuenta el Anejo 1.

En todo momento se mantendran las zonas de trabajo limpias y ordenadas.

La elevacién de paneles se realizara con doble sistema de seguridad.

El operario que maneje los aparatos de elevacion, deberé tener vision directa de los paneles en cualquier fase de su
elevaciéon y montaje.

Los montantes y travesanos no actuaran como soporte ni apoyo de andamios u otros medios auxiliares de obra.

Se suspenderan las operaciones de elevacién y montaje de paneles, cuando la velocidad del viento sea superior a 60
km/h.

Diariamente se revisara el estado aparente de los aparatos de elevacién y cada tres meses se realizard una revision
total de los mismos.

C) Protecciones colectivas

En las zonas de trabajo se dispondra de cuerdas o cables de retencién o argollas, fijos a la estructura del edificio, para
el enganche de los cinturones de seguridad.

A nivel del suelo se acotaran las areas de trabajo y se colocaran senales de: "Riesgo de caida de objetos" y "Peligro:
Cargas suspendidas”, protegiendo los accesos al edificio con pantallas o viseras adecuadas.

D) Proteccion personal (con marcado CE)

Cuando no haya suficiente proteccion para realizar el montaje de los paneles se hara uso del cinturén de seguridad
anclado a puntos fijos en la estructura.

Casco de seguridad.

Guantes de cuero.

Calzado de seguridad.

3.4.1.3.1.5. Particiones
ANEJO 10.- Maquinas eléctricas
Toda maquina eléctrica a utilizar debera ser de doble aislamiento o dotada de sistema de proteccion contra contactos

eléctricos indirectos, constituido por toma de tierra combinada con disyuntores diferenciales.

3.4.1.3.1.5.1. Ceramica
I
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A) Riesgos laborales

Caidas al mismo nivel por falta de orden y limpieza.

Caidas a distinto nivel en la utilizacién de escaleras, plataformas o andamios.

Caidas de altura en trabajos en borde de forjado o préximos a huecos horizontales o verticales.

Sobreesfuerzos por manejo de cargas, movimientos repetitivos y/o posturas forzadas.

Cortes por manejo de maquinas-herramientas manuales.

Golpes por objetos o herramientas manuales.

Contactos eléctricos por manejo de herramientas eléctricas.

Inhalacion de polvo en las operaciones de corte de piezas de arcilla cocida.

Dermatosis o alergias por contacto con el cemento.

B) Organizacion del trabajo y medidas preventivas

Se tendra en cuenta el Anejo 1.

En el manejo de cargas y/o posturas forzadas se tendré en cuenta lo enunciado en el Anejo 2.

El suministro a plantas de las piezas de arcilla cocida se realizara debidamente paletizado y flejado o en su defecto en
recipientes que eviten su desplome o desprendimiento.

Su distribuciéon en planta se efectuara por medios mecanicos (transpaletas, carretillas, etc.), que eviten posibles
sobreesfuerzos a los trabajadores.

Todos los trabajos se planificaran y temporizaran de forma que no supongan para los operarios riesgo por movimientos
repetitivos o posturas forzadas. A este respecto, se dispondran de los medios adecuados para que los operarios siempre puedan
trabajar posicionando los brazos a una altura inferior a la de sus hombros.

En todo momento se mantendran las zonas de trabajo limpias y ordenadas.

Las zonas de trabajo dispondran de una iluminacién minima general (natural o artificial) de 100-150 lux.

Antes de la utilizacién de cualquier maquina herramienta se comprobara que se encuentra en Optimas condiciones y
con todos los mecanismos y protectores de seguridad contra riesgos de cortes y atrapamientos instalados en perfectas condiciones.
La utilizacion de dicha maquinaria herramienta se limitara a operarios debidamente cualificados y autorizados.

Las herramientas eléctricas portatiles deberan ser de doble aislamiento o protegidas contra contactos eléctricos
indirectos constituido por sistema de toma de tierra y disyuntor diferencial.

Periddicamente se revisaran las mismas a fin de comprobar su proteccién contra contactos eléctricos indirectos.

Dichas maquinas en todos los casos dispondran de los adecuados cables y clavijas de conexion. Nunca deberan
efectuarse las conexiones directas sin clavija ni se anularan las protecciones.

En todos los casos se emplearan las herramientas manuales mas adecuadas a la operacién a realizar, utilizandose
éstas de forma adecuada. Para su uso los operarios deberan disponer de cajas, bolsas o cinturén portaherramientas.

El corte de piezas de arcilla cocida mediante maquinas o herramientas manuales eléctricas, se realizard por via
himeda, o en su defecto los operarios utilizaran para realizar dichas operaciones de mascarillas provistas de filtros mecanicos, o
mascarillas autofiltrantes.

Todas las operaciones con proyeccion de particulas deberan realizarse utilizando gafas de proteccion contra impactos.

Los operarios con alergia o especial sensibilidad al cemento por la realizacién de operaciones que precisen entrar en
contacto con él, usarén guantes de goma apropiados.

C) Protecciones colectivas

Todas las operaciones que precisen realizarse sobre el nivel del suelo, se efectuaran desde andamios tubulares o de
borriquetas debidamente conformados y con todos sus elementos de seguridad instalados.

Sobre las plataformas de trabajo, en ningln caso se sobrecargaran de materiales u objetos a fin de no provocar a los
operarios resbalones o tropiezos, no sobrepasando nunca sus limitaciones de carga.

D) Proteccion personal (con marcado CE)

Casco de seguridad.

Calzado de seguridad con puntera y plantilla.

Guantes de seguridad contra riesgos mecanicos o quimicos.

Mascarilla con filtro mecanico o mascarilla antipolvo.

Ropa de trabajo.

DOCUMENTACION DEL PROYECTO BASICO Y DE EJECUCION Pagina 108



Alberto Pulpén Martin. Arquitecto colegiado (hab) 5136 COACM

PROYECTO BASICO Y DE EJECUCION PARA LA REHABILITACION DEL EDIFICIO DE LA ESCUELA TALLER — CASA DE
OFICIOS “SERYCAL” PARA DESTINARLO A RESIDENCIA DE MAYORES.

3.4.1.3.1.5.2. Yeso laminado

A) Riesgos laborales

Caidas al mismo nivel por falta de orden y limpieza.

Caidas a distinto nivel en la utilizacién de escaleras de mano y/o plataformas de trabajo.

Sobreesfuerzos por manejo de cargas pesadas y/o posturas forzadas.

Cortes por manejo de maquinas-herramientas manuales.

Golpes por objetos o herramientas manuales.

Contacto con la energia eléctrica por manejo de maquinas-herramientas manuales.

B) Organizacion del trabajo y medidas preventivas

Se tendra en cuenta el Anejo 1.

En el manejo de cargas y/o posturas forzadas se tendré en cuenta lo enunciado en el Anejo 2.

En todo momento se mantendran las zonas de trabajo limpias y ordenadas.

Las zonas de trabajo dispondran de una iluminacién minima general (natural o artificial) de 100-150 lux.

Antes de la utilizacién de cualquier maquina herramienta se comprobard que se encuentra en Optimas condiciones y
con todos los mecanismos y protectores de seguridad contra riesgos de cortes y atrapamientos instalados en perfectas condiciones.
La utilizacion de dicha maquinaria herramienta se limitara a operarios debidamente cualificados y autorizados.

Las herramientas eléctricas portatiles cumplirén lo estipulado en al Anejo 10.

Periodicamente se revisaran las mismas a fin de comprobar su proteccién contra contactos eléctricos indirectos.

Dichas maquinas en todos los casos dispondran de los adecuados cables y clavijas de conexion. Nunca deberan
efectuarse las conexiones directas sin clavija ni se anularan las protecciones.

En todos los casos se emplearan las herramientas manuales mas adecuadas a la operacién a realizar, utilizandose
éstas de forma adecuada. Para su uso los operarios deberan disponer de cajas, bolsas o cinturén portaherramientas.

Todas las operaciones con proyeccion de particulas, taladrado, corte, esmerilado, etc., deberan efectuarse utilizando
gafas de proteccién ocular o pantallas de proteccion facial.

Todas las operaciones que precisen realizarse sobre el nivel del suelo se efectuaran desde escaleras manuales o
plataformas de trabajo adecuadas en evitacion de caidas.

C) Protecciones colectivas

Todas las operaciones que precisen realizarse sobre el nivel del suelo, se efectuaran desde andamios tubulares o de
borriquetas debidamente conformados y con todos sus elementos de seguridad instalados.

D) Proteccion personal (con marcado CE)

Casco de seguridad.

Calzado de seguridad con puntera y plantilla.

Guantes de seguridad contra riesgos mecanicos.

Ropa de trabajo.

3.4.1.3.1.6. 2.4.1.3.6. Defensas

ANEJO 3.- Andamios

1.- ANDAMIOS TUBULARES, MODULARES O METALICOS

A. ASPECTOS GENERALES

1.- El andamio cumplird la norma UNE-EN 12.810 "Andamios de fachada de componentes prefabricados”; a tal efecto
debera disponerse un certificado emitido por organismo competente e independiente y, en su caso diagnosticados y adaptados segun
R.D. 1215/1997 "Disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacion de los equipos de trabajo" y sus modificacion por el
R.D. 2177/2004, de 12 de noviembre.

2.- En todos los casos se garantizara la estabilidad del andamio. Asimismo, los andamios y sus elementos: plataformas
de trabajo, pasarelas, escaleras, deberan construirse, dimensionarse, protegerse y utilizarse de forma que se evite que las personas
caigan o estén expuestas a caidas de objetos.

3.- Se prohibird de forma expresa la anulacién de los medios de proteccién colectiva, dispuestos frente al riesgo de
caida a distinto nivel.

4.- Cuando las condiciones climatolégicas sean adversas (régimen de fuertes vientos o lluvia, etc.) no debera realizarse
operacion alguna en o desde el andamio.
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5.- Las plataformas de trabajo se mantendran libres de suciedad, objetos u obstaculos que puedan suponer a los
trabajadores en su uso riesgo de golpes, choques o caidas, asi como de caida de objetos.

6.- Cuando algunas partes del andamio no estén listas para su utilizaciéon, en particular durante el montaje, desmontaje
o transformacion, dichas partes deberan contar con sefales de advertencia debiendo ser delimitadas convenientemente mediante
elementos fisicos que impidan el acceso a la zona peligrosa.

7.- Los trabajadores que utilicen andamios tubulares, modulares o metélicos, deberan recibir la formacién preventiva
adecuada, asi como la informacién sobre los riesgos presentes en la utilizacion de los andamios y las medidas preventivas y/o de
proteccion a adoptar para hacer frente a dichos riesgos.

B. MONTAJE Y DESMONTAJE DEL ANDAMIO

1.- Los andamios deberan montarse y desmontarse segun las instrucciones especificas del fabricante, proveedor o
suministrador, siguiendo su "Manual de instrucciones", no debiéndose realizar operaciones en condiciones o circunstancias no
previstas en dicho manual.

Las operaciones, es preceptivo sean dirigidas por una persona que disponga una experiencia certificada por el
empresario en esta materia de mas de dos anos, y cuente con una formacién preventiva correspondiente, como minimo, a las
funciones de nivel basico.

2.- En los andamios cuya altura, desde el nivel inferior de apoyo hasta la coronacién de la andamiada, exceda de seis
metros o dispongan de elementos horizontales que salven vuelos o distancias superiores entre apoyos de mas de ocho metros,
deberé elaborarse un plan de montaje, utilizacion y desmontaje. Dicho plan, asi como en su caso los pertinentes calculos de
resistencia y estabilidad, deberan ser realizados por una persona con formacién universitaria que lo habilite para la realizacion de
estas actividades.

En este caso, el andamio solamente podra ser montado, desmontado o modificado sustancialmente bajo, asi mismo, la
direccion de persona con formacién universitaria o profesional habilitante.

3.- En el caso anterior, debe procederse ademas a la inspeccion del andamio por persona con formacién universitaria o
profesional habilitante, antes de su puesta en servicio, periédicamente, tras cualquier modificacion, periodo de no utilizacién, o
cualquier excepcional circunstancia que hubiera podido afectar a su resistencia o estabilidad.

4.- Los montadores seran trabajadores con una formacion adecuada y especifica para las operaciones previstas, que
les permita enfrentarse a los riesgos especificos que puedan presentar los andamios tubulares, destinada en particular a:

La comprension del plan y de la seguridad del montaje, desmontaje o transformacion del andamio.

Medidas de prevencion de riesgo de caida de personas o de objetos.

Condiciones de carga admisibles.

Medidas de seguridad en caso de cambio climatolégico que puedan afectar negativamente a la seguridad del andamio.

Cualquier otro riesgo que entrafien dichas operaciones.

5.- Tanto los montadores como la persona que supervise, dispondran del plan de montaje y desmontaje, incluyendo
cualquier instruccién que pudiera contener.

6.- Antes de comenzar el montaje se acotara la zona de trabajo (zona a ocupar por el andamio y su zona de influencia),
y se sefalizara el riesgo de "caida de materiales", especialmente en sus extremos.

7.- Caso de afectar al paso de peatones, para evitar fortuitas caidas de materiales sobre ellos, ademas de sefalizarse,
si es posible se desviar el paso.

8.- Cuando el andamio ocupe parte de la calzada de una via publica, debera protegerse contra choques fortuitos
mediante biondas debidamente ancladas, new jerseys u otros elementos de resistencia equivalentes. Asimismo, se sefalizara y
balizara adecuadamente.

Los trabajadores que trabajen en la via pablica, con el fin de evitar atropellos, utilizaran chalecos reflectantes.

9.- Los médulos o elementos del andamio, para que quede garantizada la estabilidad del conjunto, se montaran sobre
bases sélidas, resistentes, niveladas y se apoyaran en el suelo a través de husillos de nivelacién y placas de reparto.

Cuando el terreno donde deba asentarse el andamio sea un terreno no resistente y para evitar el posible asiento
diferencial de cualquiera de sus apoyos, éstos se apoyaran sobre durmientes de madera o de hormigon.

10.- El izado o descenso de los componentes del andamio, se realizar4 mediante eslingas y aparejos apropiados a las
piezas a mover, y provistos de ganchos u otros elementos que garanticen su sujecion, bloqueando absolutamente la salida eventual,
y su consiguiente caida. Periédicamente se revisara el estado de las eslingas y aparejos desechando los que no garanticen la
seguridad en el izado, sustituyéndose por otros en perfecto estado.
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11.- Cuando se considere necesario para prevenir la caida de objetos, especialmente cuando se incida sobre una via
publica, en la base del segundo nivel del andamio se montaran redes o bandejas de proteccion y recogida de objetos desprendidos,
cuyos elementos seran expresamente calculados.

12.- No se iniciara un nuevo nivel de un andamio sin haber concluido el anterior.

13.- El andamio se montara de forma que las plataformas de trabajo estén separadas del paramento, como maximo, 15
6 20 centimetros.

14.-Los operarios durante el montaje o desmontaje utilizaran cinturones de seguridad contra caidas, amarrados a
puntos de anclaje seguros. Asi mismo deberan ir equipados con casco de seguridad y de guantes de proteccion contra agresiones
mecanicas.

15.-Se asegurard la estabilidad del andamio mediante los elementos de arriostramiento propio y a paramento vertical
(fachada) de acuerdo con las instrucciones del fabricante o del plan de montaje, utilizando los elementos establecidos por ellos, y
ajustandose a las irregularidades del paramento.

16.- El andamio se montara con todos sus componentes, en especial los de seguridad. Los que no existan, seran
solicitados para su instalacion, al fabricante, proveedor o suministrador.

17.- Las plataformas de trabajo deberan estar cuajadas y tendran una anchura minima de 60 centimetros (mejor 80
centimetros) conformadas preferentemente por médulos fabricados en chapa metalica antideslizante y dotadas de gazas u otros
elementos de apoyo e inmovilizacién.

18.-Las plataformas de trabajo estaran circundadas por barandillas de un metro de altura y conformadas por una barra
superior 0 pasamanos, barra o barras intermedia y rodapié de al menos 15 centimetros.

19.- Si existe un tendido eléctrico en la zona de ubicacién del andamio o en su zona de influencia, se eliminara o
desviara el citado tendido. En su defecto se tomaran las medidas oportunas para evitar cualquier contacto fortuito con dicho tendido
tanto en el montaje como en la utilizacion o desmontaje del andamio.

En caso de tendidos eléctricos grapeados a fachada se prestara especial atencién en no afectar su aislamiento y
provocar el consiguiente riesgo de electrocucion.

En todo caso, debera cumplirse lo indicado al respecto en el R.D. 614/2001, de 8 de junio, de riesgo eléctrico.

20.-Conforme se va montando el andamio se iran instalando las escaleras manuales interiores de acceso a él para que
sean utilizadas por los propios montadores para acceder y bajar del andamio. En caso necesario dispondran de una escalera manual
para el acceso al primer nivel, retirandola cuando se termine la jornada de trabajo, con el fin de evitar el acceso a él de personas
ajenas.

21.- La persona que dirige el montaje asi como el encargado, de forma especial vigilaran el apretado uniforme de las
mordazas, rétulas u elementos de fijacion de forma que no quede flojo ninguno de dichos elementos permitiendo movimientos
descontrolados de los tubos.

22.- Serevisaran los tubos y deméas componentes del andamio para eliminar todos aquellos que presenten oxidaciones
u otras deficiencias que puedan disminuir su resistencia.

23.- Nunca se apoyaran los andamios sobre suplementos formados por bidones, pilas de materiales, bloques, ladrillos,
etc.

C. UTILIZACION DEL ANDAMIO

1.- No se utilizara por los trabajadores hasta el momento que quede comprobada su seguridad y total idoneidad por la
persona encargada de vigilar su montaje, avalado por el correspondiente certificado, y éste autorice el acceso al mismo.

2.- Se limitara el acceso, permitiendo su uso Unicamente al personal autorizado y cualificado, estableciendo de forma
expresa su prohibicién de acceso y uso al resto de personal.

3.- Periodicamente se vigilara el adecuado apretado de todos los elementos de sujecion y estabilidad del andamio. En
general se realizaran las operaciones de revision y mantenimiento indicadas por el fabricante, proveedor o suministrador.

4.- El acceso a las plataformas de trabajo se realizara a través de las escaleras interiores integradas en la estructura del
andamio. Nunca se accedera a través de los elementos estructurales del andamio. En caso necesario se utilizaran cinturones de
seguridad contra caidas amarrados a puntos de anclaje seguros o a los componentes firmes de la estructura siempre que éstas
puedan tener la consideracién de punto de anclaje seguro.

Se permitird el acceso desde el propio forjado siempre que éste se encuentre sensiblemente enrasado con la
plataforma y se utilice, en su caso, pasarela de acceso estable, de anchura minima 60 centimetros, provista de barandillas a ambos
lados, con pasamanos a un metro de altura, listén o barra intermedia y rodapié de 15 centimetros.
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5.- Deberan tenerse en cuenta los posibles efectos del viento, especialmente cuando estén dotados de redes, lanas o
mallas de cubricion.

6.- Bajo régimen de fuertes vientos se prohibira el trabajo o estancia de personas en el andamio.

7.- Se evitara elaborar directamente sobre las plataformas del andamio, pastas o productos que puedan producir
superficies resbaladizas.

8.- Se prohibira trabajar sobre plataformas ubicadas en cotas por debajo de otras plataformas en las que se esta
trabajando y desde las que pueden producirse caidas de objetos con riesgo de alcanzar a dichos trabajadores. En caso necesario se
acotara e impedira el paso apantallando la zona.

9.- Se vigilara la separaciéon entre el andamio y el paramento de forma que ésta nunca sea mayor de 15 o 20
centimetros.

10.- Sobre las plataformas de trabajo se acopiaran los materiales minimos imprescindibles que en cada momento
resulten necesarios.

11.- Deben utilizarse los aparejos de elevacion dispuestos para el acopio de materiales a la plataforma de trabajo.

12.- Los trabajadores no se sobreelevaran sobre las plataformas de trabajo. En caso necesario se utilizaran plataformas
especificas que para ello haya previsto el fabricante, proveedor o suministrador, prohibiéndose la utilizacion de suplementos
formados por bidones, bloques, ladrillos u otros materiales. En dicho caso se reconsiderard la altura de la barandilla debiendo
sobrepasar al menos en un metro la plataforma de apoyo del trabajador.

2. ANDAMIOS TUBULARES SOBRE RUEDAS (TORRES DE ANDAMIO)

Para garantizar su estabilidad, ademas de lo indicado se cumplira:

1.- Deberé constituir un conjunto estable e indeformable.

2.- No deberan utilizarse salvo que su altura méaxima sea inferior a su altura auto estable indicada por el fabricante,
proveedor o suministrador.

Caso de no poder conocerla, en general se considerara estable cuando la altura total (incluidas barandillas) dividida por
el lado menor del andamio sea menor o igual a tres. En caso contrario y si resultase imprescindible su uso, se amarraré a puntos fijos
que garanticen su total estabilidad.

3.-La plataforma de trabajo montada sobre la torre preferentemente debera abarcar la totalidad del mismo,
protegiéndose todo su contorno con barandillas de proteccion de un metro de altura formada por pasamanos, barra o barras
intermedias y rodapié.

Tras su formacion, se consolidara contra basculamiento mediante abrazaderas u otro sistema de fijacion.

4.-El acceso se realizard mediante escalera interior y trampilla integradas en la plataforma. En su defecto el acceso se
realizarg a través de escaleras manuales.

5.-Antes del inicio de los trabajos sobre el andamio y de acceder a él, se estabilizara frenando y/o inmovilizando las
ruedas.

6.-Estos andamios se utilizaran exclusivamente sobre suelos sélidos y nivelados. Caso de precisar pequefas
regulaciones, éstas se efectuaran

siempre a través de tornillos de regulacién incorporados en los apoyos del andamio.

7.-Se prohibira el uso de andamios de borriquetas montados sobre la plataforma del andamio ni de otros elementos que
permitan sobreelevar al trabajador aunque sea minimamente.

8.-.Sobre la plataforma de trabajo se apilaran los materiales minimos que en cada momento resulten imprescindibles y
siempre repartidos uniformemente sobre ella.

9.-Se prohibira arrojar escombros y materiales desde las plataformas de trabajo.

10.-Los alrededores del andamio se mantendran permanentemente libres de suciedades y obstaculos.

11.-En presencia de lineas eléctricas aéreas, tanto en su uso comdn como en su desplazamiento, se mantendran las
distancias de seguridad adecuadas incluyendo en ellas los posibles alcances debido a la utilizacion por parte de los trabajadores de
herramientas o elementos metalicos o eléctricamente conductores.

12.-Se prohibird expresamente transportar personas o materiales durante las maniobras de cambio de posicion

3. ANDAMIOS PARA SUJECION DE FACHADAS

Ademas de las normas de montaje y utilizacion ya especificadas, se tendra en cuenta:
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1.-Antes de su instalacion, se realizara un proyecto de instalacion en el que se calcule y especifique, segun las
condiciones particulares de la fachada y su entorno, la seccion de los perfiles metélicos, tipos y disposicion del arriostramiento,
numero de ellos, piezas de union, anclajes horizontales, apoyos o anclajes sobre el terreno, contrapesado,etc.

Dicho proyecto serd elaborado por persona con formacién universitaria que lo habilite para la realizacién de estas
actividades.

2.- Su montaje se realizara:

a/ Por especialistas en el trabajo que van a realizar y perfectos conocedores del sistema y tipo de andamio a instalar.

b/ Siguiendo el plan de montaje y mantenimiento dados por el proyectista del andamio metalico, especial de sujecién de
fachada, a montar.

Caso de utilizar un andamio metélico tubular certificado, podran seguirse las instrucciones de montaje del fabricante
complementadas por las que en todo caso deben ser establecidas por el proyectista.

¢/ Estando los montadores protegidos en todo momento contra el riesgo de caidas de altura mediante medidas de
proteccion colectiva. En su defecto o complementariamente mediante la utilizacion de cinturones de seguridad unidos a dispositivos
antiacidas amarrados a su vez a puntos del anclaje seguros.

3.- Previo a su montaje:

a/ Debera solicitarse una licencia de instalacion en aquellos municipios cuyas ordenanzas municipales asi lo requieran.

b/ Se acotara toda la superficie bajo la vertical de la zona de trabajo entre la fachada y el andamio y su zona de
influencia, de forma que ningin peatén pueda circular con riesgo de sufrir algin golpe o ser alcanzado por cualquier objeto
desprendido.

¢/ Se saneard la fachada para evitar desprendimientos de alguna parte o elemento de la misma.

4.-Cuando, durante la utilizacién del andamio o ejecucién de los trabajos se prevea en la fachada la posible caida por
desprendimiento de alguna parte de ésta, debera instalarse con una red vertical que recoja y proteja a trabajadores y a terceros de la
posible caida de partes de la fachada.

5.- Se prohibird el montaje de este tipo de andamios en dias de fuertes vientos u otras condiciones climatolégicas
adversas.

6.- El arriostramiento de la fachada y andamio, se realizara segun este se va instalando, conforme a las condiciones del
proyecto, debiendo quedar perfectamente especificadas y recogidas en los planos.

7.-Cuando se cree un paso peatonal entre la fachada y el andamio, o entre los elementos de su sujecién o
contrapesado al terreno, éste estara protegido mediante marquesina resistente, contra caida de objetos desprendidos.

8.-En el segundo nivel del andamio se montara una visera o marquesina para la recogida de objetos desprendidos.

4.-ANDAMIOS COLGADOS MOVILES (MANUALES O MOTORIZADOS)

1.- El andamio cumplira la norma UNE-EN 1808 "Requisitos de Seguridad para plataformas suspendidas de nivel
variable" y en su caso diagnosticados y adaptados segun el R.D. 1215/97 "Disposiciones minimas de seguridad y salud para la
utilizacién de los equipos de trabajo " y su modificacion por el R.D. 2177/2004, de 12 de Noviembre

2.- Asi mismo y por ser considerados como maquinas cumplirédn el R.D. 1435/92, de 27 de Noviembre. "Aproximacion
de las legislaciones de los Estados miembros sobre maquinas"

En consecuencia todos los andamios colgados comprados y puestos a disposicion de los trabajadores a partir de 1 de
Enero de 1995 deberan poseer: Marcado "CE"; Declaraciéon CE de conformidad, y Manual de Instrucciones en castellano.

3.- Para su instalacion y utilizacion debera elaborarse un plan de montaje, utilizacion y desmontaje que podra ser
sustituido, en caso de que el andamio disponga de marcado "CE", por las instrucciones especificas del fabricante, proveedor o
suministrador, salvo que estas operaciones de montaje, utilizacién y desmontaje se realicen en circunstancias no previstas por el
fabricante.

4.- El plan de montaje, asi como en su caso los calculos de resistencia y estabilidad que resultasen precisos, deberan
ser realizados por una persona con formacion universitaria que la habilite para estas funciones. El plan podra adoptar la forma de un
plan de aplicacion generalizada complementado con elementos correspondientes a los detalles especificos del tipo de andamio que
se va a utilizar.

5.- El andamio solamente podra ser montado y desmontado bajo la direccién de persona con formacion universitaria o

profesional que lo habilite para ello.
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6.- Asi mismo antes de su puesta en servicio, periédicamente y tras su modificacion y siempre que ocurra alguna
circunstancia excepcional que hubiera podido afectar a su resistencia 0 a su estabilidad, sera inspeccionado por persona con
formacion universitaria o profesional que lo habilite para ello.

7.- El andamio sera montado por trabajadores con una formacion adecuada y especifica para las operaciones previstas,
que les permitan enfrentarse a los riesgos especificos destinada en particular a:

La comprensién del plan y de la seguridad del montaje, desmontaje o transformacion del andamio.

Medidas de prevencion del riesgo de caidas de persona o de objetos.

Condiciones de carga admisibles.

Medidas de seguridad en caso de cambio climatolégico que pueda afectar negativamente a la seguridad del andamio.

-Cualquier otro riesgo que entrafien las operaciones del montaje o desmontaje del andamio colgado.

8.-Tanto los montadores como la persona que supervise, dispondran del plan de montaje y desmontaje, incluyendo
cualquier instruccién que pudiera contener.

9.- Cuando el andamio colgado posea marcado "CE" y su montaje, utilizacién y desmontaje se realice de acuerdo con
las prescripciones del fabricante, proveedor o suministrador, dichas operaciones deberian ser dirigidas por una persona que disponga
una experiencia certificada por el empresario en esta materia de mas de dos afnos y cuente con la formacién preventiva
correspondiente como minimo a las funciones de nivel basico conforme a lo previsto en el RD39/1997 en el apartado 1 de su articulo
35.

10.- Cuando las condiciones climatolégicas sean adversas (régimen de fuertes vientos, lluvia, etc) no debera realizarse
operacion alguna en o desde el andamio.

11.- Se mantendran libres de suciedad, objetos u obstaculos que puedan suponer a los trabajadores riesgos de golpes,
choques, caidas o caida de objetos.

12.- Se garantizara la estabilidad del andamio. Como consecuencia de ello, andamios contrapesados se utilizaran unica
y exclusivamente cuando no sea factible otro sistema de fijacién.

En dicho caso debera cumplirse:

a) Los elementos de contrapeso seran elementos disefiados y fabricados de forma exclusiva para su uso como
contrapeso, no debiendo tener ningun uso previsible. Nunca se utilizaran elementos propios o utilizables en la construccion.

b) Los elementos de contrapeso quedaran fijados a la cola del pescante sin que puedan ser eliminados ni
desmoronarse.

c) El pescante se considerara suficientemente estable cuando en el caso mas desfavorable de vuelco, el momento de
estabilidad es mayor o igual a tres veces el momento de vuelco cuando se aplica la fuerza maxima al cable. (Norma UNE-EN1808)

d) Diariamente se revisaran la idoneidad de los pescantes y contrapesos.

13.- Si la fijaciéon de los pescantes se efectia anclandolos al forjado por su parte inferior, dicha fijacion abarcard como
minimo tres elementos resistentes.

14.- La separacion entre pescantes sera la indicada por el fabricante, proveedor o suministrador en su manual de
instrucciones. Caso de carecer de dicho manual nunca la separacion entre pescantes sera mayor de tres metros, y la longitud de la
andamiada sera inferior a ocho metros.

15.- Los cables de sustentacién se encontraran en perfecto estado, desechandose aquellos que presenten
deformaciones, oxidaciones, rotura de hilos o aplastamientos.

16.- Todos los ganchos de sustentacién tanto el de los cables (tiros) como el de los aparejos de elevacion seran de
acero y dispondran de pestillos de seguridad u otro sistema analogo que garantice que no se suelte.

17.- Caso de utilizar mecanismos de elevacion y descenso de accionamiento manual (trécolas, tracteles o carracas)
estaran dotados de los adecuados elementos de seguridad, tales como autofrenado, parada , etc, debiendo indicar en una placa su
capacidad.

Dichos elementos cuyos mecanismos seran accesibles para su inspeccion, se mantendran en perfectas condiciones
mediante las revisiones y mantenimiento adecuados.

18.- A fin de impedir desplazamientos inesperados del andamio, los mecanismos de elevacion y descenso estaran
dotados de un doble cable de seguridad con dispositivo anticaida seguricable)

19.- La separacion entre la cara delantera de la andamiada y el parametro vertical en que se trabaja no sera superior a
20cm.

I
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20.- Las plataformas de trabajo se montaran de tal forma que sus componentes no se desplacen en su utilizacion
normal y deberan tener una anchura minima de 60cm (preferentemente no menor de 80cm para permitir que se trabaje y circule en
ella con seguridad).

Su perimetro estard protegido por barandillas de 1metro de altura constituido por pasamanos, barra intermedia y
rodapié de al menos 15cm de tal forma que no debe existir ningun vacio peligroso entre los componentes de las plataformas y las
barandillas (dispositivos verticales de proteccion colectiva contra caidas)

21.- Las plataformas (guindolas o barquillas) contiguas en formacién de andamiada continua, se uniran mediante
articulaciones con cierre de seguridad.

22.- Se mantendra la horizontalidad de la andamiada tanto en el trabajo como en las operaciones de izado o descenso.

283.- Para evitar movimientos oscilatorios, una vez posicionado el andamio en la zona de trabajo, se arriostrara para lo
cual se estableceran en los paramentos verticales puntos donde amarrar los arriostramientos de los andamios colgados.

24.- El acceso o salida de los trabajadores a la plataforma de trabajo, se efectuara posicionando nuevamente el
andamio en un punto de la estructura que permita un paso a su mismo nivel, y se garantizara la inmovilidad del andamio,
arriostrandolo a puntos establecidos previamente en los paramentos verticales.

En caso necesario, dichas operaciones se realizaran por los trabajadores utilizando cinturones de seguridad amarrados
alineas de vida ancladas a puntos seguros independientes del andamio.

25.- Si se incorporan protecciones contra caidas de materiales (redes, bandejas,etc) deberdn ser calculadas
previamente.

26.- Se acotara e impedira el paso de la vertical del andamio a niveles inferiores con peligro de caidas de materiales

27.- Se prohibira las pasarelas de tablones entre médulos de andamio. Se utilizaran siempre médulos normalizados.

28.- No se realizaran trabajos en la misma vertical bajo la plataforma de los andamios. Se acotaran y sefalizaran dichos
niveles inferiores a la vertical del andamio

29.- Todo operario que trabaje sobre un andamio colgado debera hacerlo utilizando cinturones de seguridad contra
caidas amarrado a una linea de vida anclada a su vez a puntos seguros independiente del andamio. Se comprobara y se exigird la
obligatoriedad de uso.

30.- El suministro de materiales se realizara de forma y con medios adecuados

31.- Sobre las plataformas de trabajo se acopiaran los materiales minimos imprescindibles que en cada momento
resulten necesarios, y se repartiran uniformemente

32.- Antes del uso del andamio e inmediatamente tras el cambio de su ubicacion y en presencia de la direccion
facultativa, se realizard una prueba de carga con la andamiada proxima del suelo (menor de 1metro) que debera quedar
documentada mediante el acta correspondiente

33.- Periddicamente se realizaréd una inspeccién de cables mecanismos de elevacién, pescantes, etc .En cualquier caso
se realizaran las operaciones de servicios y mantenimiento indicadas por el fabricante, proveedor o suministrador

5.-ANDAMIOS SOBRE MASTIL O DE CREMALLERA

A) ASPECTOS GENERALES

1.- Los andamios seran diagnosticados y en su caso adaptados segun el RD 1215/97. "Disposiciones minimas de
seguridad y salud para la utilizacién de los equipos de trabajo" y su modificacion por el RD 2177/2004, de 12 de Noviembre.

2.- Por tener la consideracion de maquinas, los andamios sobre mastil o de cremallera adquiridos y puestos a
disposicién de los trabajadores con posterioridad al 1 de Enero de 1995, cumpliran el RD 1435/92 "Aproximacion de las legislaciones
de los estados miembros sobre maquinas". Estos deberan poseer: Marcado "CE" Declaracion de Conformidad CE, y manual de
Instrucciones en castellano.

3.- Para su instalacion y utilizacion debera elaborarse un plan de montaje, utilizacion y desmontaje que podra ser
sustituido, en caso de que el andamio disponga de marcado "CE",por las instrucciones especificas del fabricante, proveedor o
suministrador, salvo que estas operaciones de montaje, utilizacién y desmontaje se realicen en circunstancias no previstas por el
fabricante.

4.- El plan de montaje, asi como en su caso los calculos de resistencia y estabilidad que resultasen precisos, deberan
ser realizados por una persona con formacion universitaria que la habilite para estas funciones. El plan podra adoptar la forma de un
plan de aplicacion generalizada complementado con elementos correspondientes a los detalles especificos del tipo de andamio que

se va a utilizar.
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5.- El andamio solamente podra ser montado y desmontado bajo la direccién de persona con formacion universitaria o
profesional que lo habilite para ello.

6.- Asi mismo antes de su puesta en servicio, periédicamente y tras su modificacion y siempre que ocurra alguna
circunstancia excepcional que hubiera podido afectar a su resistencia 0 a su estabilidad, sera inspeccionado por persona con
formacion universitaria o profesional que lo habilite para ello.

7.- El andamio sera montado por trabajadores con una formacion adecuada y especifica para las operaciones previstas,
que les permitan enfrentarse a los riesgos especificos destinada en particular a:

La comprension del plan y de la seguridad del montaje, desmontaje o transformacion del andamio.

Medidas de prevencion del riesgo de caidas de persona o de objetos.

Condiciones de carga admisibles.

Medidas de seguridad en caso de cambio climatolégico que pueda afectar negativamente a la seguridad del andamio.

Cualquier otro riesgo que entrafien las operaciones del montaje o desmontaje del andamio colgado.

8.- Tanto los montadores como la persona que supervise, dispondran del plan de montaje y desmontaje, incluyendo
cualquier instruccién que pudiera contener.

9.- Cuando el andamio colgado posea marcado "CE" y su montaje, utilizacién y desmontaje se realice de acuerdo con
las prescripciones del fabricante proveedor o suministrador, dichas operaciones deberian ser dirigidas por una persona que disponga
una experiencia certificada por el empresario en esta materia de mas de dos afos y cuente con la formacién preventiva
correspondiente como minimo a las funciones de nivel basico conforme a lo previsto en el RD39/1997 en el apartado 1 de su articulo
35.

10.- Se mantendran libres de suciedad, objetos u obstaculos que puedan suponer a los trabajadores riesgos de golpes,
choques, caidas o caida de objetos.

11.- La fijacion de los ejes estructurales del andamio se efectuara anclandolos a partes resistentes del paramento
previamente calculado.

12.- Los mecanismos de elevacién y descenso (motores) estaran dotados de elementos de seguridad, como auto
frenado, parada,etc y en perfectas condiciones de uso. Asi mismo, se indicara en una placa su capacidad portante.

13.- Se cumpliran todas las condiciones establecidas para las plataformas de trabajo. Su separacién a paramento sera
como maximo de 20cm, y dispondra de barandillas resistentes en todos sus lados libres, con pasamano a 100cms de altura,
proteccion intermedia y rodapié de 15cms.

14.- La zona inferior del andamio se vallara y sefalizard de forma que se impida la estancia o el paso de trabajadores
bajo la vertical de la carga.

15.- Asi mismo se acotara e impedira el paso de la vertical del andamio a niveles inferiores con peligro de caida de
materiales.

16.- Se dispondran de dispositivos anticaida (deslizantes o con amortiguador) sujetos a punto de anclaje seguros a los
que el trabajador a su vez pueda anclar su arnés.

17.- No existird ningin vacio peligroso entre los componentes de las plataformas y los dispositivos verticales de
proteccion colectiva contra caidas; la plataforma estara cuajada en todo caso.

18.- Antes de su uso y en presencia del personal cualificado (persona con formacién universitaria que lo habilite para
ello) o de la direccién facultativa de la obra, se realizaran pruebas a plena carga con el andamio préximo del suelo (menor de
1metro).

Dichas pruebas quedaran adecuadamente documentadas mediante las correspondientes certificaciones en las que
quedaran reflejadas las condiciones de la prueba y la idoneidad de sus resultados.

19.- El personal encargado de realizar las maniobras del andamio (operador) poseera la cualificacion y adiestramiento
adecuados, asi como conocera sus cargas maximas admisibles, y su manejo en perfectas condiciones de seguridad.

20.- Las maniobras unicamente se realizaran por operadores debidamente autorizados por la empresa.

3.4.1.3.1.6.1. Barandillas
A) Riesgos laborales
Caida de personas de altura.
Caida de personas a distinto nivel.
Caida de objetos durante su manipulacién.
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Pisadas sobre objetos o pinchazos.

Golpes y cortes con objetos y herramientas.

Proyeccion de fragmentos y particulas.

Contacto con objetos muy calientes.

Contacto con la corriente eléctrica.

Exposicion a radiaciones nocivas.

Inhalacion e ingestion de sustancias nocivas.

Sobreesfuerzos por manejo de cargas y/o posturas forzadas.

B) Organizacion del trabajo y medidas preventivas

Se tendra en cuenta el Anejo 1.

En el manejo de cargas y/o posturas forzadas se tendré en cuenta lo enunciado en el Anejo 2.

Las barandillas se acopiaran en lugares destinados al efecto y que se estableceran a priori.

El izado a plantas se realizara perfectamente flejadas y eslingadas. Una vez en la planta se realizara su distribucion
para su puesta en obra.

En todo momento se mantendran los tajos libres de obstaculos, cascotes, recortes, y demas objetos que puedan
producir lesiones por pisadas sobre objetos.

La utilizacion de cualquier maquina herramienta, seré llevada a cabo por personal autorizado y no sin antes comprobar
que se encuentra en éptimas condiciones y con todos sus mecanismos de proteccion.

No se apoyara ningun elemento auxiliar en la barandilla.

Los elementos pesados a instalar seran manejados por al menos dos operarios, debiendo utilizarse medios mecanicos
siempre que sea posible.

La realizacion de operaciones con riesgo de proyeccion de particulas (picado, esmolado, cortado de piezas o
elementos, etc.), seran realizadas por los operarios utilizando gafas de proteccién contra impactos.

Las operaciones de soldadura se llevaran a cabo teniendo en cuenta las medidas sefialadas en el Anejo 13.

C) Protecciones colectivas

Los trabajos desde el interior de las fachadas se efectuara disponiendo de los medios de proteccion colectiva contra
caidas de altura més adecuada, o en su defecto los operarios utilizaran cinturones de seguridad fijados a un punto de anclaje seguro.

Se dispondran de los medios auxiliares (plataformas de trabajo, pasarelas o andamios) adecuados a los trabajos a
realizar. Dispondran de medios de acceso adecuados y periédicamente se comprobara su estado, correcto montaje y funcionamiento.

Se cumpliran las disposiciones minimas de seguridad y medios de proteccion adecuados para andamios tubulares,
colgados, de borriquetas, motorizados, y en su caso para redes y barandillas (Anejo 3,5y 7)

Toda maquina eléctrica cumplira lo estipulado en el Anejo 10.

Las barandillas que resulten inseguras en situaciones de consolidacion, se mantendran apuntaladas para evitar
desplomes.

Todas las barandillas, especialmente las de terrazas, balcones y asimilables, se instalaran de forma definitiva e
inmediata tras su consolidacion.

D) Proteccion personal (con marcado CE)

Casco de seguridad contra riesgos mecanicos.

Cinturdn (arneses) de seguridad.

Botas de seguridad.

Gafas de proteccién contra impactos.

Ropa de trabajo.

Equipo de proteccién personal para soldador (pantalla facial, mandil, polainas y guantes).

3.4.1.3.1.6.2. Persianas
A) Riesgos laborales
Caidas al mismo nivel por falta de orden y limpieza.
Caidas a distinto nivel en la utilizacién de escaleras de mano y/o plataformas de trabajo.
Caida de altura en instalacién de persianas
Sobreesfuerzos por manejo de cargas pesadas y/o posturas forzadas.
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Cortes por manejo de maquinas-herramientas manuales.

Golpes por objetos o herramientas manuales.

Pisadas sobre objetos punzantes por falta de orden en la obra.

Contacto con la energia eléctrica por manejo de maquinas-herramientas manuales.

Proyeccion de particulas por manejo de herramientas manuales y eléctricas.

B) Organizacion del trabajo y medidas preventivas

Se tendra en cuenta el Anejo 1.

En el manejo de cargas y/o posturas forzadas se tendré en cuenta lo enunciado en el Anejo 2.

En todo momento se mantendran las zonas de trabajo limpias y ordenadas.

Las zonas de trabajo dispondran de una iluminacién minima general (natural o artificial) de 100-150 lux.

La colocacion de las persianas se efectuard como minimo por dos operarios.

Los trabajadores se protegeran ante el riesgo de caida a distinto nivel o de altura, mediante barandillas, redes, o
proteccion colectiva equivalente.

En su defecto portaran arnés de seguridad anclado a punto fijo de forma permanente.

C) Protecciones colectivas

En las zonas de trabajo se dispondra de cuerdas o cables de retencién o argollas, fijos a la estructura del edificio, para
el enganche de los cinturones de seguridad.

A nivel del suelo se acotaran las areas de trabajo y se colocaran senales de: "Riesgo de caida de objetos" y "Peligro:
Cargas suspendidas", protegiendo los accesos al edificio con pantallas o viseras adecuadas.

D) Proteccion personal (con marcado CE)

Casco de seguridad certificado.

Guantes especificos para el manejo del vidrio.

Calzado de seguridad.

Gafas de proteccion.

3.4.1.3.1.6.3. Celosias

A) Riesgos laborales

Caidas al mismo nivel por falta de orden y limpieza.

Caidas a distinto nivel en la utilizacién de escaleras de mano y/o plataformas de trabajo.

Caida de altura en colocacién de celosias.

Sobreesfuerzos por manejo de cargas pesadas y/o posturas forzadas.

Cortes por manejo de maquinas-herramientas manuales.

Golpes por objetos o herramientas manuales.

Pisadas sobre objetos punzantes por falta de orden en la obra.

B) Organizacion del trabajo y medidas preventivas

Se tendra en cuenta el Anejo 1.

En el manejo de cargas y/o posturas forzadas se tendré en cuenta lo enunciado en el Anejo 2.

En todo momento se mantendran las zonas de trabajo limp